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Wer die Vergangenheit wieder entdeckt,
kann die Gegenwart verstehen
und die Zukunft meistern.

Keltische Weisheit






Blick auf die dufSere Reifezeit

Lange hatte Lena sich auf ihren Ruhestand vorbereitet. Sie
hatte sich entschlossen, sich auf ihn vorzeitig einzulassen, denn
sie erlebte immer deutlicher, dass ihr derzeitiges Arbeitsfeld
fiir sie keine Entwicklung mehr brachte, ohne die ihr aber
Lebenslust verloren ging. Sorgfiltig tiberpriifte sie, wie sich
ihre Finanzen dann darstellten, ob sie von der Rente existieren
konnte, und begann ihre monatlichen Kosten auf ein Mini-
mum zu reduzieren. Vom Ergebnis konnte sie ihren Alltag be-
streiten, entschied sie und teilte das ihrem Arbeitgeber, der
Schule, mit. Dann begann sie ihren Abgang vorzubereiten.

Letzter Arbeitstag und danach

Lena schloss den Malraum ab und ging ins Biiro, um die Schliis-
sel abzugeben und dann mit einem letzten Abschiedsblick
iiber die Flure durch den hinteren Ausgang zu ihrem Auto zu
gehen. Hierin stapelten sich ihre persénlichen Sachen, die sich
in dreizehnjdhriger Tatigkeit angesammelt hatten. Vor allem
viele Biicher hatte sie von zu Hause mitgebracht

Lena fiihlte sich weder froh noch traurig. Seit gut einem
halben Jahr hatte sie sich auferlegt, sich gefithlsmaBig mit den
Problemen vor allem denen in der Lehrer-Selbstverwaltung
nicht mehr zu verbinden. Das war ein trauriger Akt, da sie
deutlich erlebte, und das nicht nur sie, wie ihre Krifte, ihre
geistigen Energien sich aus der Schule herauszogen. Einige im
Kollegium bemerkten das und zeigten sich sorgenvoll, was sie



aber wenig veranlasste, freiwerdende Arbeitsfelder, die sie
durchaus bemerkten, zu iibernehmen. Andere atmeten auf,
weil sie meinten, ohne Lenas korrigierenden Blick mit ihren
entsprechenden Reaktionen endlich mehr eigene Impulse aus-
leben zu kénnen. Sie erlebte bereits Wirkungen davon und
ihre Wahrnehmungen machten sie traurig.

Vor gut zwei Jahren hatte Lena sich zu diesem Schritt ent-
schlossen und sofort begonnen, ihre unverhéltnismiBig zahl-
reichen Amter innerhalb der Selbstverwaltung planmaBig
abzubauen. Sie war immer iiberzeugt gewesen, da konzeptio-
nell Basisdemokratie gewollt wurde, Delegationen und Amter
rotieren zu lassen, damit ganzheitliche Kompetenz entstehen
konnte. Das hatte sie selber genutzt und so gab es kaum eine
Aufgabe in der Selbstverwaltung, die sie in den letzten drei-
zehn Jahren nicht iibernommen und mit ihren Méglichkeiten
inhaltlich gefiillt hatte. Ihr entsprechend kompetentes Auftre-
ten wurde ihr nicht selten veriibelt, auch wenn kaum einer
daran vorbeikam, ihre fachlichen Kompetenzen anzuerken-
nen. Sie hatte bei all ihren Einsitzen stets die Schule als Ganzes
im Bewusstsein und dachte, fiihlte und handelte auf dieser
Grundlage. Einige Kollegen, meist die weiblichen, waren
bereit, dieses zu nutzen, und suchten das Gesprich. Es fiihlte
sich fiir Lena zwiespiltig an, einerseits zu sehen, wie das
Niveau der gewollten Solidargemeinschaft bereits sank, und
andererseits zu erleben, man brauchte sie eigentlich nicht. Sie
litt kurzzeitig darunter, dass sie vielleicht zu viel getan und
dadurch fahrlissig Kollegen Erfahrungen und Erkenntnisse
erspart hatte.

Bereitwillig verschenkte sie aus dem Schatz ihrer Erfahrun-
gen durch die ganzheitliche Arbeit mit und an Menschen, wenn
danach gefragt wurde. Aber viel gefragt wurde nicht und sie



hiitete sich zunehmend mehr davor, mehr zu sagen, als gehort
werden wollte, was ihr nicht immer gelang.

Beim Malunterricht in der Oberstufe spiirte sie, wie sie sich
mehr und mehr auf ihre langjéihrig erworbenen piadagogischen
Fahigkeiten verlieB und weniger motiviert war, Neues zu ent-
wickeln. Thr Lebenselixier war aber immer Kreativitit, aus
dem sie fiir ihre Arbeit in der Schule zuletzt weniger schopfen
konnte, so dass sie sich zunehmend miider und angestrengter
fithlte, den Unterricht zu gestalten. Freude machte ihr wie
immer die innere Auseinandersetzung mit dem kindlichen

und jugendlichen Wesen.

Seit den letzten Ferien hatte sie begonnen, ihren Unterrichts-
raum auszurdumen. Da waren die vielen gemalten Bilder der
Schiiler, die geordnet und zuriickgegeben werden wollten. Bei
den meisten Bildern, auf die ihr Blick fiel, tauchten Erinnerun-
gen an die pddagogische Arbeit mit dem jeweiligen Kind oder
Jugendlichen auf. Mehrere blaue Miillsidcke voll eigener Bilder,
die sie in der Maltherapie parallel zu den Schiilern gemalt
hatte, zerriss sie. Nur einige wenige fand sie kiinstlerisch gut
genug, dass sie sie zur eventuellen weiteren Bearbeitung aufbe-
wahrte. Thre Aufzeichnungen von Therapieverldufen, an die
sie sich noch einmal liebevoll erinnerte, vernichtete sie.
Unterlagen iiber ihre Aufgaben innerhalb der Selbstverwal-
tung mussten gesichtet, verteilt oder vernichtet werden. Manche
alten von ihr erarbeiteten Konzepte begegneten ihr wieder.
Mit jedem entsorgten Papier verschwand ein Stiick Vergan-
genheit. Das machte sie traurig, aber auch frei und froh.

Am Tag vor ihrem Weggang hatte das Kollegium bei der Ver-
abschiedung positive wie negative Eindriicke aus dem, was sie



mit ihr erlebt hatten, unter alphabetisch geordneten Stichwor-
ten zusammengetragen. Das hatten sie genauso getan, wie es
Lena entsprach, namlich ringend um das, was als wahr empfun-
den wurde. Sie empfand das, als wiirde ein Teppich gekniipft,
bestehend aus Qualititen, die im Kollegium gesehen und hat-
ten angenommen werden konnen. Beim Verlassen des Saales
erlebte sie deutlich, wie dieser Teppich {iber den Kopfen der
Anwesenden schwebte. Sie lie ihn zuriick.

Jetzt war sie frei! Nie wieder musste sie fremdbestimmt arbei-
ten. Nie wieder musste sie sich ungewollt oder aus wirtschaftli-
chen Notwendigkeiten in soziale Netzwerke einfiigen.

Sie fiihlte sich nicht iiberschwinglich freudig, sondern auf-
gerdumt, frei von lastend gewordenen Fesseln, gut und ...
allein.

Lena empfand sich gesundheitlich fit. Ihre Finanzen reichten
fiir eine Existenzsicherung. Sie war bereit, fiir Extras etwas
dazuzuverdienen, aber noch nicht gleich. Erst wollte sie aus-
probieren, wie sie mit der Rente zurechtkam, denn das wiirde
sie spéter sicherlich miissen. Dafiir hatte sie sich eine bezahlba-
re Wohnung in einer Wohnungsbaugenossenschaft gesucht und
ein wundervolles Zuhause mit Garten und Blick in einen Wald
gefunden. Sie war mit zweieinhalb Zimmern grofl genug, um
ein Gefiihl von Platz zu haben, und klein genug, um das Putzen
nicht in Arbeit ausarten zu lassen. Auch der Garten war gera-
de so groB, dass es Freude machte, ihn zu gestalten. Lena lieb-
te dabei die Mischung aus natiirlichem Wuchs und Ange-
pflanztem und fiihlte sich befreit, da sich hier keine Nachbarn
mehr einmischten. Ein U-Bahn-Bahnhof und ein Stadtbus
waren wenige Minuten entfernt zu erreichen.
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Lena hatte sich vorgenommen, das erste halbe Jahr ganz allein
zu bleiben und wie ein Eremit zu leben. Freunde und Be-
kannte akzeptierten das.

Zunichst hatte sie Arbeiten aufgeschrieben, wozu sie vor-
her nicht gekommen war. Die Liste erschien ihr lang. Stress
war aber jetzt vollig aus ihrem Lebensplan gestrichen und so
wartete sie, bis sie wirklich Lust zum Handeln verspiirte. Spa83
machten ihr ausgesprochen ménnliche Arbeiten wie Regal-,
Teich- oder Schuppenanbau. Dabei beobachtete sie, wie sie in
eine minnliche Denkweise wechselte, und staunend bemerkte
sie, wie einfach es sich anfiihlte, wenn sie sich nur auf ein funk-
tionelles Ergebnis konzentrierte. Nach einem dreiviertel Jahr
hatte sie ihre Liste abgearbeitet, die Wohnung, den Keller und
den Garten durch- und aufgerdumt.

Mit der Zeit stellte sich ein neuer Lebensrhythmus ein, wobei
Lena darauf achtete, dass er sich nicht ungewollt verselbststén-
digte. Immer wieder iiberpriifte sie, ob sie so wirklich leben
wollte, und probierte fiir sie Ungewthnliches aus. Am liebsten
wurden ihr die Vormittage, die vor allem geistig anspruchsvol-
ler Literatur gewidmet waren. Danach war irgendeine Art von
korperlicher Beschiftigung angesagt.

Bei schonem Wetter frithstiickte sie im Garten, der zu jeder
Tageszeit sowohl Sonnen- als auch Schattenplitze hatte. In
aller Ruhe genoss sie ihre Kanne Kaffee und iiberlie8 sich
dabei ihren Gedanken. Die bescherten ihr einerseits geistige
Morgengaben aus der Schlafverarbeitung und andererseits
kamen Erinnerungen aus ihrer Vergangenheit ins Bewusstsein.
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Studienzeit

Lena hatte linger geschlafen und sal nun im Garten beim
Friihstiick. Frither hatte sie es in den Ferien und an Wochen-
enden schon genossen, nach dem Friihstiick ohne Zeitlimit
lesen, studieren zu kénnen, wie sie es nannte. Ab jetzt konnte
sie das tédglich tun, bei dem Gedanken atmete sie befreit tief
ein.

Seit Jahrzehnten schon hatte sie sich mit spiritueller Literatur
beschiftigt. Sie bemerkte jetzt, dass sie sich durch manche
Biicher seelisch ernihrt fithlte und manche ihr geistig einen
intelligenten Uberblick verschafften. Die Mischung von bei-
dem war Hochgenuss. Zur Zeit las sie ein Werk, das sie zufél-
lig auf einem Grabbeltisch von Sternibriicke, einer Organisa-
tion, die sich sterbenden Kindern widmete, gefunden hatte. Es
handelte von amerikanischen Archiologen, die nach Spuren
atlantischer Kulturen in der Wiiste Gobi suchen wollten. Sie
fanden den Ort Shamballa unter Bergen von Sand mit Hilfe
ostlicher Meister, die sich spirituell so weit entwickelt hatten,
dass sie unter anderem die Levitation beherrschten. Diese lehr-
ten die Amerikaner, die sich experimentell dafiir aufgeschlos-
sen fiihlten, die wesentlichen geistigen Impulse aufzunehmen,
die fiir die Entwicklung Amerikas im einundzwanzigsten Jahr-
hundert gebraucht wiirden. Die Texte dieser Meister nahm
Lena als reines Manna in sich auf. Anders als in der Bibel, die
seelische Bilder schenkte, erlebte sie hierbei konkrete nach-
vollziehbare universelle Wahrheiten. Das Buch las sie schon
zum dritten Mal, was fiir sie uniiblich war. Es gab einen zwei-
ten Band, den sie sich besorgte. Das ganze Werk arbeitete sie
anschlieBend noch mal durch und machte sich Notizen iiber
ihre Gedanken dabei. Oft fiihlte sie sich von den Texten der
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dem Autor erschienenen Meister innerlich so lichtvoll beriihrt,
dass sie sich ausheilen fiihlte, wovon machte sie sich nicht
gleich klar, sondern genoss es einfach.

Vor einigen Jahren hatte sie sich schon einmal mithsam an
einem Werk iiber ein Jahr lang abgearbeitet. Verstanden hatte
sie nicht viel von dem, was an Neuem, neuen Wissenschaften
auf allen Ebenen, neuer Okonomie fiir die globale Weltwirt-
schaft geschrieben stand. Trotzdem hatte sie ein untriigliches
Gefiihl von Wesentlichem gehabt, das irgendwie ihr Wahr-
heitsempfinden beriihrte, sie innerlich befriedigte und sie
darum beim Lesen durchhalten lief3.

Sie hatte also bereits einiges an spirituell orientierter Wissen-
schaft in ihrem Biicherregal stehen und gelesen, das sie, wie
sie spiter realisierte, seelisch ernéhrte.

Ihre Hand griff erneut nach dem schon einmal zur Kennt-
nis genommenen Werk iiber eine Anleitung zum geistigen
Heilen und Lena bemerkte deutlicher ein ihr innerlich vertrau-
tes Terrain. Bisher hatte sie das Thema iibersinnliches Heilen
weit von sich geschoben. IThrem Wahrheitsempfinden nach
musste alles Geistige mit normaler logischer Vernunft nach-
vollziehbar sein und sich analog in chemischen und physikali-
schen Prozessen finden lassen. Lena schien aber tiber iiber-
sinnliche Féhigkeiten zu verfiigen, die ihr bisher nicht bewusst
waren, und nahm sich vor, einige Ubungen zu machen, um
Erfahrungen zu sammeln. Was daraus werden wiirde, mochte
sich spiter ergeben. Gern half sie mit ihren Moglichkeiten,
wenn sie gebeten wurde. Dabei achtete sie darauf, dass sie
nicht tiber den gefragten Bereich hinausging. Sie scheute sich,
in das Schicksal anderer einzugreifen, da sie der festen Uber-
zeugung war, dass letztendlich jeder sein eigener Meister wer-
den muss.
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Lena saB3 am Friihstiickstisch, satt vom Kaffee und Miisli, und
beendete gerade eines ihrer Studienbiicher. Womit beschifti-
ge ich mich nun, fragte sie sich. Sie hatte in jhrem Bekannten-
kreis Paracelsus Signaturenlehre groB an die Glocke gehingt,
jetzt aber kaum Lust, sich auf die anspruchsvollen Ausfiithrun-
gen einzulassen. So holte sie sich ein Verlagsverzeichnis mit
iberwiegend esoterischer Literatur und schaute nach, was sie
noch nicht gelesen hatte. Sie fand einiges, was sie sich besorg-
te. So auch mehr zufillig als gezielt etwas tiber die sieben
Prinzipien des Kybalion, geistige Grundgesetze von Hermes
Trismegistos. Welch ein Gliick! Das war wieder eine Schrift,
die ernihrt und ordnet. Diese Gesetze, so fiihlte sie deutlich,
waren allumfassend und auf allen Ebenen des Lebens grund-
legend. Sie atmete seelisch tief ein, meditierte mit den Geset-
zen und machte sich Notizen iiber die dabei aufkommenden
Gedanken und Empfindungen.

Fiir ihre Begeisterung fand sie lange Zeit wenig Gesprichs-
partner und musste sich damit begniigen, bei Freunden und
Bekannten vereinzelt neue Uberzeugungen mitzuteilen. Je
konzentrierter sie tiglich studierte, desto mehr hatte sie das
Gefiihl, sich innerlich zu kldren und zu verindern. Thre Worte
wirkten wuchtiger und sie begann, sich vorsichtiger damit
anderen gegeniiber zu verhalten. Selbst ihr erwachsener Sohn,
zu dem sie ein sehr vertrautes, inniges Verhéltnis hatte, bean-
spruchte mit Recht fiir sich, seinen Erkenntnisweg selber zu
entdecken.

In ihrer Entwicklung wihrend des zweiten Mondknotens im
achtzehnten Lebensjahr hatte Lena, da sie fiir ihre Gedanken
schon damals in ihrer Umgebung keine Ansprechpartner fand,
des Nachts eine innere Arbeit aufgenommen. Aus dem einem
Jahr langen intensiven Ringen, das Vaterunser-Gebet wirklich
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zu verstehen, erwuchs ein intensiver Impuls, der ihr fiir einen
Moment bewusst wurde. Er forderte, nur noch und ausschlief3-
lich dem eigenen inneren Gefiihl fiir Wahrheit zu folgen und
dafiir alles zu tun, alles zu erdulden und nichts zu unterlassen.
Das prigte unbewusst ihr folgendes Verhalten ihrer weite-
ren Lebensjahre. Sie suchte stets nach Werten, die dauerhaft
wahr waren, die niemand zu zerstéren vermochte. Sie hatte
erlebt, dass es ewig geltende GesetzmiBigkeiten gab. Zum
Beispiel galt fiir die Entstehung von Konflikten immer, dass
Selbstsucht und Selbstinteresse trennen und isolieren und
immun machen den Sorgen anderer gegentiber. Dadurch wird
die soziale Struktur aus dem Gleichgewicht gerissen und es
entwickelt sich Mangel und darauf folgt Streit und Krieg.

Was wissenschaftliche Literatur betraf, hatte Lena keine Be-
denken, sich auf alles einlassen zu kénnen. Ihre Gedanken-
schulung fuBte auf tiber zehn Jahre Hochschulzeit. Offiziell
hatte sie Betriebswirtschaft, Politik und Mathematik studiert,
inoffiziell sich aber mehr interessiert zu erfahren, woher die
jeweiligen Autoren wissen, was sie meinen zu wissen. Das fand
sie als Fragestellungen bei den Philosophen und ihren Wissen-
schaftstheorien bearbeitet. Schon zu Beginn ihrer Studienzeit
entdeckte sie, dass die derzeitig herrschende Wissenschaft auf
dem Materialismus beruhte und jede Erkenntnis auf entspre-
chenden Axiomen fuBlte, die die Aufmerksamkeit und die
Blickrichtung steuerten und somit das Ergebnis prigten. Deut-
lich wurde ihr, wie relativ wahr diese wissenschaftlichen Aus-
sagen waren. Sie las herkdmmliche wissenschaftliche Texte
nur so weit, bis sie die urspriinglichen Annahmen herausge-
funden hatte.
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Kurz vor Abschluss zum ersten Staatsexamen wechselte sie
zur anthroposophischen Lehrerausbildung. Die Texte von
Rudolf Steiner empfand sie als geistig wahr und folgte diesen
Studien mit Begeisterung im wahren Sinne des Wortes. Lenas
vorrangiges Interesse galt den Geheimnissen der Menschwer-
dung und hier den Unterschieden von ménnlichen und weibli-
chen Qualitdten, das pflegte sie wissenschaftlich mit ihren
Moglichkeiten und unabhingig von irgendwelchen theoreti-
schen Ansitzen. Die Anthroposophie war zwar eine Geistes-
wissenschaft, also ganzheitlich und universell giiltig, aber die
Texte von Rudolf Steiner waren meist Vortréige, gehalten vor
Menschen seiner Zeit. Lena war davon iiberzeugt, dass er in
seiner Ansprache darauf reagierte, wie die Seelen vor ihm auf-
nahmefihig waren. Manchmal konnte sie den Saal mit den
Zuhorern gleichsam sehen. Sie hatte irgendwo gelesen, dass es
zweiundsiebzig geistige Aspekte gab, die einen Zugang zu uni-
versellem Wissen 6ffneten. Die anthroposophische Sichtweise
schien ihr auf eine ganzheitliche Erfassung des édtherischen
Lebens, der Lebenskrifte an sich abzuzielen. Was wirklich
wahr war, miisste sich in der Schnittmenge aller Weisheitsleh-
ren dieser Welt finden lassen. Zehn Jahre lang lieB sie sich
auch auf eine andere Geistesschulung ein. Durch ihre Uberset-
zungsarbeit der unterschiedlichen sprachlichen Begrifflich-
keiten lernte sie die Geisteshaltungen erst richtig verstehen
und konnte in beiden denken.

Wihrend des Kaffeetrinkens lauschte Lena auf geistige Morgen-
gaben, den Geschenken aus der korperlosen Welt. Wihrend
des Friihstiicks schaute sie oft in den Garten, ohne konkret
etwas zu sehen, und tiberlieB sich der Stimmung. Die Schon-
heit, wenn das Morgenlicht einzelne Blumen oder ihre Skulptu-
ren beschien oder zwischen den Biumen im Wald, der direkt
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hinter ihrem Garten zu sehen war, mit den Schatten spielte,
erlebte sie inniglich. Manchmal hatte sie das Gefiihl, eine
bestimmte Pflanze rief sie. Dann stand sie fast unbewusst auf,
ging zu ihr und fand nicht selten eine fressende Schnecke.
Oder sie empfand, eine Pflanze fiihlte sich am Platz oder in
der Umgebung der anderen Pflanzen nicht wohl. Dann suchte
sie empathisch nach Losungen, stand auf und fiihrte sie aus.
Sie erkannte bald, dass sie trotz anthroposophischer Pflanzen-
kunde, die sie unterrichtet hatte, wesentliches Wissen ahnte,
aber noch nicht wusste. Sie besorgte sich Biicher wie von
Hildegard von Bingen, die iiber Erfahrungen sich den Pflan-
zenwesen gendhert hatte, und Paracelsus, der sich ganzheitlich
mit der Natur auseinandersetzte. Wie konnte sich der Natur in
Wahrheit gendhert und sie erfahren werden? Sie fiihlte sich
auf diesem Gebiet wie ein Analphabet.

Schon immer, solange sie denken konnte, fiihlte sich Lena
allein mit ihren Gedanken und Erkenntnissen. Sie richtete ihre
Aufmerksamkeit jetzt bewusster auf den inneren Dialog und
priifte, was geschieht eigentlich durch ihre geistige Arbeit.
Deutlich war ihr bereits, dass spirituelle Texte sie seelisch
erndhrten und ausheilten. Jetzt im Ruhestand beobachtete sie,
wie die Heilungsprozesse abliefen. Ihr Empfinden von univer-
seller Wahrheit war wie ein Licht, das ihr inneres Sein objektiv
beleuchtete. Dabei konnte sie Storungen als Symptom fiir ihre
Geistes- und damit Lebenshaltung erkennen und deren Ver-
ursachungen erforschen. Sie fiihlte wie diese Lichtprozesse
innerlich Ecken und Kanten abschliffen und neu rundeten.
Oft offenbarte sich darunter eine neue Schicht mit urspriingli-
cheren Disharmonien, die dann zur Bearbeitung frei wurden.
War das nicht eigentlich die wesentliche Aufgabe im Ruhe-
stand, die sich auch fiir alle Menschen auswirkte, allgemein
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Geistiges kliarte? War das die urspriinglich gekannte Weisheit
des Alters? Lena lernte, gesundheitliche Storungen auf ihre
Lebenshaltung zuriickzufiihren und nach Wegen zu suchen,
die sie grundlegender ausheilten. Dafiir lohnte sich jedes
anstrengende Studieren und Erweitern der Erkenntnisse.

Berufliche Wege

Wegen einer Sehbehinderung durfte Lena als Einzige in der
Familie eine weiterfithrende Schule besuchen, da, wie ihre
Mutter duBerte, ein behindertes Midchen keinen Mann zum
Heiraten findet und darum eine Grundlage braucht, um sich
selbst zu ernihren.

Der Biirgermeister des kleinen Ortes setzte sich nach Lenas
mittlerer Reife dafiir ein, dass sie eine kaufméinnische Lehr-
stelle fand. Eigentlich hatte sie Telefonistin oder Hebamme
werden wollen, was beides wegen ihrer Sehbehinderung nicht
ging. Aus denselben Griinden zeigten sich auch andere Tiiren
geschlossen, bis ein GroBhandelsunternehmen das Experi-
ment wagte, es mit einem weiblichen Lehrling bei sonst lauter
mannlichen zu versuchen. Die Jungen machten sich ihren
SpaB3 daraus, bei diesem Probeverhéltnis auf ihre Weise mitzu-
spielen. Lena wehrte sich, echt weiblich, mit sehr guter Arbeit,
stellte die Leistungen der anderen bald in den Schatten und
hatte entsprechend zusitzliche Schwierigkeiten zu ertragen.
Der Arbeitgeber jedoch war so zufrieden, dass anschlieBend
mehr weibliche Lehrlinge aufgenommen wurden.

Nach der Ausbildung wurde Lena bald fiir eine Stelle als
Sekretdrin angeworben, da ihre Familie als tiichtig bekannt
war. Mit einundzwanzig Jahren verlieB sie ihr Elternhaus im
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Dorf. Sie ging in eine GroBstadt, wo sie eine Stelle als Verlags-
sekretdrin gefunden hatte. Weil sie ihrer Meinung nach nicht
geniigend beschiftigt war, wechselte sie bald ihren Arbeits-
platz.

Zwei Jahre spiter ging sie nach Berlin als Personalsach-
bearbeiterin. Thre Tiichtigkeit wurde stets auf Leitungsebene
gelobt, aber nicht entsprechend entlohnt. Auf der gleichen
Ebene empfand sie sich einem Konkurrenzkampf ausgesetzt,
den sie nicht verstand und nicht wollte. Sie reagierte, wie sie
konnte, mit sehr guten Leistungen und kletterte bald die Kar-
riereleiter hoher. Mit vierundzwanzig Jahren war sie im mittle-
ren Management angekommen und die néchste Stufe stand
bevor. Sie hatte aber beobachtet, dass die Manager den groB-
ten Teil ihrer Arbeitszeit damit vertaten, sich gegenseitig zu be-
kdmpfen. Dazu hatte Lena so gar keine Lust und beschloss,
sich fiir ein Studium an einer Fachhochschule zu bewerben.

Es interessierten sie soziale Felder. Weil sie aber fiir die
Aufnahme ein paar Jahre warten sollte, bewarb sie sich fiir ein
Betriebswirtschaftsstudium, konnte sie hier doch die Theorie
mit der Praxis vergleichen. Das tat sie auch und bald machten
auch hier ihre ménnlichen Kommilitonen ihr den Vorwurf, die
»Preise zu verderben«. Thr Studium war in den siebziger Jah-
ren, als Professoren unterrichteten, die sich politisch links bis
links radikal orientierten. So wurde das Studium des >Kapitals«
von Karl Marx Ehrensache und die Studenten vor allem in der
Kritik der biirgerlichen Errungenschaften geschult. Das hatte
auch bei Lena gewirkt und im Anschluss war es ihr emotional
unmoglich, sich wieder in die herkommlichen wirtschaftlichen
Strukturen einzufinden, die sie jetzt in ihren menschenfeindli-
chen Zusammenhingen zu kennen glaubte.

Sie hatte wihrend des Studiums erfahren, wie es ist, nicht
nur duBleren Anforderungen zu geniigen und darin zu iiber-
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leben, sondern sich innerlich emanzipatorisch damit auseinan-
derzusetzen. Hierbei hatte sie das Gefiihl, erst am Anfang zu
sein, und wollte unbedingt den Freiraum des Studierens fiir
eine derartige Entwicklung weiter nutzen. So entschied sie auf
Anraten von Freunden, sich an der Freien Universitit Berlin
zu immatrikulieren. Eigentlich war die Fachwahl ihr egal, aber
mit Blick auf eine spitere Berufstitigkeit wiahlte sie Mathematik
und Politologie im Hinblick auf ein Lehramt. Ehrfiirchtig stand
sie vor dem Universititsgebdude und konnte es kaum fassen,
als Kind aus der Unterschicht am freien Geistesleben teilha-
ben zu diirfen. Nach wenigen Semestern war sie erniichtert im
Alltag angekommen, suchte nicht nur nach eigenem Fehlver-
mogen, sondern begann sich fiir die Ansitze von Erkenntnis-
theorien zu interessieren. Ihr Geist wollte nicht mit Halbwahr-
heiten gespeist oder belogen werden.

Lena hatte bereits mit Vorbereitungen fiir das erste Staats-
examen begonnen, als das Netzwerk von Studium, Arbeit und
Kinderbetreuung fiir sie als Alleinerziehende zusammenbrach.
Das veranlasste sie, auf eine berufliche Tétigkeit nach dem
Studium konkreter zu schauen, und das sah triibe aus. Die
Praktika in den Schulen hatten ihr die Illusion geraubt, etwas
wirklich frei bei den Kindern und Jugendlichen bewirken zu
kénnen, zu eng war das bildungspolitische Netzwerk, dem sie
sich zu unterstellen hitte. Nachdem sie einige anthroposophi-
sche Werke gelesen hatte, entschloss sie sich zum Studienab-
bruch und lieB sich zum Waldorf-Lehrer in Stuttgart ausbil-
den. Danach iibernahm sie in einer Waldorfschule eine Klasse
als Klassenlehrerin. Ihrem eigenen Anspruch geméB8 arbeitete
sie sehr intensiv und gefiihlt vierundzwanzig Stunden am Tag
das ganze Jahr iiber. In der achten Klasse war sie vollig er-
schopft und aufgrund von Burnout-Syndromen wurde sie un-
verziiglich zur Kur geschickt.
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Lange war sie krank und bewusst damit beschiftigt, erkennt-
nismiBig zu durchdringen, was wie mit ihr geschah. Ein zwei-
tes Mal sich diesen Herausforderungen zu stellen, konnte sie
sich nicht vorstellen, auch wenn sie jetzt {iber einen Uberblick
iiber die zu bewiltigenden Aufgaben verfiigte. Um die Kinder
seelisch zu fiittern und zu fithren, hitte sie alles getan und wire
auch weiterhin bereit dazu. Die Selbstverwaltung, fiir die sich
Lena durchaus begeisterte, hatte sich mehr als schwierig erwie-
sen und den meisten emotionalen Stress verursacht. Davon
fithlte sie sich seelisch wund und wollte sich von dieser ver-
meintlichen Solidargemeinschaft nicht mehr aufreiben lassen.
»Warum war das eigentlich so schwierig gewesen?«, tiberlegte
Lena. Rudolf Steiner hatte initiiert, die Selbstverwaltung auf
der Basis der Dreigliederung zu griinden, was bedeutete: Frei-
heit des Geistes, Gleichheit im Rechtlichen und Briiderlichkeit
im Wirtschaftlichen. Das wollten alle umsetzen, die in anthro-
posophischen Einrichtungen arbeiteten. In der Praxis hatte
sich das irgendwie verdreht. Jede Woche konferierte das ganze
Kollegium stundenlang, um sich auszutauschen und Beschliisse
zu fassen. Lena érgerte sich immer, wenn anschlieBend Kolle-
gen die Freiheit fiir sich in Anspruch nahmen, unabhéngig von
den Verabredungen zu handeln. Schwestern, das wusste sie,
lieBen so etwas untereinander nicht durchgehen, aber hier
wurde das akzeptiert, wohl um den eigenen personlichen
Handlungsfreiraum zu schiitzen. Umgekehrt erlebte sie ein
unterschwelliges briiderliches Konkurrenzverhalten, was geis-
tige Erkenntnisse betraf. Sie wurde bald miide, sich an solchen
Kiampfen zu beteiligen, konnte sich aber auch nicht einfach
unterordnen und beschrinkte sich in ihrer freien Meinungs-
duBerung.

Eltern hatten Lenas Arbeit kritisiert, wo sie ihre Erwartun-
gen nicht erfiillte. Die wurden umso heftiger eingefordert,

21



wenn Geschwister in anderen Klassen waren. Davon fiihlte
sich Lena in ihrer geistigen Freiheit verletzt, die sie brauchte,
da sie ihr pddagogisches Handeln vor allem aus den imponde-
rabilen seelisch-geistigen Beziehungen zu den Kindern schopf-
te. Bewusst wurden ihr diese Zusammenhinge erst spiter, als
sie die Schule verlassen hatte.

Lena wihlte als nidchstes Arbeitsfeld den Therapiebereich,
denn hier konnte sie sich intensiver auf den einzelnen Men-
schen einlassen, ohne vom sozialen Netzwerk zu sehr bean-
sprucht zu werden, glaubte sie. Sie wihlte eine Umbildung zur
kiinstlerischen Therapeutin. Damit fand sie zwar einen Ar-
beitsplatz in einer Einrichtung, die aber von einer Leitungs-
kraft gefithrt wurde, die ihre persoénlichen Schwierigkeiten an
den Mitarbeitern abreagierte. Ihren Mobbingmethoden ver-
mochte keiner auszuweichen, den sie sich als Opfer erkoren
hatte. Das erwischte auch Lena. Zu lange hielt sie aus, bis sie
so erschopft war, dass sie krank wurde.

Obwohl sie dort fiir >restlos iiberqualifiziert« gehalten wurde,
fand sie eine neue Anstellung als Zweitkraft in einer heilpada-
gogischen Schule, die erst im Aufbau war. Die enge Zusam-
menarbeit mit der Heilpddagogin war fiir Lena besonders
wohltuend, so dass sie sich nach einiger Zeit von den seeli-
schen Verletzungen ausheilen fiithlte. Mit dem Aufbau der
Oberstufe tibernahm sie den kiinstlerischen Unterrichtsbe-
reich einschlieBlich der Kunstgeschichte und auch Ubungs-
stunden im Rechnen und Schreiben. Im Laufe der Zeit prigte
sie vor allem die Gestaltung der Selbstverwaltung wesentlich
mit.

Trotz stindiger intensiver Bemithungen um ein selbstbe-
stimmtes Leben musste Lena iiber sechzigjihrig feststellen,
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wie relativ ihre Unabhingigkeit war. In ihren Arbeitszusam-
menhingen fiihlte sie sich zunehmend unwohler. Wie gewohnt
analysierte sie vermeintliche Missstinde und konzipierte Lo-
sungen. Zunehmend erlebte sie, wie das Kollegium sie nur
noch aufgrund ihrer anerkannten Kompetenz anhorte, sich
aber immer weniger mit ihren Ideen und Vorschligen ver-
band. Lenas geistiger Anspruch war vielen, vor allem ménnli-
chen Kollegen, zu anspruchsvoll und zu anstrengend, auch
wenn er berechtigt schien. Lena musste akzeptieren, dass sich
ein Generationswechsel vollzog, und begann ihren Einfluss
zuriickzufahren. Da sie nicht bereit war, einseitig ihre Fach-
kompetenz be- und ausnutzen zu lassen, schwand ihr Gestal-
tungswille fiir die Einrichtung.

Lena entschied sich, vorzeitig in den Ruhestand zu gehen,
um zu erkunden, wo sie rein privat immer noch nur Spielball
ihres Lebens war und wie sie das dndern konnte.

Familienleben

Lena erblickte 1946 das Licht dieser Erdenwelt. Sie war also
im Herbst 1945 gezeugt worden, wahrscheinlich in einer Stim-
mung von froher Erleichterung. Der Zweite Weltkrieg war zu
Ende und hinterlieB chaotische Verhiltnisse fiir einen Neu-
beginn. Der Vater hatte sich den letzten Kémpfen entziehen
kénnen und war heil nach Hause gekommen. Die Mutter fiihl-
te sich froh und entspannte sich, denn jetzt war der Versorger
wieder da und die Familie beisammen.

Fuinf weitere Schwestern, wie Orgelpfeifen alle im Abstand
von zwei Jahren geboren, standen am Wochenbett der Mutter
zu Hause in einer Lehmkate in einem kleinen Dorf. Der Vater
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registrierte enttduscht die Geburt, schon wieder keinen Sohn,
und lieB sich nicht lange von der Arbeit abhalten. Die Mutter
war froh, den Kuchen fiir das Pfingstfest gerade noch fertig ge-
backen zu haben, bevor das Kind geboren wurde. Die Familie
war zwar groB3, aber in Lena hatte sich eingeprigt, wie sie allein
gelassen in jhrem Kinderbettchen des elterlichen Schlafzim-
mers lag. Eine gefiillte Flasche war zwischen die Gitterstibe
geklemmt, so dass sie trinken konnte, wenn die Arbeit die
anderen lidnger aus dem Hause hielt. Die groBe Familie war
auf Selbstversorgung mit Garten und Landwirtschaft einge-
stellt, was erforderlich machte, dass jeder nach seinen Kriften
mitarbeiten musste. Der Vater hatte als Arbeiter eine Anstel-
lung im StraBenbau erhalten, doch das Geld reichte stets nur
fiir gut geplantes Notwendiges.

Als Lena ein Jahr alt war, fiel auBenstehenden Menschen
auf, dass ihre Augen nicht in Ordnung waren. Widerstrebend
lieB sich der Vater auf einen Arztbesuch ein, denn zum Arzt
ging man seiner Meinung nach erst, wenn der Kopf unter dem
Arm getragen wurde. Es wurde festgestellt, dass sich hinter
dem einen Auge ein Tumor befand, der zwar nicht bosartig
war, aber stdndig wuchs und darum entfernt werden musste.
Das konnte nur in einer groBen Klinik in Hamburg geschehen.
Welch eine Aufregung fiir diese kleine Arbeiterfamilie! Sie
brachte alles, den gesamten Ablauf, durcheinander und erfor-
derte in hohem MaBe Hilfe von anderen Menschen, was dem
Vater mehr als unangenehm war. Wahrend Lenas Mutter diese
Aufregungen und die damit verbundene Aufmerksamkeit heim-
lich genoss, litt der Vater Qualen. Welch eine Schande: ein be-
hindertes Kind! Viele Extras waren nétig, um mit dieser Behin-
derung umgehen zu lernen. Er musste sogar um Sonderurlaub
fiir die Arztbesuche bitten und sich ein Auto ausleihen, das
Lena dann auch noch auf den lingeren Fahrten vollspuckte.
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Die Kosten dafiir waren im Haushalt nicht zu eriibrigen und
mussten dennoch aufgebracht werden. Die Operation konnte
das Auge nicht retten, so dass Lena ein Kunstauge tragen
musste, das nicht nur im Laufe ihres Wachstums dauernd einer
Erneuerung bedurfte, sondern zudem ihre Behinderung fiir
jeden sichtbar machte. Besucher unterlieBen es nie, das genau
anzuschauen, ihre Kommentare dazu zu machen und zu versi-
chern, dass das ganz natiirlich aussehe. Lena spiirte deutlich,
wie verlogen sie sich dabei verhielten und sich eigentlich inner-
lich nur ergotzten. Ihren Schwestern glaubte Lena spiter, dass
sie im Alltagsleben diese Entstellung nicht mehr bemerkten.

Lena fiihlte sich friith als AuBenseiterin und lernte, sich ihre
eigene heile Welt, eine innere Welt, aufzubauen. Den duferen
Anforderungen entsprach sie stets angepasst, dachte mit dem
Drang, verstehen zu wollen, meist dariiber nach, was wo durch
wen und warum geschah.

Lena wurde mit fiinf Jahren in eine Dorfschule eingeschult,
in der in einem Raum noch alle acht Klassen gleichzeitig von
einem Lehrer unterrichtet wurden. Da in ihrem Elternhaus
immer Plattdeutsch gesprochen wurde, erlernte sie ab jetzt die
hochdeutsche Sprache. Sie erwies sich als gute Schiilerin,
besonders gut wie alle ihre Schwestern im Rechnen. Nach der
vierten Klasse brachte der Biirgermeister des Dorfes, der Lena
deshalb besonders ins Herz schloss, weil sie am gleichen Tag
wie er Geburtstag hatte, die Frage eines Schulwechsels zur
Mittelschule in der nahe gelegenen Stadt ins Haus. Dieser
Schulbesuch war damals erstmalig kostenlos fiir Unterschicht-
kinder. Die Eltern stritten. Die Mutter, deren Weltbild sich auf
die Bewiltigung des Alltagslebens beschrinkte, dachte an die
Zukunft als erwachsene Frau, wenn Lena fiir sich selbst sorgen
musste, da sie als Behinderte ja sicher keinen Mann abbekom-
men wiirde. Der Vater wollte keine Extras mehr und schon gar
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nicht bildungsmiBige. Wie sich Lena spiter zeigte, hatte er
kaum Gelegenheit fiir einen Schulbesuch gehabt, da alle drei-
zehn Kinder seiner alleinerziehenden Mutter, der Vater war
im Ersten Weltkrieg gefallen, irgendwie zum Haushalt beitra-
gen mussten. Oft hatte er dabei erlebt, wie der Bauer die fiir
ihn arbeitenden Kinder vor dem Essen nach Hause schickte,
wo sie dann nach dem Essen ankamen. Mit Hilfe des Biirger-
meisters und des Dorfpolizisten, der in der Nachbarschaft
wohnte, setze sich das Anliegen der Mutter durch. Lena wurde
in der hoheren Schule aufgenommen und fuhr tiglich bei
Wind und Wetter mit dem Fahrrad drei Kilometer zur Schule.
Hier war zwar der Wille da, Unterschichtkinder zu unterrich-
ten, aber wahrscheinlich mit dem Ziel, sie biirgerlich anzu-
passen. Vor allem auf den unterschiedlichen Sprachcode war
niemand vorbereitet. Lena versuchte stets angestrengt, zu ver-
stehen und sich verstidndlich auszudriicken, was nur bei sehr
wohlwollenden Lehrern ankam. Hilfsangebote, die es ihr leich-
ter machen sollten, konnte sie wenig annehmen. Sie fiihlte sich
durch die Vereinfachungen herabgesetzt und nicht gleich be-
handelt. Sie rettete ihr Image durch ihre guten Fihigkeiten in
Mathematik, die bewiesen, dass sie gar nicht dumm war. Auf
das Rechnen konnte Lena sich gut einlassen, da die Ergeb-
nisse nicht interpretierbar waren, sondern falsch oder richtig.
Lena litt besonders unter einer Lehrerin, die sich vor ihrem
Aussehen sowohl, was ihre Sehbehinderung betraf, als auch
wegen ihrer Kleidung regelrecht zu ekeln schien. Sie hatte sie
in Deutsch, was Lena auch deshalb besonders schwer fiel, da
zu Hause nach wie vor Plattdeutsch gesprochen wurde. Lenas
Mutter sah ihre Not, sprach mit ihr dariiber und offenbarte
ihre Hilflosigkeit gegeniiber den Lehrern. Das fand Lena
mutig und ehrlich und rechnete es ihr nachhaltig hoch an. Sie
wusste jetzt, dass sie allein mit ihrer Situation fertig werden
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musste, fiithlte sich aber von der Mutter im Hintergrund aner-
kannt und gestérkt.

Diese besondere Zuwendung der Mutter brachte ihr aber
auch argwohnische Aufmerksamkeit von ihren Schwestern.
Sorgfiltig wurde darauf geachtet, dass Lena auf keinen Fall
leichtere oder saubere Arbeiten iibertragen bekam, eher im
Gegenteil musste sie von Zeit zu Zeit beweisen, dass sie sich
fiir keine Arbeit zu schade war, und alle Aufgaben gut erfiillte.
Es wurde schwesterlich kontrolliert.

TurnusmaiBig verlieBen die dlteren Schwestern das Haus
und die Arbeiten verteilten sich neu. Als vorletzte Schwester,
die jiingste kam etliche Jahre spéter und blieb fiir alle das Nest-
hikchen, wurden Lena meist die Reste bei den Aufteilungen
zugewiesen.

Der landwirtschaftliche Teil wuchs mit der Familie. Sie besa-
Ben bis zu vier Kiihen, ein Pferd, zwei Sauen, Mastschweine,
natiirlich Federvieh. Es wurde Land angepachtet und der
Ackerbau versorgte Menschen und Tiere. Dazu gehorten Ge-
treideanbau, Riiben- und Kartoffelanbau sowie Wiesen zum
Grasen und zum Heuen. Lena hatte erfahren, wie Butter und
verschiedene Kise hergestellt, wie Brot und Kuchen geba-
cken, wie Schweine und Kiihe geschlachtet und zu Wurst und
Eingemachtem verwertet wurden. Fiir den Winter musste Nah-
rung eingelagert, eingekocht und aufbereitet werden. In dem
MaBe, wie die Familie sich verkleinerte, verringerte sich auch
der Anteil der Landwirtschaft wieder.

Der eher kleine Garten lieferte das gebrauchte Gemiise
und auch Obst und Beeren, forderte aber jahreszeitlich ent-
sprechende anstrengende Arbeiten.

Jeden Samstag wurde das ganze Haus geputzt. Unaufgefor-
dert iibernahm jeder seinen Teil der Arbeit. Alle vierzehn
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Tage war Waschtag, der besonders unangenehm im Winter
war, wenn die Wische steif gefroren mit blau kalten Hinden
abgenommen werden musste.

Nie gab es Fragen, ob jemand Lust zu etwas hatte, das
Pflichtgefiihl war bei allen groB und dem gehorchte jeder
bedingungslos.

Gegen Ende von Lenas Ausbildungszeit als Grohandels-
kaufmann hatte die Mutter sich schwerwiegend durch eine
Dreschmaschine verletzt. Fiir viele Monate musste Lena etli-
che ihrer Arbeiten mit erledigen. Besonders schwer fiel es ihr,
zwei Stunden vor der Arbeit aufzustehen, um die Kiihe auf der
Weide zu melken, und das alles noch einmal nach dem nor-
malen Arbeitstag zu tun.

Bei den Eltern endeten viele Gespriache mit einem Streit
und Lena mischte sich vor allem bei Tisch ein, um auszuglei-
chen. Dabei lernte sie, Stimmungen vor allem ihres Vaters
abzuspiiren und im Voraus den kommenden Auseinander-
setzungen entgegenzuwirken. Da sie inzwischen als Sekretérin
in der gleichen Baufirma arbeitete wie ihr Vater, konnte sie ihn
leicht ablenken und ihn bei seinen Meinungen und Ansichten
wertschitzen. Das hob in der Regel seine Stimmung. Bei ihren
und auch seinen Chefs hatte sie einen guten Ruf als tiichtige
Mitarbeiterin. Dadurch begann auch er, ihre Intelligenz zu
schitzen und zu nutzen. Das brachte ihr jetzt sein besonderes
Vertrauen. Thre Mutter sah Lena wie ihr Vater als intellektuell
recht unbedarft an. Thre Meinungen, ihre Ansichten, ihre
Werte schienen nicht ihre eigenen zu sein, sondern aus den all-
gemeinen anerkannten Werten zu kommen. Besonders pein-
lich empfand es Lena, wenn ihre Mutter sich dariiber duBerte,
was modern sei.
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Mit zwanzig Jahren fasste Lena, ohne mit irgendjemandem
dariiber zu sprechen, den Entschluss, das Elternhaus zu verlas-
sen. Sie bereitete Bewerbungen vor und teilte ihren Eltern ihr
Vorhaben erst mit, als sie zum Gespréch nach Frankfurt einge-
laden wurde und auch bereit war, die ausgeschriebene Stelle
anzunehmen.

Die Mutter schlug die Hénde iiber dem Kopf zusammen
und bewunderte den Mut, allein in so eine siindige, voller
Gefahren steckende GroBstadt ziehen zu wollen. Der Vater
bemerkte sofort, dass er keinen Anteil mehr an diesem Ent-
schluss haben konnte, und lie8 sie bereitwillig gehen.

Lena pflegte den Kontakt mit ihrem Elternhaus zunéchst regel-
miBig iiber Briefe und Besuche. In dem MalBle, wie sich ihr
personliches Leben verselbststdndigte, teilte sie sich weniger
mit.

Als der Vater im Sterben lag, verlangte er nach ihr, um sein
Bewusstsein von seinem Zustand jemandem mitzuteilen zu
kénnen. Vor ihr wollte er aussprechen, dass er von seinem be-
vorstehenden Tod wusste und ihn bereits akzeptiert hatte.
Danach war er bereit, iiber die Schwelle des Lebens zu gehen.
Thre Mutter war iiber neunzig Jahre alt geworden und an
Altersschwiiche gestorben. Auch bei ihr konnte Lena bei ihrem
letzten Besuch eine Akzeptanz des Lebensendes indirekt durch
Lesen aus dem Johannesevangelium hervorrufen. Einen Tag
nach Lenas Besuch hatte die Mutter den Ubergang vollzogen.

Der Kontakt zu ihren Schwestern war nach dem Fortgang
aus dem Elternhaus sehr lose. Lena verzichtete zunehmend
auf alle gesellschaftsiiblichen Gewohnheiten wie Geburtstags-
und Weihnachtsgeschenke oder auch Griile. Trotzdem bestand
ein absolutes Vertrauensverhiltnis zwischen allen, das aber die
jeweiligen Eheménner nicht unbedingt einschloss. Nach dem
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Tod der Eltern pflegten die Geschwister jihrliche Treffen, aus
dem Nachlass finanziert, mit der ganzen fast fiinfzigkopfigen
Familie zu veranstalten, die turnusméBig jede Schwester aus-
richtete. Lena lud nur ihre Schwestern ein ohne jeden Anhang,
was vor allem von einigen Eheménnern nur zéhneknirschend
toleriert wurde. Die Schwestern genossen das erstmalige allei-
nige Miteinander, das Lena nutzte, um Biografiearbeit mit
ihnen zu machen, die sehr beeindruckte. Sie beschlossen, zu-
kiinftig sich alle zwei Jahre nur in diesem Schwesternkreis zu
treffen und einige Tage zusammen zu wellnessen.

Am innigsten fiihlte sich Lena mit Anne verbunden, die
zwei Jahre élter war als sie. Zwischen ihnen fanden die konkur-
rierenden Arbeitsverteilungskdmpfe statt. Mit ihr hatte sie sich
als Kind intensiv verbal und kérperlich auseinandergesetzt. Zu
ihr pflegte sie jetzt einen lockeren Kontakt, um sich iiber
Ereignisse in der Familie informieren zu lassen. Dabei kamen
sie sich auch seelisch niher. Lena hatte fiir ihre Tochter die
Patenschaft bei der evangelischen Taufe iibernommen, sie
aber striflich nicht gepflegt. Sie konnte sich nicht iiberwinden,
eine Schenk-Tante zu werden, wie sie ihre eigene Patin erlebt
hatte. Deren Tochter Lara duBlerte kurz vor ihrem Eintritt in
die Schule den Wunsch, Lena zu besuchen, was sie durchsetz-
te und was sie danach jahrlich wiederholte. Es entstand eine
innig vertraute Beziehung zwischen ihnen, die laut ihrer Mutter
etwas Besonderes war. Lena war iiberzeugt davon, dass dieses
Kind ganz Bestimmtes von ihr wollte, und lie3 sich darum kon-
zentriert auf sie ein. Lara genoss die pure Aufmerksamkeit,
aber vor allem das Abendritual von Spielen, Vorlesen und
Singen. Erstaunt bemerkte sie, dass sie bei Lena keine Alb-
triume hatte. Auch ein Neffe aus dieser Familie suchte ent-
schieden ihren Kontakt. Lena freute sich sehr iiber diese Art
der Beziehungen, auf die sich sich gern einlieB3.
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Liebesbeziehungen

»Liebe ist nur ein Wort! Aber was fiir eines'«, seufzte Lena. So
oft wurde es benutzt und missbraucht. Schon immer hatte sie
nach dem Sinn dieses Wortes gesucht, viele unterschiedliche
Seiten erfahren, manches fiir gut und richtig befunden. Nichts
hatte sie bisher so zufrieden gestellt wie ein Satz, den sie
irgendwo mitten in einem Roman las. Da war Liebe das Ge-
fithl einer seelischen Verschmelzung zum Einssein. Das galt
fiir alle Formen von Liebe. Da war die Liebe zu Minnern, die
sie ein paar Mal erwischt hatte, die Liebe zum Partner auf einer
Vertrauensbasis, die uneingeschrinkte Liebe zum eigenen
Kind, das liebevolle Verhiltnis zur Natur, da war die allgemei-
ne Nichstenliebe und da war vor allem die Liebe zu sich
selbst. Inzwischen hatte Lena verstanden, dass das Mal3 an
Liebe fiir wen auch immer abhingig war von der Beziehung
zu sich selbst. Mit Selbstliebe meinte sie nicht die egoistische
Art, die etwas fiir Liebe erwartete oder verlangte, die verdien-
te den Namen nicht. Die Féhigkeit zur Selbstliebe setzte voraus,
seelisch-geistig-korperlich sich in Einheit zu fithlen, verbunden
mit seinem hoheren Selbst. Mit dem Gedanken und dem Ge-
fithl: >mein Gott, wer kann das, wer ist das schon¢, schaute
Lena selbstkritisch ihr Verhiltnis zu sich und zu anderen an.
Die Bilder, die auftauchten, machten traurig, aber auch hoff-
nungsvoll, da sie sich ja dndern konnte.

Lena trank ihren Kaffee, der mehr heiBes Wasser mit ein biss-
chen Kaffeegeschmack war. So liebte sie ihn und davon trank
sie morgens einen ganzen Liter. Sie schaute blicklos auf das
verschiedene Griin des Gartens und erinnerte sich an Begeg-
nungen mit dem anderen Geschlecht, die sie bertiihrt bis er-
schiittert hatten.
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Da war ein Schulkamerad in der sechsten Klasse, der sie
immer neckte. Lena begriff nicht, warum er das tat, und es
war ihr nicht nur listig, sondern wegen der Aufmerksamkeit,
die sich auf sie richtete, auch hochst unangenehm. Also mied
sie die Begegnung mit diesem Jungen, wo sie konnte.

Oft fuhr sie mit einer Schulkameradin aus ihrem Dorf gemein-
sam nach Hause. Die war ein Jahr dlter und schwirmte auf
dem Weg von einem jungen Mann in allen Ténen. Lena kann-
te ihn auch, konnte zunichst diese Lobhudelei nicht nachvoll-
ziehen, aber sie schaute ihn beim néchsten Training im Sport-
verein anders an. Ein Gefiihl erwachte danach in ihr, das sie
weder beherrschen noch beeinflussen konnte. Damit musste
sie allein fertig werden, denn sie hatte niemanden, mit dem sie
dariiber sprechen konnte. Bei den Kindern und Jugendlichen
im Dorf, die miteinander spielten, fiihlte sie sich immer als
Anhingsel, denn es gab niemanden in ihrem Alter und sie war
den einen zu jung und den anderen zu alt. Lena horte oft zu,
wenn ihre Schwestern mit ihren Freundinnen {iber Jungen
sprachen. Bald entdeckte sie, sie hatte sich griindlich verliebt,
ihre Gefithle und Gedanken drehten sich fast nur noch um
ihn. Das war ihr unangenehm und sie wollte das loswerden.
Aber je mehr sie sich anstrengte, desto mehr wurde sie davon
gefesselt. Was tun?

Sie war dreizehn und der Junge schon zwanzig Jahre alt.
Sich ihm entdecken, erschien ihr unméglich, er wiirde sie nur
auslachen. So bemiihte sie sich, sich nichts anmerken zu las-
sen, suchte nach unauffilligen M6glichkeiten, ihm nahe zu
sein, und kostete aus, wenn sie allein war, was sie erlebt und
gefiihlt hatte. Thre inneren Kédmpfe machten das Empfinden
nur noch intensiver. Es 6ffnete sich in ihr ein Gefiihlsbereich
von kaum mehr zu ertragenden Schmerzen bis zu wohligem
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Hochgefiihl, das genauso schwer auszuhalten war. Die Pein
war besonders gewaltig, wenn sie mit ansehen musste, wie er
sich anderen Frauen und Midchen zuwandte. Ihr inneres
Beben war groB3, wenn er sie mal ansprach oder gar mit ihr
tanzte. Es war ndmlich iiblich, dass zu Beginn einer Tanzver-
anstaltung die jungen Ménner erst fast alle anwesenden Frauen
zum Tanz aufforderten, bevor sie sich ihrer Auserwihlten
zuwandten. Als sie sechzehnjihrig sich endlich ihrer Schwester
anvertraute, hatte das leider die gefiirchtete Konsequenz des
Weitererzihlens, bis es ihn erreichte. Er lachte sie zwar nicht
aus, sondern ldchelte ihr nur mitleidig zu. Die Zeit heilte.

Im Ruderklub war eine Feier angesagt und Lena fand keine
Ausrede, nicht hinzugehen. Berliner Sportler waren zu Besuch.
Einer davon hielt sich immer 6fter in Lenas Nihe auf, machte
Scherze und versuchte sie in ein Gesprich zu ziehen. Lena
wand sich innerlich. Hatte er denn keine Augen im Kopf, sich
fiir sie zu interessieren, war doch wiirdelos. Er sah gut aus, war
charmant und wurde von anderen Middchen umworben. Dem
jungen Mann gelang es, Lenas Adresse zu entlocken, und er
versprach zu schreiben. Das beruhigte und entspannte sie ein
wenig. Das wiirde er sowieso nicht tun! Aber wie erstaunt war
sie, als tatséchlich ein Brief von Peter aus Berlin kam. Der Brief
war nett und ansprechend und Lena hatte Lust zu antworten,
konnte ihr auf dieser Distanz doch nichts passieren. Der Brief-
wechsel florierte, Lena 6ffnete sich und teilte ihre innersten
Gedanken, die recht philosophisch waren, darin mit. Er ant-
wortete feinfiihlig und entlockte ihr immer mehr. Eines Tages
standen Freunde von ihm vor ihrer Haustiir. Sie bestellten
Griile von Peter und im weiteren lockeren Geplinkel erwéhn-
ten sie Lenas Briefe, die sie allem Anschein nach gelesen hat-
ten, und jetzt witzelten sie iiber die Inhalte. Lena erstarrte zur
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Salzsdule, dreht sich gruBlos um und verschwand. Peter ver-
suchte viel, wieder mit ihr in Kontakt zu kommen, aber nichts
konnte Lena umstimmen, diese Verletzung saf3 zu tief.

Es war eine Mittagspause. Lena a8 mit Kollegen in einem
Lokal, als ein junger Mann sie intensiv anschaute und dabei
iber Belangloses schwatzte. Lena lieB3 sich auf den Schikerton
ein, Kollegen war fiir sie tabu, das gab nur Schwierigkeiten.
Nach Feierabend endlich allein, bemerkte sie, dass sich ihre
Gedanken um den jungen Mann drehten und sich nicht ver-
dringen oder ablenken lieBen. Hatte sie sich etwa wieder ver-
liebt? Sie beschloss, nicht darauf zu achten, denn es kann nicht
sein, was nicht sein darf. Sie hatte nicht direkt mit ihm zu tun,
aber bemerkte bald, wie sie bei jeder passenden und unpas-
senden Gelegenheit den Blickkontakt suchte und dauernd
damit innerlich beschiftigt war, wo er sich gerade befand und
was er tat. Der Blickkontakt intensivierte sich. Wenn sie allein
in einem Raum waren, versanken beide darin und vergaBBen
Zeit und Raum. Lena genoss das, fiihlte sich aber unfihig, damit
angemessen umzugehen. Sie verhielt sich ihm gegeniiber ent-
weder wie ein Kaninchen vor der Schlange oder machte bissi-
ge Bemerkungen. Nach bereits bewéhrter Art fliichtete sie ins
Alltagsleben und dessen Anforderungen. Mit dieser Zickerei
konnte er nicht umgehen und so blieb es jahrelang beim Status
quo. Lena litt Hollenqualen, wenn sie allein war. Sie war voll-
kommen damit beschiiftigt, ihre intensiven Gefiihle zu verkraf-
ten. Zeigen konnte sie sie nicht, auch wenn sie sich sehnte nach
innigen Begegnungen und einer Beziehung mit dem geliebten
Menschen. Sein Verlassen des Arbeitsplatzes und der Stadt
l6ste das Problem scheinbar. Und wieder half die Zeit!
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Lena hatte eine Stellung in Berlin als Personalsachbearbeiterin
angenommen. Sie arbeitete wie immer gut bis sehr gut und
wurde nach einiger Zeit die rechte Hand des Personalleiters.
Er hatte ein Vorstellungsgesprich fiir die Stelle des Hausmeis-
ters verabredet, war verhindert und bat Lena, das fiir ihn zu
iibernehmen. Da saB} ein &lterer Mann wie ein eigenwilliger
Kauz vor ihr, der im Gesprich ihr zwar die Leitung tiberlieB,
aber bei der Fithrung des Gespréches mit ihr spielte. In recht
heiterer Stimmung wurde diese Vorstellung beendet und Karl
eingestellt. Er fand eine Wohnung ihrer schrig gegeniiber und
es dauerte nicht lange, da stand er mit Blumen vor der Tir.
Spiter wurde das 6fter auch Wein, den auch Lenas Freund
mittrank. Karl schaute nach Moglichkeiten, wie er Lena hand-
werklich bei ihrer Wohnungseinrichtung unterstiitzen konnte.
Er war ein Alleinunterhalter und Lena eine gute Zuhorerin,
auch wenn ihr nicht behagte, dass er sich fast immer tiber die
Dummbheit anderer amiisiert zeigte. Er hatte Spa3 daran, seine
pfiffigen Fahigkeiten darzustellen, andere Menschen in ihren
Absichten zu durchschauen. Er war durch und durch ein
Abenteurer, gehorte im Zweiten Weltkrieg zum Spahtrupp an
vorderster Front und hatte danach im Geheimdienst gefdhrli-
che Auftrige tibernommen. Jetzt lebte er inkognito als Schutz
vor Folgen seiner Vergangenheit. Karl erwies sich fiir Lena als
treuer nachbarschaftlicher Freund. Trotzdem war sie zuriick-
haltend damit, ihn um irgendetwas zu bitten, um keine Abhin-
gigkeiten zu produzieren. Sie nahm aber gern an, was er bereit-
willig an Unterstiitzung anbot. Als er nach Jahren und nach
zwei Flaschen Wein, die sie geleert hatten, damit herausriickte,
dass er mehr fiir sie empfand und eigentlich mit ihr gern schla-
fen wiirde, lieB3 sich Lena ihm zu Gefallen darauf ein. Es wurde
ein Fiasko, die Freundschaft belastet und die Treffen, vor
allem die nicht verabredeten, reduziert. Unterschwellig hatte
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Karl sie in freimaurerische Weisheiten unterwiesen, aber nicht
bemerkt, dass er bei Lena offene Tiiren einrannte. Allerdings
bewirkte er mit seiner jahrelangen Bearbeitung, dass sie Er-
scheinungen stets hinterfragte.

Zum Weihnachtsfest auf der Heimreise setzte Lena sich in ein
Abteil zu zwei jungen Minnern. Der eine redete ununterbro-
chen und machte einen quirligen Eindruck, der andere hatte
schwarze lange Haare, schone blaue Augen und sa8 ruhig mit
einer Pfeife in der Ecke. Seine Bemerkungen waren humor-
voll. Er nahm den anderen auf die Schippe, ohne zu verletzen.
Es war eine gelste Stimmung und auch Lena mischte bald
mit. In Bremen verabschiedeten sie sich, um in andere Rich-
tungen weiterzufahren. Auf dem Riickweg erwartete Lena
eine Uberraschung beim Umsteigen, da stand Gabriel mit sei-
ner Pfeife auf dem Bahnsteig und lichelte sie an. Sie ging auf
ihn zu, begriiite ihn und gemeinsam fuhren sie weiter. Sie
waren allein im Abteil. Es entstand bald eine so gro3e Ver-
trautheit, dass sie sich in Berlin gar nicht trennten, sondern
zusammen zu ihrer Wohnung gingen und blieben. Daraus
wurde eine langjdhrige freundschaftliche Liebesbeziehung.
Meist lebten sie bei Lena, aber Gabriel gab seine Wohnung
fiir sich als Riickzugsmoglichkeit und fiir Lenas Unabhidngig-
keitsgefiihl nie auf. Sie sprachen iiber Heirat, aber Lena hatte
Sorge, dass sie sich von Gewohnheiten eines Ehelebens gefan-
gen nehmen lassen wiirde. Gabriel schitzte Lenas freien pulsie-
renden Geist, hitte aber fiir sein Gefiihlsleben doch gern mehr
Gelassenheit gehabt. Beim Sonntagsfriihstiick diskutierten sie
hiufig philosophische Themen und gerieten in heftigste Aus-
einandersetzungen. Sie staunten, als sie entdeckten, dass sie
eigentlich stets dasselbe meinten, sich aber verbal nicht darauf
verstdndigen konnten. Gabriel, der Psychologie studierte, ent-
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deckte, dass sie einen unterschiedlichen Sprachcode wegen
ihrer verschiedenen gesellschaftlichen Schichtzugehorigkeit
benutzten. An dem Verstindnis arbeiteten sie gemeinsam und
die Auseinandersetzungen wurden nicht mehr so konkurrie-
rend gefiihrt, sondern sie rangen verbal um das Gemeinsame
ihrer Ansichten. Ihre Lebensweisen waren auch sehr unter-
schiedlich. Gabriel schlief gern lange und brauchte sehr viel
Zeit, um seine Ideen und Pline, von denen er dauernd redete,
in die Tat umzusetzen. Auf einer gemeinsamen Reise wurde
das fatal. Lena fiihlte sich in ihrer Aktivitit ausgebremst. Als
sie begann, selbststindig etwas zu unternehmen, veriibelte
Gabriel ihr das so sehr, dass sie sich trennten. Nach einiger
Zeit meldete er sich wieder und Lena lieB sich auf ein Treffen
ein. Sie feierten Versohnung und landeten im Bett. Es war ver-
abredet, dass Gabriel sich um die Verhiitung kiimmerte. Das
hatte er gerade nicht getan und Lena fragte ihn, ob das Absicht
gewesen wire. Er lichelte. Zehn Tage spiter hatte Lena das
sichere Empfinden, dass sie schwanger war. Beide freuten sich
sehr und miteinander, bis die drztliche Bestitigung das amtlich
machte. Da teilte Gabriel Lena mit, dass er sich in eine andere
Frau unsterblich verliebt hatte, aber fiir das Kind und sie sor-
gen wolle. Plotzlich verschwand er fiir Lena unauffindbar. Sie
litt panisch, weil sie nicht in Erfahrung bringen konnte, wo er
war, nicht zu Hause, nicht bei seiner neuen Liebe, nicht in der
Universitit, nicht in Krankenhiusern, nicht bei der Polizei,
nicht bei seiner Familie. Nach vier Wochen meldete er sich
wohlbehalten von einer Reise nach Paris mit seiner neuen
Liebe zuriick und beendete jegliche Beziehung zu Lena. Fiir
das Kind wollte er noch sorgen. Lena war am Boden zerstort.
Eine Abtreibung, die ihr eine Freundin empfahl, kam fiir sie
nicht in Frage. Seelisch schonte sie sich nicht und machte mit
ihren Schmerzempfindungen so etwas wie Phobietraining.
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Dabei half ihr eine Schallplatte mit ausgewéhlten Texten von
Hermann Hesse. Die hérte sie immer wieder, liel weinend
ihre emotionalen Qualen zu, bis sie verebbten. Damit griinde-
te sie einen neuen Boden unter ihren seelischen Fiilen. Sorg-
faltig hatte sie innerlich dabei bedacht, dass das Kind keinen
Schaden nehme und sie die Verarbeitung erledigt hitte, wenn
es geboren wire.

Als die Geburt sich ankiindigte, informierte Lena Gabriel,
der kam zur Entbindung. Das Neugeborene auf den Arm zu
nehmen, fand er nicht den Mut. Als Lena mit dem Kind nach
drei Wochen aus der Klinik nach Hause kam, fand sie Gabriel
alkoholisiert vor. Er hatte sich dort niedergelassen, weil seine
neue Freundin seine Schwirmerei iiber diese Geburt nicht
mehr ertragen wollte und ihn ijhrer Wohnung verwiesen hatte.
Lenas Raume rochen muffig nach abgestandenem Zigaretten-
rauch, waren ungeliiftet und ungeputzt. Blumen standen seit
Wochen faulend in der Vase und sein Versprechen, einen
Schrank fiir die Babysachen zu bauen, war noch nicht einmal
angegangen. Lena bat um den Schliissel zu ihrer Wohnung
und stellte als Bedingung fiir sein Wiederkommen, erst einzu-
halten, was er versprochen hatte.

Als er nach einigen Monaten auch seinen Zahlungsver-
pflichtungen nicht nachkam, aber forderte, seinen Sohn zu
sehen, setzte Lena ein Ende mit dem Hinweis, seinen Sohn
konne er erst sehen, wenn der das will. Nach drei Jahren hatte
Lena fiir sich das Gefiihl, diese Beziehung nicht nur verarbei-
tet zu haben, sondern wie von eisernen FuBfesseln befreit zu
sein. Sie bot Gabriel an, bei seiner Verarbeitung zu helfen. Er
lehnte ab, weil er dazu noch nicht bereit sei.

Ralf kam Lena auf dem Flur entgegen und beriihrte mit einer
spaBigen Bemerkung mit seiner Hand ihren Bauch. Sie lach-
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ten. In der folgenden Zeit suchte er 6fter wie zufillig ihre Néhe
und begann um sie zu werben. Lena hatte schon lange nicht
mehr bemerkt, wie jemand um sie warb, wurde neugierig,
wehrte nicht ab und beobachtete, wie er sich ihr niherte. Als
nach einigen unverfinglichen Treffen er eine Gelegenheit
suchte, sie zu Hause zu besuchen, wusste sie, was er wollte,
und entschied sich, sich darauf einzulassen. Es wurde eine
Nacht, die sexuell alle vorherigen Erfahrungen zu Sandkasten-
spielen degradierte. Eine Woche lang fiihlte sich Lena in ihrem
Korper wohlig zu Hause. Fiir die ndchsten drei Wochen war
sie wegen eines Praktikums verreist, sah ihn daher nicht und
hatte auch ein unangenehmes Gefiihl, da er beim Abschied sie
>Liebste« genannt hatte. Diese Rolle war mitnichten ihre. Sie
war sehr dankbar fiir die intensiven kérperlichen Erfahrungen,
die sie hatte machen diirfen, aber auf ein Dasein als Geliebte
fiir einen verheirateten Mann wiirde sie sich nicht einlassen.
Nach gut drei Wochen nahm sie nachts wihrend des Schlafes
eine heftige Auseinandersetzung in ihrer Traumwelt war. Da
kampfte eine Gruppe von Menschenwesen gegen eine weibli-
che Seele, die sie Katharina nannten und die durch Lena gebo-
ren werden wollte. Der Ridelsfithrer der Gruppe erklirte
Katharina, dass Lena ihre Aufgabe, sie zu unterrichten, als
Alleinstehende mit zwei Kindern nicht schaffen wiirde. Sie
konne ja spiter, wenn sie woanders geboren wire, den Kon-
takt zu ihnen aufnehmen. Katharina fiihlte sich besonders dem
Sohn Lenas verbunden, musste aber dem Anliegen der Grup-
pe nachgeben. Lena erwachte schweilgebadet und konnte
nicht glauben, was sie da gerade erlebt hatte. Mit heftigen
Bauchschmerzen ging sie ins Bad und sah mit Entsetzen auf
der Toilette, was sie da gerade verlassen hatte. Wieder im Bett
beruhigte sie sich langsam und wusste ganz sicher, dass fiir sie
Beziehungen mit Ménnern zukiinftig nicht mehr auf dem
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Lebensplan standen. Ihrem Alltagsbewusstsein entschwanden
zunichst die Erinnerungen an dieses néchtliche Erlebnis. Ralf
verstand ihre Zurtickhaltung natiirlich nicht, er hatte Vorberei-
tungen getroffen fiir weitere sexuelle Begegnungen Er suchte
das Gesprich und musste Lenas Entscheidung akzeptieren.
Solange sie zusammen die gleiche Schule besuchten, bemiihte
er sich weiter unverfanglich um ihre Nihe, die Lena zulie3
und auch genoss.

Lena war zum Gesprich geladen, das ihre Aufnahme in eine
Einrichtung des freien Geisteslebens kldren sollte. Sie waren
drei Kandidaten. Ein Mann und eine Frau fithrten das Ge-
spriach, wobei meistens der Mann sprach. Lena war sehr auf-
merksam und merkte erst nach einiger Zeit, dass der Mann
fast immer nur sie anschaute und zwischen ihnen sich etwas
spann. Im Laufe der Zeit wurde diese Energie immer stérker.
Lena bemerkte das, wollte es aber nicht wahrhaben, tat nichts
dafiir und nichts dagegen. Einmal erlebte sie vollig {iberrum-
pelt, wie bereits beim Zusammentreffen in einem Raum diese
Energie sie explosionsartig erschiitterte. Sie bemerkte ihre zit-
ternden Knie und wusste nicht mehr, wie sie an ihm vorbeige-
hen sollte. Das wollte sie nicht, auf keinen Fall sich hier in die-
ser Gemeinschaft verlieben und schon gar nicht in einen
verheirateten Mann. Also iibte sie fortan, sich duBerlich unbe-
eindruckt zu zeigen. Allein zu Hause sah sie keine Moglichkeit,
ihren Empfindungen und Gefiihlen zu entrinnen. Sie waren
heftig wie nie zuvor. So akzeptierte sie sie mit der Zeit und
genoss Erinnerungen an zufillige Zusammentreffen. Sie ver-
traute sich einer Freundin an, die ihr empfahl, die Gegenseitig-
keit der Empfindungen zu iiberpriifen, egal ob er verheiratet
ist oder nicht. Auf einem Fest suchte Lena die Gelegenheit zu
einem unverfinglichen Gesprich, dabei schauten sie sich in
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die Augen und wurden gemeinsam gefithlsméBig aus der Zeit
katapultiert. Seine Ehefrau holte sie mit Bemerkungen in die
Gegenwart zuriick. Diesen intensiven energetischen Aus-
tausch spiirte also auch er. Dennoch fand Lena sich unfihig,
auf der physischen Ebene etwas daraus zu machen, und rette-
te sich seelisch mit dem Aufbau einer telepathischen Verbin-
dung. Das schien ihr auch zeitweilig zu gelingen. Sie sah, wie
er mit sich rang, und erlebte, wie er sich fiir die Sicherheit sei-
nes Alltagslebens und neu fiir seine Frau entschied. Danach
wurde es fiir Lena auch ruhiger und sie konnte ihm gelassener
iiber den Weg laufen. Innerlich dankte sie ihm fiir die intensi-
ven Gefiihle, die sie leidend und erhebend hatte haben diirfen.
Als sie sich nach zehn Jahren aus dem Verein verabschiedete,
war es fiir sie bewusst auch eine Entscheidung zur Beendigung
ihrer energetischen Verbindung.

Im einem Arbeitskreis war ein Mann neu hinzugekommen.
Lena sah und dachte frohlich, welch ein Beau. Einmal sal3 er
zufillig neben ihr. Sie beachtete ihn gar nicht, bis er mit ihr ein
Gesprich anfing. Entsprechend ihrer Art wurde das nach
wenigen Minuten sehr intensiv, personlich und tiefgriindig.
Als jemand anders sie ansprach, bemerkte Lena die Warme
seines Oberarmes an ihren Arm geschmiegt. Instinktiv wollte
sie ihn zuriickziehen, hielt inne, spiirte eine wohlige Ausstrah-
lung und lieB es. Nach der Sitzung fiihlte sie sich wie aus der
Welt gehoben, verfuhr sich mit der Bahn und kam irgendwann
zu Hause an. »Was war das?« fragte sie sich, »habe ich mich
doch noch einmal verliebt?« Lena lichelte in sich hinein, sie
war schon Anfang sechzig und hatte jetzt genug Erfahrungen,
damit schmerzfreier umzugehen. Sie beobachtete, dass es ihn
auch erwischt hatte und ihn deutlich mehr irritierte als sie. Er
war natiirlich verheiratet. Trotzdem fantasierte Lena, wie sich
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ein Zusammenleben mit ihm anfiihlte, und stellte fest, dass das
fiir sie mit ihm nicht alltagstauglich wire.

Jetzt mit gut sechzig Jahren fiihlte sie sich erstmalig fihig, sich
auf eine partnerschaftliche Liebesbeziehung einzulassen. Aber
der Zug war sicherlich fiir sie lingst abgefahren.

Sohn

Lena saB in ihrer Berliner Dachwohnung beim Friihstiick, das
schon seit einiger Zeit aus roter Paprika und Milch bestand.
Sie hatte lange geschlafen und fiihlte sich richtig ausgeruht
und wohlig. Die Novembersonne schien ins Fenster und malte
Schattenmuster auf dem griinen Teppich. Sie genoss die Stille,
streichelte sich tiber ihren gerundeten Bauch und fragte ihr
Ungeborenes, ob es sich auch so wohlig fiihle. »So kann es
noch eine Weile bleiben«, dachte sie, als sie dringend zur
Toilette musste und restlos erstaunt war, dass sie den Weg ins
Bad gar nicht mehr schaffte, Wasser lief ihre Beine entlang. Es
roch nicht nach Urin und Lena begriff, das war das Frucht-
wasser. Es ist so weit! Sie rief den Erzeuger ihres Sohnes an,
denn ein Junge wiirde es werden, davon war sie schon seit
Langem tiberzeugt, um ihm die bevorstehende Geburt mitzu-
teilen. Dann bestellte sie sich ein Taxi in die Klinik. Da waren
sie gar nicht begeistert, dass sie sich nicht mit einem Kranken-
transport hatte bringen lassen. Aber Lena focht das nicht an,
sie war die Ruhe selber. Eine kleine Klinik in Berlin Zehlen-
dorf hatte sie sich ausgesucht. Hier fand sie sich als Mensch,
nicht nur als Gebérende liebevoll an- und aufgenommen Nach
den Vorbereitungen wurde sie in einen Raum auf einen
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OP-Tisch gelegt, da der Oberarzt wegen der Kopfgroe des
Kindes Schwierigkeiten erwartete. Lena wiinschte sich eine
normale Geburt und er hatte gesagt: »Wir probieren es«. Es
wurden ihr verschiedene Schmerzmittel angeboten, die Lena
ablehnte. Sie merkte bald, dass die Wehen, die wie eine Woge
heranrollten, weniger weh taten, wenn sie sich emotional nicht
wehrte. Sie achtete besonders darauf, dass sie im Bauch-
bereich so weit wie moglich entspannt blieb, und bemiihte sich
mit zunehmendem Erfolg, diese Wellen wie ein Wellenreiter
zu nehmen. Gelang ihr das mal nicht, war der krampfartige
Schmerz fast unertriglich. Sie iibte, ihre Angst davor zu iiber-
winden, und je besser ihr das gelang, desto mehr begann sie
SpaB3 an diesen aufregenden energetischen Wogen zu bekom-
men. Das Geburtsteam der Klinik war begeistert. Nach gut
zehn Stunden setzten die Presswehen ein. Das war noch ein-
mal eine andere Kategorie. Auch hier konzentrierte sich Lena
darauf, mit der Kraft zu arbeiten. Welche das war, merkte sie,
als sie einmal ohne Wehe pressen sollte, das war gar nichts.
Leider reagierte sie Sekunden zu spét auf den Hinweis des
Arztes, das Pressen zu stoppen, so dass doch der Damm riss,
was der ehrgeizig gewordene Arzt verhindern wollte. Das Kind
hatte mal gerade den Kopf geboren, da »meldet es sich auch
schon zu Wort«, lachte der Oberarzt. Noch mit der Nabel-
schnur wurde ihr Sohn Lena auf den Bauch gelegt. Wie
gelernt, hielt sie sachte eine Hand unter seinen Fiilen und
spiirte, wie er sich mit Armchen und Beinchen bewegte und
den Kontakt zur Hand suchte. Das Kind wurde gewaschen
und versorgt, bei den obligatorischen Augentropfen meldete
er sich ein zweites Mal und protestierte. Dann wurde er in ein
Bettchen gelegt und so zu Lena geschoben, dass sie ihn sehen
konnte. Er hatte seine violett leuchtenden Augen weit auf und
schien aufmerksam auf die Stimme seiner Mutter zu lauschen.
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Lena fiihlte sich fiir kurze Zeit von einer groBen unfassbaren
Kraft durchdrungen, wie wenn sie ganz Berlin hitte aus den
Angeln heben kénnen. Als der Arzt fragte, ob er jetzt ein
Schmerzmittel spritzen diirfe, denn er miisse nidhen, durfte er
das und nicht zu knapp, denn korperlich fiihlte sich Lena
kaum mehr in der Lage, auch nur einen Nadelstich zu ertra-
gen. Wihrend der Arzt sie versorgte, sprach sie mit ihrem
Sohn, den sie herzlich begriifte und mit dem sie iiber ihr
gemeinsames zukiinftiges Leben philosophierte. Der Knabe
lauschte. Sein Kopf iiberstieg das NormalmaBl und war kein
bisschen verformt, sondern glatt und strahlend. Er hatte bei
der Geburt Lenas Symphyse, eine Knorpelschicht, die das
Schambein zusammenbhielt, gedehnt, was zur Folge hatte, dass
Lena voriibergehend ihre Beine nicht bewegen konnte und
drei Wochen in der Klinik bleiben musste.

Ihr Sohn Max war fortan ihr Lebensinhalt!

Max und sie waren ein auBerordentlich harmonisches
Team. Lena verzichtete fiir sich auf alles, was fiir sie beide
nicht unbedingt lebenswichtig war, also keine Kinobesuche
mehr, kein lockeres Treffen mit Freunden, nichts.

In den ersten drei Monaten waren sie allein und lernten,
sich auf einander einzustellen. Manchmal fand sich Lena mit-
ten in der Nacht aufrecht im Bett sitzen, Max hatte sich gemel-
det. Thre imponderabile Verbindung war und blieb stark.
Einmal stand Lena in ihrer Eineinhalbzimmer-Wohnung am
hinteren Ende seines Bettes, als er sich zu regen begann. Lena
beobachtete, wie er die Augen 6ffnete, sich umsah, noch nach-
zutrdumen schien, kurz mit seinen Hénden spielte, bis deutlich
der Wille spiirbar war, jetzt brauche ich sie. Als er gerade
anfangen wollte zu schreien, lachte Lena laut los. Er sah sie
und grinste.

Lena war gerade in der Kiiche, als sie ihn rufen horte. Da
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stand er gerade acht Monate alt in seinem Bettchen, strahlte
aus allen Poren vor Stolz und rief >Nana!«. Lena begriff, er
hatte das gesprochene Wort erfasst.

Sie gab eine Annonce auf, mit der sie andere junge Miitter
suchte zum Austausch und gegenseitiger Hilfe. Eine alleinste-
hende Frau in der Nachbarschaft war bereit, einmal in der
Woche fiir ein paar Stunden Lena zu entlasten, und sich mit
Max zu beschiftigen. Lena suchte und fand eine Tagesmutter,
die stundenweise ihren Sohn betreute, als sie nach einiger Zeit
das Studium wieder aufnahm. Sie brachte Max meist gut ver-
sorgt schlafend zu ihr. Viel spiter erfuhr sie, dass er wach fast
nur schrie und durch nichts abzulenken war. In ihrem neuen
Bekanntenkreis junger Miitter fand Lena Rena, die selber eine
Tagesgruppe nach dem Prinzip der Waldorfpadagogik aufma-
chen wollte. Ihr gleichaltriges Baby, das sonst sehr scheu war,
und Max waren wie ein Herz und eine Seele. Es kamen spéter
noch zwei weitere Kinder hinzu. Rena und Lena verstanden
sich auf Anhieb wie Schwestern und befreundeten sich enger.
Sie suchten und fanden zunehmend auf ihre piddagogischen
Fragen in der Anthroposophie annehmbare Antworten. Lena,
die sich vom Geistesleben im Universititsbetrieb sehr ent-
tduscht fiihlte, fand darin auch fiir sich personlich neuen
Entwicklungsraum. Rudolf Steiners >Die Philosophie der
Freiheit« las sie wie einen Krimi. Weitere Krimis folgten.

Lena musste ihren Unterhalt bestreiten und suchte Arbeit.
Sie fand eine Stelle an der Universitit, die ihr eine freie Zeit-
einteilung ermoglichte.

Als Rena mit ihrer Familie Berlin verlie und Lenas befris-
tete Arbeitsstelle zu Ende ging, musste sie ihren Lebensplan
griindlich iberdenken. Sich in ein staatliches Schulsystem ein-
zufinden oder in die Wirtschaft zuriickzugehen, konnte sie sich
nicht mehr vorstellen. Also blieb die Waldorfschule. Sie bekam
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sofort einen Ausbildungsplatz, fand eine Wohnung, einen
Kindergarten und auch eine Tagesmutter in Stuttgart an dem
einen Tag, an dem sie sich im Seminar vorstellte, und ent-
schloss sich, ihr Lehramtsstudium kurz vor dem Examen abzu-
brechen. Sie verkaufte ihre Wohnungseinrichtung, die sie
noch aus Erspartem ihrer Wirtschaftstitigkeiten finanziert
hatte, und zog mit nur ein paar Regalen und Matratzen nach
Stuttgart.

Max war knapp fiinf Jahre alt und fiigte sich in alles Unaus-
weichliche. Die Zeiten, die sie zusammen verbringen konnten,
waren kostbar und wurden fiir ihr inniges Verhiltnis genutzt.
Max war selten krank, wenn Lena nicht die Zeit hatte, sich
darauf einzulassen. Wenn er mal Fieber hatte, schlief er meist
den ganzen Tag und Lena umsorgte ihn. Sie empfand Kinder-
krankheiten als besondere Tage seiner Entwicklung, gestaltete
sie festlich und nutzte die Zeit auch fiir ihre eigene Erholung.

Rena lieB ihre Kinder in eine Waldorfschule in Hamburg
gehen. Also bewarb Lena sich nach ihrem Studium dort um
eine Klassenlehrerstelle, machte ein Praktikum, begegnete im
Kindergarten vielen ihrer zukiinftigen Schulkinder und bekam
die Aufgabe entgegen vielen verniinftigen Uberlegungen im
Kollegium. Fiir sie gab es woanders keine Moglichkeit, allein-
stehend mit Kleinkind eine Lehrerstelle so zu finden, dass sich
ihr Sohn seelisch unbeschadet entwickeln konnte.

Max kam in den Kindergarten, der auf dem gleichen Gelin-
de wie die Schule war. Er schloss sich einer Gruppe von drei
Jungen und einem Médchen an. Die Kindergértnerin erzihlte
Lena, wie die vier zusammen spielten und die Jungen began-
nen, mit ihren Vitern zu prahlen. die im Verlauf immer gro-
Ber und groBartiger wurden. Max beteiligte sich zunichst
nicht, spielte mit seinem Auto, lauschte aber intensiv. Als die
anderen sich erschopft hatten, sagte er: »Ich habe keinen
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Vater«. Es wurde ganz still bei den anderen und dann began-
nen sie ihre Viter wieder herabzusetzen, bis ein Junge, dessen
Vater als Forster taglich zu Hause war, behauptete, sein Vater
wiire fiir ihn auch nie da.

Im letzten Halbjahr der achten Klasse ihrer Klassenlehrer-
zeit litt Lena so unter dem Burnout-Syndrom, dass sie unver-
ziiglich zur Kur geschickt wurde und danach lidnger nicht wie-
der einsatzfihig war. Sie kiindigte und meldete sich arbeitslos.

Eine berufliche Neuorientierung beschiftigte Lena immer
mehr, sie fand eine einjdhrige Zusatzausbildung zur kiinstleri-
schen Therapeutin, bewarb sich, wurde angenommen, fand in
der Nihe eine Waldorfschule fiir Max und eine Wohnung. Das
Arbeitsamt, das fiir sie keine Vermittlungsangebote sah, unter-
stiitzte sie in vollem Umfang.

Ihrem Sohn hatte Lena unbewusst so viel Handlungsfreiheit
gelassen und diese stindig erweitert, wie sie empfand, dass er
das von sich aus erfiillen und wirklich iiberschauend verant-
worten konnte. Sie hatte erlebt, wie Max seine Grenzen erwei-
terte. Mutig und entschieden ging er dariiber hinaus. Erlitt er
einen Fehlschlag, schien er anschlieBend geraume Zeit nach-
zudenken, bevor er einen neuen Versuch wagte, der in der
Regel gelang. Das hatte sich schon beim Laufenlernen gezeigt.
Mit elf Monaten war Max im Sandkasten aufgestanden und
wollte deutlich wie die anderen Kinder loslaufen. Nach zwei
Schritten landete er auf seinem gut gepolsterten Po. Erstaunt
blickte er in die Runde und beobachtete. Einen Monat spéter
zeigte er Lena strahlend mit Erfolg, dass er es jetzt kénne. Dieses
Verhalten erwies sich auch spiter als individuelle Pragung.

Lena war fest davon tiberzeugt, dass jedes Kind seinen eige-
nen inneren Weg fiir seine Entwicklung hatte, den es heraus-
zufinden galt, sollte es nicht fremdbestimmt programmiert
werden. Erzieher, also auch Eltern, waren fiir sie einerseits

47



Helfer, Diener der natiirlichen Entwicklung, und andererseits
Fiihrer, Leiter oder Lenker bei den Schritten in die Erdenwelt!
Die Schulzeit von Max hatte sie so begleitet, dass sie akzeptier-
te, dass hier sein freier Schritt in seine Welt war, und sich nicht
ungefragt eingemischt. Bis zur fiinften Klasse hatte er sich nicht
wirklich fiir Schrift interessiert. Dann aber iiberraschte er
Lena, als er in wenigen Wochen ein ganzes Buch allein durch-
las und anschlieBend eine Teddy-Geschichte verfasste und
illustrierte. In der achten Klasse sollte er eine Jahresarbeit an-
fertigen. Gemeinsam suchten sie nach einem Interesse, das ihn
auch zu erwartende miithsamere Arbeit bewiltigen lie8. Max
hatte von elenden Verhiltnissen in Afrika gehort und ent-
schied sich, tiber Niger zu schreiben. Lena erarbeitete mit ihm
ein strukturelles Vorgehen dafiir. Bei der Korrektur seiner Text
stellte Lena {iberrascht fest, wie wenig er Rechtschreibung
beherrschte, was sie wertfrei hinzunehmen lernte. Sie hatte
grundsitzlich ein unendliches Vertrauen darin, dass er seinen
Weg gehen wiirde, je ungestorter desto direkter.

Max hatte sich zu einem feinfiihligen, aufmerksamen und
duBerlich ruhigen Menschen entwickelt. Von Schwierigkeiten
erzihlte er Lena nur, nachdem er sie bewiltigt hatte. Einmal
erwihnte er, dass sich in seiner achten Klasse jetzt die zwei vol-
lig zerstrittenen Gruppen angenihert hitten und er wohl nicht
ganz unschuldig daran sei. Lena horchte auf und fragte nach.
Er hatte als Neuer, obwohl beide Gruppen um ihn geworben
hatten, sich keiner ganz angeschlossen und mit beiden Kontakt
gehalten. Als einmal wieder sich alle einig waren, wie >be-
scheuert« die anderen wiren, sagte er nur: »Finde ich eigent-
lich nicht« — mehr nicht. Darauthin l6ste sich das geschlossene
Meinungsbild auf und die Schiiler begannen sich gegenseitig
mit anderen Augen zu sehen. Das hatte er anschlieBend in der
anderen Gruppe mit gleichem Erfolg probiert. An dem Tag,
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an dem Max das seiner Mutter mit unterschwelliger Freude
erzihlte, hatte sich deutlich das verinderte soziale Verhalten
seiner Klassenkameraden gezeigt.

Nach Hamburg zuriickgekommen, iibernahmen sie ihre
vorherige Wohnung wieder, die Lena wihrend des Ausbil-
dungsjahres untervermieten konnte. Max fand seinen vertrau-
ten Freundeskreis wieder.

Als Max Lena erklirte, er wolle Abitur machen, lachte sie.
Um seine Schulangelegenheiten hatte sie sich ungebeten nicht
gekiimmert. Das war sein Leben, fiir das sie ihre Hilfe aber
auch nicht mehr anbot. Dennoch hatte sie seine Leistungen
bemerkt und meinte, von Abituranforderungen sei er weit ent-
fernt. Max war felsenfest davon iiberzeugt, dass er, wenn er
will, auch entsprechende Leistungen bringen kénne. Lena
willigte ein und Max bestand mit Leistungskurs Deutsch die
Abiturpriiffungen.

Anfang der elften Klasse waren Entscheidungen angesagt
fiir die Zeit nach der Schule. Fiir Max waren das nicht fassbare
Vorstellungen, aber Lena, die die Vorbereitungszeit fiir Bewer-
bungen kannte, dringelte immer 6fter. Max wollte fiir diesen
Wechsel so weit von zu Hause weg, dass ein hiufiger Besuch
nicht moglich war. Es gelang, eine Zivildienststelle in Israel zu
finden. Lena besuchte ihn hier, staunte iiber ihren selbstbe-
wussten, selbststindigen Sohn, der sich gut arbeitend in eine
Gemeinschaft fiigte und im Sozialen von allen wertgeschétzt
wurde. Sie fiihlte sich von sorgenden Gedanken und Gefiihlen
befreit, jetzt durfte sie sich wieder mehr selbst gehoren.

Gemeinsam sprachen sie zukiinftige Berufsorientierungen
durch. Max fand fiir nichts wirkliche Begeisterung oder genug
Interesse. Einmal sal3en sie abends wieder mit diesem Thema
beisammen. Die Diskussion wurde immer heftiger, bis Max
aufschrie, er kénne sich zu nichts entschlieBen, solange er das
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Gefiihl habe, sie wolle etwas Bestimmtes von ihm und drénge
ihn in eine Richtung, fiir die er sich selbst nicht frei entschie-
den hatte. Lena zuckte zusammen, wurde still. Sie wollte doch
nur sein Bestes. Sie iiberlegte, was ihn wohl durch sie hemmte.
Das fand sie und sagte ihm, dass er recht habe, sie wolle etwas
von ihm, und das ganz entschieden. Sie sei seine Mutter und
werde es immer bleiben und was sie von ihm wolle, wiirde sie
auch noch wollen, wenn sie siebzig und er achtunddreiBig
Jahre alt wire. Sie wolle, dass er seinen eigentlichen individu-
ellen Lebensauftrag als Mensch erfiillt. Das wiirde sie immer
unterstiitzen, egal was und wie es geschieht. Auf gar keinen
Fall wiirde sie tatenlos dulden, dass er seine Entwicklung und
sein Leben auch nur zeitweise vertrédelte. Max konnte das
akzeptieren und als grundsitzliche Unterstiitzung annehmen.
Wenige Tage spiter hatte er sich entschieden, Autobau an
der Technischen Fachhochschule zu studieren. Wie beim Abi-
tur konnte Lena sich das von seinen bisher gezeigten Leistun-
gen und auch von seinem Wesen her nicht vorstellen, akzep-
tierte das aber voll und ganz. Sie half, die Wege dafiir zu finden,
unterstiitzte ihn nach seinem Bedarf und mit ihren Moglich-
keiten im Studium. Anfangs konnte sie in Mathematik helfen.
Max, der kein Bafog-Darlehen wollte, erhielt ab jetzt das Kin-
dergeld direkt und von Lena eine ihr mogliche finanzielle Zu-
wendung zur Existenzsicherung. Fiir die Finanzierung weite-
ren Bedarfs musste er selber sorgen. Das Studium erwies sich
fiir Max als mithsam, denn die vorbereitenden Leistungen
eines Gymnasiums fehlten. Eine Zeit lang hielten ihn seine
sozialen Kontakte an der Studienarbeit. Nach vier Semestern
wollte er aber aussteigen, er sehe keine Perspektive fiir sich.
Lena akzeptierte seine Meinung, hielt jedoch dagegen, dass
ein Ausstieg nur Sinn mache, wenn er etwas gefunden habe,
das ihn so fessele, dass der Erfolg garantiert wire, sonst wire
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das néchste Aufgeben schon vorprogrammiert. Max hielt durch
und machte das Vordiplom. Danach wurde es fiir ihn etwas inte-
ressanter, weil praxisorientierter. Ende des sechsten Semesters
zeigte sich Max wieder sehr mutlos. In einem intensiven Ge-
sprach klédrten sie, warum er diese Berufswahl getroffen hatte.
Es kam heraus, dass Max fand, dass die intellektuellen Fahigkei-
ten der derzeitigen Menschheit im Auto ziemlich vollstindig
konkretisiert waren. Das galt fiir alle physikalischen Bereiche
ebenso wie fiir chemische bis hin zu effektiven Designs. Das
wollte er wissen und fiir sich bewusst haben. Dieser Gedanke
motivierte das tibrige Studium immer wieder bis zum erfolg-
reichen Abschluss. Der dauerte einige Semester linger als
iiblich und Max hatte das damit begriindet, dass ihm ein In-
Output-Studium nicht wirklich etwas brachte. Er wollte verste-
hen, womit er sich beschiftigte. Lena fiihlte sich stolz auf ihren
Sohn und finanzierte das gern. Bei der Diplomarbeit durfte
Lena mit ihren Erfahrungen im wissenschaftlichen Arbeiten
unterstiitzen und seine schriftliche Arbeit Korrektur lesen. Sie
wurde mit eins benotet.

Dipl.-Ingenieure wurden gesucht. Max hatte ein paar Be-
werbungen verschickt. Er genoss es, fiir eine Einstellung sich
nicht weiter bemiihen zu miissen, sondern angefragt zu wer-
den. Gut zwei Jahre arbeitete er in diesem Beruf. Lena freute
sich iiber den erweiterten Freiraum, sich um seine finanzielle
Existenz keine Gedanken mehr machen zu miissen.

Das Telefon ldutete, Max war dran und fragte, wie es Lena
ginge. »Aha«, dachte sie, »er hat etwas auf dem Herzen«. Und
so war es! Max beschiftigte sich damit, sich selbststindig zu
machen als Organisator bei einem Freund, der Mediendesig-
ner war und sich von den organisatorischen Arbeiten fiir seine
eigentlichen Aufgaben eingeschrinkt fiihlte. Lena schluckte,
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war aber sofort bereit, ihre Kenntnisse und Erfahrungen einzu-
bringen. Sie half ihm, entsprechende erforderliche Pline aus-
zuarbeiten und Kostenkalkulationen anzustellen. Max erwies
sich als kluger Rechner, vorausschauender Stratege, der Risi-
ken sah und nach Minimierungen suchte. Bald staunte Lena,
er hatte eine Moglichkeit der Freiberuflichkeit entdeckt, die
vielversprechend war und die er, ohne Schulden zu machen,
angehen konnte. Mit Hilfe des Arbeitsamtes war zunichst die
Existenz gesichert so lange, bis sich zeigte, ob der neue Weg
zukunftstrachtig war. Max verfiigte tiber keinerlei Kenntnisse,
was Betriebswirtschaft und Buchhaltung betraf, aber er hatte
die Vorstellung und den festen Willen, autonom sich das mit
Hilfe des Steuerberaters seines Freundes zu erarbeiten, und
entwickelte an diesem eigenstdndigen Erwerb Freude. An-
fangs fragte er fachliche Dinge bei Lena nach, meinte aber
nach einiger Zeit, jetzt sei er fiir seine Erfordernisse bereits bes-
ser qualifiziert. Nach drei Jahren beschiftigten sie weitere
Mitarbeiter. Es schien also ganz zufriedenstellend zu laufen
und ihre Vorhaben und Ziele realistisch von ihnen eingeschitzt
zu werden. Finanziell fithlte Lena sich jetzt restlos unabhingig.

Max hatte von Zeit zu Zeit Freundinnen. Wenn er linger mit
ihnen zusammen war, stellte er sie Lena vor, hasste es aber,
wenn sie sich so gut verstanden, dass sie iiber ihn redeten.
Als Max eines Tages wohlwollend die Hand auf Lenas
Schulter legte mit den Worten: »Ach, Muttchen«, wusste sie,
ihr Verantwortungsverhiltnis hatte sich umgekehrt. Sie spiirte
deutlich eine Entlastung und begann vorsichtig Vertrauen zu
entwickeln, dass sich ein anderer Mensch fiir sie zustindig

fithlte.
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Freundeskreis

Eine Ameise lief iiber den Gartentisch. »Wo kommst du denn
her?«, fragte Lena und beobachtete ihren Lauf. Bald entdeck-
te sie noch eine und noch eine, bis sie die Ritze zwischen den
Steinen fand, unter denen sie wohl ihr Heim hatten. Unbeirrt
geschiftig liefen sie hin und her und schleppten tiberdimensio-
nale Beute mit sich. »Aus dem Kosmos gesehen, miissen wir
Menschen genauso aussehenc, dachte sie, »immer eilig wie wirr
in Bewegung«. Sie trank einen Schluck Kaffee. »Der Mensch
ist ein soziales Wesen, das Staaten bildetx, iiberlegte sie. Wie
wiirde wohl von auen ihr soziales Netzwerk aussehen?

Lena sah sich von Menschen umgeben, die mal ndher und mal
weiter mit ihr verbunden waren. Seit einigen Jahren wurden
das weniger. Sie hatte die Erfahrung gemacht, dass Verbindun-
gen, die sie von sich aus gesucht und gekniipft hatte, irgendwie
enttiuschend fiir sie abliefen. Zwar freuten sich andere, wenn
sie von Lena mit einem Anliegen kontaktiert wurden, leiteten
aber fiir ihr Empfinden mehr Verbundenheit davon ab, als sie
bereit war einzugehen. Sie akzeptierte fiir sich grundsitzlich
keine abhingig machenden Gewohnheiten.

Wenn andere sich um Kontakt bemiihten, lie Lena sich
offen auf deren Interesse ein. Personliches offenbarte sie immer
seltener. Ihr Verstédndnis spiegelte sie anhand eigener Erfahrun-
gen. Ihre Geburtstage hatte sie so gut wie nie gefeiert, nicht
mal den fiinfzigsten, und sie nahm schon lange keine Einladun-
gen zu irgendwelchen Feiern oder Besuchen mehr an. Begeg-
nungen mit ihr wurden im Gesprich sehr schnell tiefgriindig
und beriihrend. Lena brachte jedes Verstiandnis dafiir auf, dass
das nur begrenzt zu ertragen war. Sie wollte aber nur solche
Begegnungen, die geistig-seelische Nihe brachten. Einfach nur
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miteinander lustig und vergniigt sein, war ihr fremd und verur-
sachte eine gewisse Unsicherheit.Das Zusammensein mit ihr
war immer gegenwartsbezogen, drehte sich um aktuelle Lebens-
fragen und war nie langweilig. Lena war eine gute Zuhdorerin.
Ihre analytischen Fahigkeiten halfen, Problemen auf den Grund
zu kommen und kreative Losungen zu finden.

Weder in ihrer Kindheit noch als Jugendliche hatte sie wahre
Freundschaften erfahren diirfen. Im Gegenteil, sie erlebte, wie
ihr Vertrauen, sich innerlich zu 6ffnen, missbraucht und ver-
letzt wurde. Sie lernte, ihre Gedanken und Gefiihle fiir sich zu
behalten und zu verarbeiten. Innerhalb ihrer groBen Familie
fithlte sie sich letztendlich allein und sich nur wie anonym
zugehorig.

Eine Schulkameradin hatte sich um sie als Freundin bemiiht.
Aber Lena bemerkte bald, dass sie sie nur brauchte, um ein
Ohr zu haben fiir ihre sich entwickelnden Gefiihle Jungen
gegeniiber, und sie in ihrer Nidhe haben wollte, um ihre sorg-
sam gepflegte Schonheit neben dem >hisslichen Entlein< zu
steigern. Lena zog sich zuriick und schwor sich, sich nie mehr
benutzen und ausnutzen zu lassen.

Zu Frauen fanden Lena schnell ein schwesterliches Verhilinis,
das war ihr vertraut und sie konnte damit gut umgehen. Da
zeigte sie sich stets ehrlich, zuverldssig und beteiligte sich im
Hintergrund zuriickhaltend an den Unternehmungen. Manche
solche Freundinnen schitzten ihre eigenstdndigen Gedanken-
wege und ihren auf Nachfrage sprudelnden Ideenreichtum.
Einige wollten mehr. Lena hatte homosexuellen Angebote fiir
sich sorgfiltig gepriift und danach entschieden abgelehnt.
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AuBerlich passte Lena sich stets in jedes stattfindende Sozial-
verhalten ein, aber innerlich lief3 sie sich nie darauf ein, von
ihrer Unabhingigkeit etwas aufzugeben. Sie zog sich von jedem
zurtiick, der sie emotional iiber einen lingeren Zeitraum bin-
den wollte. Alle Begegnungen verarbeitete sie und lernte dabei
etliche psychologische Mechanismen kennen. Ihre Erkenntnis-
se teilte sie auf Nachfrage mit. Dabei war sie stets bemiiht, wie
sie es bei den Auseinandersetzungen mit ihrer Schwester Anne
geiibt hatte, einerseits ihre Gefiithle und Empfindungen wahr-
heitsgemiB mitzuteilen und andererseits aber auch den ande-
ren nicht zu verletzen, was nicht immer gelang. Sie erarbeitete
sich dabei Gesprichstechniken fiir Auseinandersetzungen bei
Konflikten, die sie auch beruflich anwenden konnte.

Minner gehorten selten zum engeren Freundeskreis. Sie
schitzten und oft fiirchteten sie auch Lenas scharfen Verstand,
hielten sich entweder auf Distanz oder suchten auf intellektuel-
ler Ebene zu dominieren, was selten gelang. Als Folge empfan-
den sie sie als sozial schwierig. Lena, die sehr gern Skat und
Doppelkopf spielte, hatte Spall an gedanklichen Auseinander-
setzungen, merkte aber frith, dass sie sich zuriickhalten muss-
te, wenn sie ihre Gesprichspartner nicht verprellen wollte.
Spiter argwohnten einige Eheminner ihrer Freundinnen nicht
zu unrecht, dass sie ihre Frauen unterstiitzte, ihr Selbstwert-
gefiihl zu erh6hen, eigene Entscheidungen zu treffen und indi-
viduelle Wege zu gehen.

Als Lena ihr Kind zu versorgen hatte, blieb ihr au8erhalb der
Arbeit keine Zeit fiir personliche freundschaftliche Beziehun-
gen. Einige Kolleginnen wurden ihre engeren vertrauten Ge-
sprachspartnerinnen, was sich mit den Wechseln der Arbeits-
stellen austauschte.
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Immer hatte Lena sich fiir Menschen, deren Entwicklung und
Beziehungen auch wissenschaftlich interessiert. Sie konnte sich
empathisch in Verhiltnisse einfiihlen, schwamm beim Zusam-
mensein in Gruppen in der Stimmung mit und war gern in
Gesellschaft gesehen. Da verhielt sie sich meist still, feinfiihlig
beobachtend. Beim sogenannten Smalltalk fiihlte sie sich ver-
krampft und beteiligte sich so gut wie nicht. Einem Austausch
iiber Alltagsfragen wich sie immer mehr aus. Es wurde ihr
peinlich, ihre weiterfithrenden Gedanken einzubringen, da die
immer gleich eine Intensitét bewirkten, die einerseits die locke-
re Stimmung verianderte, was andere meist nicht wollten, oder
andererseits ihr zu viel Aufmerksamkeit bescherte, die sie
nicht wollte. Bei Gesprichen, in denen nur Alltégliches ausge-
tauscht, Erlebnisse bis ins Detail erzihlt und Meinungen und
Ansichten abgeglichen wurden, kdmpfte sie mit einem Gefiihl
der Langweile. Dann suchte sie Gelegenheiten, Hintergriinde
und Zusammenhinge einzubringen. Das machte sie fur viele
als Gesprichspartnerin zu anstrengend. Wenn sie nachdriick-
lich gefragt wurde, duBerte sie sich sorgsam wahrnehmend,
inwieweit das Umfeld aufzunehmen bereit war, und zog sich
bei ersten Anzeichen von Desinteresse sofort zuriick. Sie lieb-
te intensive Gespridche mit ihr nahe stehenden Menschen, in
denen sie miteinander um Verstindnis von menschlichem
Verhalten rangen.

Je dlter Lena wurde, umso weniger begegnete sie Menschen,
mit denen sie auch nur ansatzweise ihre Gedanken austau-
schen konnte. Sie suchte sie auch nicht mehr. Sie fand Biicher
oft wie zufillig, die ihre geistige Entwicklung stark anregten
und mit deren Hilfe sie begliickende seelische Erweiterungen
fand. In der Begegnung mit anderen Menschen bemerkte Lena,
wie sie sich in jedem Gesprich vorsichtig bemiihte, zur seeli-
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schen Erweiterung zu verhelfen. Kaum einer verlie8 sie, wie er
gekommen war. Manche kamen vertrauensvoll wieder, hatten
Lebensfragen oder baten um Unterstiitzung bei der Losung
von duBleren und inneren Konflikten.

Durch ihre bewusst gewihlte soziale Abstinenz wihrend der
ersten Zeit ihres Ruhestandes bemerkte Lena, dass sie noch
sensibler Korpersprache, eigentliche Absichten und Zwischen-
tone wahrnahm. Sie lernte vermehrt, in der Begegnung auf
das Wesen ihres Gegeniibers zu lauschen. Freundschaft war fiir
sie eine Qualitdt der Begegnung auf einer unbedingt ehrlichen
und vertrauensvollen Ebene. Solche Freundschaften, hatte sie
erfahren, gab es fiir sie nur punktuell und in der Regel zeitlich
begrenzt. Erst jetzt bemerkte sie, dass sie seit Langem sich
grundsitzlich niemandem wirklich anvertraute.

Am meisten konnte sie sich bei ihrem Sohn von ihrer Vorsicht
l6sen, aber sie verlie sich nicht darauf. Sie priifte bei jeder
Begegnung neu und freute sich iiber seine bisherige Treue.
Wenn er sich auf geistig tiefer gehende Gesprich einlie8,
staunte sie immer wieder iiber sein leichtes Verstindnis. Er
fand oft selbstverstindlich, worum Lena ihr Leben lang be-
wusst gerungen und gekdmpft hatte. Seine Einschitzungen
und Bewertungen waren fiir sie unglaublich treffsicher. Leider
liebte er diese Gespriche nicht so wie sie. Sie akzeptierte, dass
er seinen spirituellen Weg von ihr unbeeinflusst finden und
gehen wollte.

Lena begriff riickblickend, dass sie sich durch ihr freiwilliges
Alleinsein vor Enttduschungen und Verletzungen zu schiitzen
suchte. Sie hatte sich immer bemiiht, alle Herausforderungen
ihres Lebens allein zu bewiltigen. Bewusst rechnete sie nie mit
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Zuwendungen oder gar Hilfe von anderen Menschen, lernte
aber im Laufe der Zeit, sie als einmalige Geschenke anzuneh-
men. Innerlich und duBerlich hatte sie dadurch unglaublich
viel gelernt und fiihlte sich jetzt rundum unabhingig.
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Blick auf die innere Reifezeit

Heute war ein warmer Augusttag. Eine Blaumeise hiipfte auf
den Terrassenplatten, flog auf den Zaun und schaute zu Lena
heriiber. Sie verhielt sich ganz still und beobachtete den Vogel.
Gern war sie bereit, ihn an ihrem Friihstiick teilhaben zu las-
sen, aber er wandte sich bald ab und verschwand.

Der Kaffee war ausgetrunken. Die Sonne begann ihren
Platz zu bescheinen. Bald wurde es ihr zu warm und sie wech-
selte zu einer noch schattigen Sitzgruppe unter der Birke. Von
hier aus war der Blick viel tiefer in den Wald hinein. Die Atmo-
sphire sog sie ein und verband sich inniglich. »Dieses Gefiihl
habe ich in der Natur schon als kleines Kind erlebt«, schoss es
ihr durchs Gemiit. So fiihlte sie sich sehr wohl, allein, aber mit
der ganzen Welt verbunden.

Alleinsein

Schmerzhaft empfand Lena dieses Alleinsein nur im Zusam-
mensein mit Menschen. Sie hatte das Gefiihl, unendlich viele
Schattierungen erlebt, erlitten und bewusst durchgearbeitet zu
haben. »Warum war das bei mir so?«, fragte sie sich. »Andere
kamen innerlich so viel leichter durchs Leben und genossen
Gemeinsamkeiten«, glaubte Lena und begann nachzudenken.

Schon als Kleinkind war ein Tumor in ihrem Kopf gewachsen.

Krebs war eine Krankheit, bei der sich Zellen verselbststindi-

gen und sich vom {iibrigen Organismus so weit trennen, dass
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sie egoistisch schmarotzend ein Eigenleben fiihren. Jede Krank-
heit begann im Seelischen und, wenn sie dort nicht verarbeitet
wurde, sank sie energetisch tiefer, bis sie im Physischen in
Erscheinung trat. Zellen reagieren unmittelbar, hatte Lena
beim Lesen eines entsprechenden Textes nachvollziehen kon-
nen, auf das individuelle seelische Leben und bilden und ver-
andern sich entsprechend der Bewusstseinshaltung, der Lebens-
haltung. Kinder kamen mit nicht vergeistigten Ergebnissen
fritherer Inkarnationen, die zur neuen Lebensaufgabe gewan-
delt sein konnten, zur Welt, hatte sie bei ihrer pddagogischen
Arbeit theoretisch und praktisch erfahren. Ein Tumor im Kopf,
wie er bei ihr gewachsen war, hieB also, dass sie ein auf sich
konzentriertes wahrscheinlich atheistisches Vorleben gehabt
hatte, in dem ihre Gedankenwelt sich autonom ausbildete, fol-
gerte sie. Sie erinnerte sich, schon als Kleinkind im Kinder-
bettchen eigenstindig gedacht zu haben.

Wenn andere frohlich feierten, schaute sie meist nur zu und
verhielt sich moglichst unauffillig. Sie litt, wenn sie mal aus
Versehen in den Vordergrund der Aufmerksamkeit geriickt
wurde, brach in kalten Schweil aus und suchte den Riickzug.
Geburtstage feiern, vor allem ihren eigenen, war ihr schon weit
im Voraus eine innere Not. Spiter verzichtete sie auf derartige
Veranstaltungen ganz und gar. Sie hitte sich gern mit Men-
schen wie mit der Natur vertrauensvoll verbunden, aber das
gelang ihr anhaltend nicht, weil immer Gedanken in ihr aufka-
men, die trennend wirkten. Das weckte eine Angst in ihr, die
sie sich hilflos, ungeschiitzt fithlen lieB. Wenn sie probierte,
sich wie vermeintlich andere zu verhalten, verursachte sie oft
Ablehnungen oder sie fiihlte sich enttduscht, weil etwas fiir sie
inakzeptabel Unehrliches in der Kommunikation ablief. Thre
unklaren Wiinsche nach menschlicher Ndhe konnte sie nicht
befriedigen. Solange sie zuriickdachte, hatte sie, wenn sie sich
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unbeobachtet fiihlte, Selbstgespriche gefiihrt. Als Kind began-
nen diese mit »Entschuldigung ...« und waren der Beginn
einer vertriumten Realitit, in der sie sich so darstellen konnte,
wie sie sich fithlte. Wann immer es eine Gelegenheit gab, zog
sie sich dafiir auf den Heuboden zuriick. Hier suchte sie nur
ihre Lieblingskatze auf, um zu schmusen. Das storte nicht, im
Gegenteil. Es gab noch einen Platz, wo Lena sich eins mit der
ganzen Welt und vollkommen zufrieden fiihlte. Das war im
Sommer, wenn es ihr gelang, sich unbemerkt fiir lingere Zeit
zuriickzuziehen. Dann ging sie auf eine Wiese mit moglichst
hohen Grisern und Blumen, so dass sie ganz versteckt dort lie-
gen konnte. Dann genoss sie mit allen Sinnen ihre Umwelt,
horte das Summen der Bienen und anderer Insekten, das
Rascheln der Tiere, den Wind durch das Gras streicheln, be-
obachtete Kifer und Bewegungen im Gras, bemerkte die Far-
benvielfalt von jungen und alten Pflanzen, roch den Duft der
heureifen Wiese, kostete einzelne Griser und Bliimchen, be-
rithrte mit ihren Hidnden die unterschiedlichsten Arten der
Pflanzen. Dann fiihlte sie, wie sie sich innerlich wohlig dehnte,
und lie} sich von den warmen Sonnenstrahlen liebkosen. Es
gab noch einen streng verbotenen Lieblingsplatz, wo Lena sich
verbergen konnte, das war die Werkstatt des Vaters. Dieser
Raum wurde nie geputzt und es roch wunderbar darin nach
Holz, Ol und Eisen. Vorsichtig erkundete Lena die Handwerk-
zeuge. Dabei durfte sie keine sie verratende Gerdusche machen.
Da waren verschiedene Hammer, Zangen, Sigen, Mei3el, da
gab es Schraubzwingen und Kisten voll Négel und Schrau-
ben, da gab es Kupferdrihte, Hanfseile, Farben und Pinsel. Es
war die Welt ihres Vaters.

Biicherlesen galt in der Familie als Freizeitbeschiftigung und
dafiir war eigentlich nie Zeit iibrig. Es gab auch kaum Biicher
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im Haushalt. Lena fand Grimms Mirchen, von denen sie sich
tief beriihrt, angeregt, bewegt und irgendwie bestitigt fiihlte.
Sie las sie immer wieder.

Als Jugendliche entdeckte sie, dass ihr in ihrem Innern ein
Dialog moglich war, in dem unterschiedliche Ansichten ver-
treten werden konnten. Da sie tagsiiber immer weniger Gele-
genheiten fiir ihr Alleinsein hatte, blieb ihr die Nacht. Sie teil-
te sich ein Zimmer mit ihrer Schwester und wartete, bis diese
eingeschlafen war, bevor sie sich vollig ungestort auf ihre inne-
ren Dialoge, die tief gehende Gefiihle begleiteten, einlassen
konnte. Meist behandelte sie fiir sich Lebensfragen, die ihr im
Zusammenleben mit den anderen gekommen waren. Zum
Beispiel war es ihr ein absolutes Ritsel, woher die anderen
wussten, was sie als wahr behaupteten, woher sie ihre Meinun-
gen iiber Situationen und Menschen nahmen. In der Schule
sollte sie ihre Meinung sagen, Texte analysieren und interpre-
tieren. Lena fand in sich keine Meinung und hatte keine
Ahnung, was da eigentlich von ihr verlangt wurde. Lehrer
seufzten iiber ihre Dummbheit und Lena fiihlte sich verletzt,
unerkannt und gedemiitigt, wenn sie nur zuvor Gesagtes wie-
derholen sollte. Nur in Mathematik gab es klare Ergebnisse,
die selber erarbeitet wiirden und auf die man sich verlassen
konnte. Thre Leistungen hier verbliifften alle.

Nach geraumer Zeit nichtlicher Dialoge gab Lena dem
Bediirfnis nach, intensiver ein wesentliches Leben zu erkun-
den. Das Einzige, was sie sicher auswendig konnte und das ihr
wertvoll genug erschien, war das Vaterunser-Gebet. Also sprach
sie es nicht so wie im Konfirmandenunterricht, sondern wacher
mit der Aufmerksamkeit, es zu verstehen, mehrere Male hin-
tereinander. Bald entdeckte sie, dass ihr plétzlich Zusammen-
hénge zufielen, die ihre Gedankenwelt neu beleuchteten, ord-
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neten und erweiterten. Lenas Freude war riesig, sie hatte eine
Tiir in ihrem Innern zur Welt unabhingig von allen dufleren
Bedingungen gefunden. Hier fiihlte sie sich wirklich zu Hause!
Erst lauschte sie auf zufillig erhellendes Licht, dann durchfors-
tete und erfragte sie einzelne Passagen und Gedanken, dann
Zeilen und zum Schluss auch einzelne Worte. Gab es nur
einen Gott fiir alle, wie es durch >Vater unser< hie3? Was be-
deutete es, das Vatersein? Wann machte wer und wodurch
sich eigentlich schuldig? Wer bestimmte die Regeln dafiir?
Wem oder was soll vergeben werden, wenn keiner eigentlich
wirklich wusste, warum er wie handelte? Alle hatten ihre rea-
len Absichten fiir ihr Handeln, die oft genug versteckt wurden,
und vordergriindigen Rechtfertigungen dafiir, mit denen sie in
der Gemeinschaft gut aussehen wollten. Es gab so viele Fragen
und hinter jeder steckte eine Kette von weiterfithrenden Fragen.
Lena erfuhr, dass mit Fragen hinter den Fragen eine Basis des
Urspriinglichen erreicht werden konnte, aus der wie eine
Quelle neue klare wahre Ideen sprudelten. Sie fiihlte sich im
geistigen Schlaraffenland. So arbeitete, freute sie sich und litt
iiber ein Jahr tédglich.

Ungefihr achtzehnjihrig erwachte Lena aus ihren inzwi-
schen geliebten Trance-dhnlichen Zustinden und begann sich
zu fragen, was tue ich jetzt damit, wie kann ich mein Leben so
fithren, dass dieses fiir mich so Wertvolle nicht verloren geht.
Sie suchte nach einem Menschen, dem sie sich anvertrauen
konnte, und stellte alle Erwachsenen, die sie kannte, ein-
schlieBlich ihre Lehrer und ihre Eltern, vor ihr inneres Auge
und priifte sie sorgfiltig und gewissenhaft. Sie fand niemanden
in ihrem Umkreis, an den sie bereit war sich vertrauensvoll zu
wenden. Am ehesten wiirde sie ihr Vater verstehen konnen,
aber er verfiigte sprachlich nicht iiber eine derartige Kommu-
nikationsmoglichkeit. Mit dem in der gesellschaftlichen Unter-
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schicht herrschenden eingeschréinkten Sprachcode wurde nur
Lebenspraktisches oder vermeintlich Witziges ausgesprochen.
Wesentliches dahinter, das alle Schichtzugehorigen empfan-
den und erkannten, lag immer unausgesprochen dazwischen
und jeder respektierte das als unangreifbar.

Lena suchte weiter nach Vorbildern, die ihr Richtung und
Inhalt fiir ihr Leben sein konnten. Sie fand einen, der ihr gro83
genug war, Jesus Christus. Er durfte zu Recht >Sohn des
All-Vaters< genannt werden. Nie und durch nichts hatte er sich
von seinem Lebensauftrag hier auf Erden ablenken lassen und
war unbeirrbar von allen Anfechtungen und kompromisslos
seinen Weg bis zum Tod gegangen. Er verkorperte fiir sie eine
Art von Wahrheit, die sie im Kern ihres Inneren erspiirt hatte.
Das war die Quelle fiir das eigentliche gottgewollte Leben,
fand Lena. »Das ist es, aus dem ich leben will und werde! Nie
will ich gegen meine innerste Uberzeugung handeln, gleich
wie schmerzhaft es sein oder ob es gar mein Leben kosten
wird«, versprach sich Lena wie mit heiligem Eid. Sie fiihlte
sich wie auf den Punkt ihres eigenen Wesens gebracht, von
dem aus ihre Zukunft vor ihr lag. Es war ein spiritueller Impuls,
an den sie sich erst Jahrzehnte spiter wieder erinnerte und er
ihr als solcher bewusst wurde. Zuriickblickend fand sie, dass
ihr Lebensweg genau danach verlaufen war.

An einem Sonntagmorgen erwachte die siebenundzwanzig-
jdhrige Lena spiit. Sie fiihlte sich eigenartig, stand auf und ging
ins Bad. Hier bemerkte sie, dass sie sich wie von au3en befeh-
len musste, die gewohnten Verrichtungen zu erledigen. »Zahn-
pastatube nehmen und aufdrehen, Zahnbiirste nehmen und
darunter halten, driicken, Zahnbiirste in den Mund schieben
und Zihne biirsten« und so weiter. Selbst als sie das bemerkte,
anderte sich nichts daran. Sie hatte kein Empfinden fiir jhren
Korper mehr, war wie getrennt von ihm. Im Spiegel sah sie ein
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fremdes Gesicht und musste sich erinnern, dass das ihres war.
»So fiihlt es sich vielleicht an, wenn man gestorben ist«, dach-
te sie. Sie kniff sich in den Arm, spiirte den Schmerz, aber
nicht den Arm. Lena gab sich weitere Befehle fiir ihre gewohn-
heitsmiBigen Handlungen, zog sich an, frithstiickte, trank
Kaffee. Dieser Zustand hielt den ganzen Tag an, sie fiihlte sich,
wie in Watte vollkommen eingehiillt. »Wenn das nicht weg-
geht, kann ich morgen nicht arbeiten«, dachte sie vor dem
Einschlafen. Am Montag hatte sich ihr Kérpergefiihl wieder
eingestellt und Lena ergab sich den Anforderungen des Alltags.
Sie fragte sich noch lange, was da eigentlich abgelaufen war.
Sie fand nur deutlich ihr Erleben vom Getrenntsein von Koér-
per und Seele, das sie als Erfahrung verbuchte. Riickblickend
sah sie, dass ein neuer Entwicklungsabschnitt begonnen hatte,
in dem mehr Seelisches beachtet und bearbeitet werden muss-
te. Ihre duBeren Umsténde, ndamlich das Studieren an der poli-
tisch links ausgerichteten Fachschule, gaben einen guten
Rahmen dafiir.

Lena las jetzt viel, wenn auch so gut wie keine Fachbiicher.
Fiir ihr eigenes Innenleben erwachte sie an >Summerhill;, ein
Buch iiber antiautoritire Erziehung in einem Heim in England.
Das lieferte fiir sie Anreize, sich von den familiiren Gewohn-
heiten zu trennen und ihre eigenen Wertsetzungen zu finden.
Sie verschlang Castanedas Bédnde iiber seinen von einem Indio
gefiihrten Einweihungsweg. Das 6ffnete fiir Lena ihre Tiir wie-
der zu inneren Wahrheiten, die eine iibersinnliche Welt ein-

schlossen. Sie trat ein und begab sich in ihr mogliche Tiefen,
allein.

Mit der Geburt ihres Sohnes wurde ihr ein Mensch an die Seite

gegeben, fiir den sie allein zu sorgen hatte und verantwortlich
war. Besonders beim Stillen genoss sie eine bisher nicht ge-
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kannte intensive Verbundenheit. Sie fiihlte eine Zugehorigkeit
wie bei einer Pflanze, die einen Ableger getrieben hatte, der
sich im Laufe seiner Reifung individuell 16ste. Dieses Kind
hatte ihr bei der Geburt die kraftvolle Offnung des Himmels
beschert, so schaute sie immer wieder auf es staunend, neugie-
rig auf seine Entwicklung und lernend, wie Leben sich allge-
mein und individuell entwickelt. Ihre Verbundenheit ging weit
iiber das Bewusstsein hinaus. Sie beobachtete ihr Zusammen-
spiel. Wieso sa} sie augenblicklich senkrecht im Bett, wenn
nachts das Baby sich riithrte? Woher kam die Kraft, die in sei-
nen Augen leuchtete, vor allem wenn es etwas nicht wollte?
Lena hatte erlebt, wie sich jemand ahnungslos tiber den
Kinderwagen beugte, und bei seinem Blick erschreckt zuriick-
sprang. Lena ahnte, sie hatte ein kraft- und weisheitsvolles
Wesen vor sich, das sich schon ohne Sprache deutlich ausdrii-
cken konnte und das das Leben auf der Erde auf seine Weise
erkunden und erlernen wollte. Es zeigte seine helle Freude
iber Erfolgserlebnisse. In seinem vierten Lebensjahr ging sie
mit einer Freundin, das Kind zwischen sich an den Hinden
gefasst, auf dem Biirgersteig, als es erklirte: »Zusammen
haben wir sechs Beine«. Lena fragt verbliifft: »Woher weiflt du
das?« »Das ist doch klar«, erklirte der Junge, »wir sind drei
Menschen und jeder hat zwei Beine«. Lena begriff, dass er sich
auf natiirliche Weise mit seinen Sinnen die Zahl zwei erarbei-
tete. Téglich fuhr sie ihn mit dem Fahrrad, er saB3 vorne mit
dem Gesicht der StraBe zugewandt, zur Tagesmutter. Eines
Tages sagte er zu den vorbeifahrenden Autos: »Das ist ein VW,
das ein Opel, das ein Mercedes«, und benannte weitere Autos
mit ihrem Markennamen. »Woher weillt du denn das?«, fragte
Lena, die sich mit Autos tiberhaupt nicht auskannte und sich
nie interessiert hatte. »Das ist doch klar, das sehe ich an den
Radkappens, erklirte er. Eines Morgens beim Friihstiick
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schaute ihr Sohn interessiert und konzentriert zum Fenster und
verfolgte dann mit dem Blick einen Weg zu einem Stuhl am
Frithstiickstisch. Er lichelte selig. »Was ist?«, fragte Lena auf-
merksam geworden. »Nichts, der Mann hat mich nur angeli-
chelt.« »Was fiir ein Mann?« »Siehst du ihn denn nicht?«
»Nein, wie sieht er denn aus?« »FEr ist alt und hat weil3e Haare.
Wieso siehst du ihn nicht?«, fragte er leicht unwillig. Lena tes-
tete von Zeit zu Zeit, ob der Besucher noch da wire. Nach gut
einer halben Stunde war er gegangen. Als Lenas Vater gestor-
ben war, wiederholte sich das, auf Nachfrage war es nicht das
gleiche ménnliche Wesen, das sie besuchte. Lena vermutete,
dass ihr Vater begann, sich der neuen nachtodlichen Freiheit
zu stellen. Max war fiinf Jahre alt, als sie einmal an einem klei-
nen Waldsee Rast machten. Lena fiihlte sich vollig erschopft,
setzte sich in das warme Gras und ergab sich der Landschafts-
stimmung. Max spielte in der Natur mit der Natur, stand mit
Lederhosen bekleidet bis iiber den Knécheln im Schlamm
und war ganz in seinen Erkundungen versunken. Plétzlich
sagte er laut etwas. Sie blickte auf, sah ihn im Wasser stehen,
an beiden Seiten vom aufsteigenden Wald umrahmt. Die
Sonne schien genau hinter seinem Kopf, dass es aussah, als
wiirden die Strahlen von ihm gesendet werden. Es war ein Bild
vollkommener Einheit. »Was hast du gesagt?«, fragte Lena
nach. »Der Mensch ist wie Gott!«, rief Max. »Nun mach mal
halblang«, wiegelte Lena ab. »Doch Mama, wenn ich es dir
das sage, das stimmt'«, erkldrte er mit fester Stimme und das
Gesprach war damit fiir ihn beendet. Erst in ihrer Ruhestands-
zeit begriff Lena inhaltlich diesen Satz wirklich.

Das Zusammenleben mit diesem Kind stellte Lena so viele
wertvolle Lebensfragen. Um die zu verstehen, half ihr erst die
Anthroposophie, die den Menschen als ganzheitliches Ge-
schopf erkundet. Das gab ihr sinnvolle Anregungen fiir ange-
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messene Reaktionen auf sein Verhalten. Hier fand sie geistige
GesetzmaBigkeiten, die unabhingig von zeitgeméBen Meinun-
gen und Theorien waren, und sie fiihlte sich nidher ihrer inne-
ren Wahrheit verbunden.

Als ihr Sohn mit neunzehn Jahren, Lena war iiber fiinfzig
Jahre alt, die gemeinsame Wohnung verlie3, wurde Lena be-
wusst, dass sie sich wieder ganz selbst gehoren durfte, und sie
begann das Alleinsein zu genieBen.

Ihr Lehrersein alleinstehend mit Kind zu bewiltigen, war eine
besondere Herausforderung, die mehr als Lenas ganze Kraft
beanspruchte. Manche Uberforderung weinte sie allein in der
Badewanne aus. Manchmal badete sie sogar zweimal am Tag.
Sie hatte gelernt, dass es sich nicht lohnte, Schwierigkeiten aus
dem Weg zu gehen. AuBere und innere Konflikte mussten
innerlich bewiltigt werden, sonst, so wusste Lena zuverlissig,
tauchten sie an anderer Stelle verstédrkt wieder auf. Sie ging
dabei den Weg, der ihr vertraut war und ihr am nachhaltigsten
erschien. Um seelische Schmerzen zu bearbeiten, machte sie
fiir sich allein mit jhren Gefiihlen Phobietraining, das hieB, sie
tastete sich an den Schmerz heran, ging ein Stiick iiber die
Grenze, bis es gar nicht mehr zu ertragen war, und arbeitete
sich so schichtweise bis zum Ho6he- bzw. Tiefpunkt heran.
Hatte sie den erreicht, loste sich etwas wie Dunkelheit in ihr
und sie erhielt in der Regel wahre erhellende, erweiternde
Erkenntnisse {iber die Situation und iiber sich geschenkt. Im
Laufe der Zeit war sie in der Lage, nicht zwingend in der aku-
ten Situation handeln zu miissen, sondern konnte sie mit ihren
Gefiihlen speichern, spiter abrufen und bearbeiten.

Die Unterrichtsvorbereitungen fiir die Klassenlehrerepochen,
von denen ihr inhaltlich nur Mathematik vertraut war, waren
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fiir Lena ein Eldorado fiir ihr Erkenntnisinteresse. Das war es,
was sie in ihrer eigenen Schulzeit vermisst hatte, sich mit Inhal-
ten auseinanderzusetzen, die aus einer universellen Wahrheit
geschopft waren, was je nach Fahigkeit und natiirlich Fleif3
erfahren werden konnte. Geschichte und Naturkunde mit
Physik und Chemie bekamen fiir Lena neue Gesichter. Fiir
ihre Schiiler war ihr wichtig, sich den Stoff so intensiv zu erar-
beiten, dass sie wenigstens diesen Wahrheitsgehalt in seinen
urspriinglichen Zusammenhingen erahnte und durch ihren
Unterricht lebendig vermittelte. Mehr war wegen der unendli-
chen Stofffiille fiir sie bei diesem erstmaligen Unterrichten
nicht leistbar. Die Schiiler spiegelten ein Gelingen durch ihr
Verhalten. Es wurde vollig still in ihrer vierzigkopfigen Klasse,
wenn Geistiges den Klassen-Seelen-Raum erfiillte. Ubernahm
Lena in spiteren Jahrgédngen mal aus Begeisterung pddago-
gisch Erprobtes von anderen, ohne es selbst bis ins Urspriing-
liche durchdrungen zu haben, nahm ihr die Klasse das nicht
ab und reagierte quirlig und unaufmerksam. Es lohnte sich
also, sich anzustrengen, sich keine Nachldssigkeiten zu gestat-
ten und sich selbst so zu priparieren, dass sie sensibel auf die
iibersinnliche Kommunikation mit den Kindern reagieren
konnte. Dazu gehorte, dass alle Schiiler stindig innerlich bei
ihr waren, sie sich mit der Entwicklung jedes einzelnen Kindes
permanent auseinandersetzte, um auf ihre wesentlichen Bediirf-
nisse direkt reagieren zu konnen. Ihr pddagogischer Erfolg
brachte ihr nicht unbedingt Anerkennung oder gar Wertschét-
zung bei den Erwachsenen ein. Kollegen und vor allem Eltern
maBen mit ihren eigenen MaBstdben und kritisierten, was sie
an Lenas Verhalten nicht verstanden. Das griff Lena vor allem
auf der imponderabilen Ebene sehr an und schwichte sie zu-
sitzlich. Sie aber musste von innen gedringt, ihrem Wahrheits-
empfinden verpflichtet, ihren Beruf so verstehen und ausiiben,

69



wie sie es tat. Jeden Morgen empfing sie die Kinder, priifte
unbewusst die Energien, die sie in die Klasse mitbrachte, kampf-
te gleich am Anfang des Unterrichts gegen alle Storungen, um
anschlieBend die offenen Seelen mit den geistigen Kostlich-
keiten zu fiittern. Jedes einzelne Kind wurde von Lena téglich
bedacht und ihr paddagogisches Handeln darauf ausgerichtet.
Ihr vorrangiges Ziel war, die vorhandene Spiritualitéit zu halten,
zu schiitzen und erst mit der naturgemiBen Entwicklung zu
verwandeln. Thre Klasse hatte spiter den Ruf, im Sozialverhal-
ten einzigartig zu sein. Sie hatten unabhingig von Sympathie
und Antipathie im Klassenverband ein telepathisches Verhilt-
nis untereinander entwickelt, das sie nur wenigen Lehrern
zugdnglich machten.

Lena hatte sich iiber sieben Jahre nicht geschont und muss-
te im achten Jahr sich dem Burnout ergeben. Wihrend des
anschlieBenden Kuraufenthalts fand sie nach vierzehntégiger
innerer Leere ein Buch im Nachttisch iiber die drei verschiede-
nen Menschen, die in der Bibel Johannes genannt wurden.
Das riihrte wieder an ihrem bildhaften Verstindnis von emp-
fundener universeller Wahrheit und bildete die Basis fiir ihre
Genesung.

Zweiundvierzigjahrig, Lena spiirte bereits den Beginn der
Wechseljahre, erwachte sie auf neue Art fiir ihre Umwelt. Es
kam iiberraschend und wie ein Blitzeinschlag, der sie durch-
fuhr, als sie sich bewusst v6llig anders allein der Welt gegen-
iiberstehend sah. Sie fiihlte sich wie ein Fisch, der sich des
Wassers, mit dem er zuvor in Einheit gelebt hatte, erst bewusst
wird, wenn er davon getrennt ist. Es verschoben und relativier-
ten sich im Sozialen viele Werte, Wertsetzungen und Wertschit-
zungen. Eine neue Ebene des Alleinseins wurde ihr bewusst.
Sie erkannte, dass ihre Entwicklung tiber das Persénliche
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hinausgehend allgemeinen Gesetzen entsprach. Diese Gesetze
waren universell, galten und gelten immer fiir jeden. Einerseits
fithlte sie sich klein und wie eine Ameise mitlaufend, anderer-
seits empfand sie eine groBe Entlastung, denn andere Men-
schen hatten die gleichen Bedingungen, bewusst oder nicht.
Auf dieser Ebene konnte man sich austauschen, ohne wie ein
Albino angesehen zu werden und ohne viel erkliren zu miis-
sen. Lena begann sich in Gespriachen mehr zu 6ffnen. Ihr
begegnete eine Art Biografiearbeit, die Wahrnehmungen und
Empfindungen so ins Bewusstsein hoben, wie sie sich im Laufe
der Entwicklung eingeprigt hatten. Sie machte entsprechende
Ubungen und fiihlte sich gleich mit der Methode so vertraut,
dass sie mit Freunden und Bekannten arbeitete. Uber hundert
Menschen vertrauten sich ihr anschlieBend an und suchten
mit ihrer Hilfe nach dem individuellen >roten Faden« ihres
Lebens. Fiir ihre kiinstlerische Therapie, bei der Lena inzwi-
schen vollig eigene Wege ging, wurden diese Erfahrungen und
Erkenntnisse eine gute Grundlage. Lena genoss die tiefgriindi-
gen Erfahrungen, die sie mit zum Teil auch fremden Menschen
machte, und freute sich, dass sie sich so intensiv auf sie einlas-
sen durfte. Ihr wurden sie sehr nahe erfahrbar. Umgekehrt
nahm sie kein gleichwertiges Interesse an ihr wahr. Wenn sie
von sich zu erzihlen begann, bemerkte sie, wie die Aufmerk-
samkeit bei manchen schneller, bei anderen langsamer erlahm-
te. So beschrinkte Lena sich zunehmend darauf, im Gesprich
sich auf die Angelegenheiten ihres Gegeniibers einzulassen.
Hierbei konnte sie sich durch personliche Beispiele einbrin-
gen und ihre Ansichten damit verdeutlichen. Sie lernte, Ge-
spriche in geistvollere zu lancieren, zu fithren und achtete
darauf wahrzunehmen, wo der andere steht, um von da aus
mit ihm zu reden. Fiir sie blieb ein gewisser innerer Abstand,
den sie nur iiberschritt, wenn Begeisterung sie mitriss.
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Die Wechseljahre nutzte Lena positiv im Sinne ihres Namens.
Verstirkt stand ihr Lernen auf spiritueller Ebene zur Verfi-
gung, Lena entschied sich bewusst, hier mehr Erfahrungen zu
machen und das zu leben. Sie erfuhr von entsprechenden
Ubungen, die sie ausprobierte und sorgfiltig ihre Wirkungen
priifte. Sie sah sich bei unterschiedlichen religiosen und spiri-
tuellen Richtungen um. Sie besuchte zum Beispiel ein Seminar
in Dresden {iiber heilige Geometrie oder sie fuhr allein fiir eine
Woche in ein Ashram in die Schweiz, wo unterschiedliche
Religionen in Ausiibung erfahren werden konnten. Ihre
Literatur erweiterte sich laufend in unterschiedliche Richtun-
gen wie von selbst. Die Majakulte interessierten sie genauso
wie die Tibeter und sie las alles, was ihr eine Erweiterung ihres
Geistes brachte. Das schenkte ihr neue Eigenstandigkeit und
Selbstwertschitzung. Nachdem die Wechseljahre ihren Héhe-
punkt tiberschritten hatten, konnte Lena ihr Alleinsein und
-fithlen besser akzeptieren. Sie entschied sich bewusst dafiir,
daran nicht mehr zu leiden, und schenkte andersartigen Be-
diirfnissen keine Aufmerksamkeit mehr.

Jetzt im Ruhestand hatte sie sich entschieden, Alleinsein

pur zu erfahren, und fiihlte sich zunehmend richtig wohl damit.

Innere Weltbildung

Lena hatte in den letzten Tagen aufgerdumt. Im Keller lager-
ten vor allem Holzteile, die sie fiir Regal- und Schuppenbauten
gut verwenden konnte. Sie fand auch noch Unterlagen aus
ihrer fritheren Lehrtitigkeit, die sie jetzt entsorgte, da sie glaub-
te, sie nie mehr zu brauchen. AnschlieBend durchforstete sie
ihren Schreibtisch und warf alle Papiere weg, die lter als drei
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Jahre waren. Auch in weiteren Schubladen und Schrinken
war einiges aufbewahrt, das sie jetzt als tiberfliissig deklarierte.
Heute morgen beim Friihstiick fiihlte sie sich richtig gut, den
Wohnbereich aufgerdumt und geklirt zu wissen.

Lena war eigentlich keine Sammlerin. Materielle Dinge dien-
ten dem niitzlichen Gebrauch. Was sie aber immerzu sammel-
te, waren Wahrnehmungen, Erlebnisse, Erfahrungen und Er-
kenntnisse, fiir die sie ein sehr gutes Gedéchtnis entwickelte.
Sie konnte das so in Erinnerung holen, dass sie die Situationen
neu erlebte und jetzt mit Abstand wahrnahm. Dabei entdeck-
te sie manches, das ihr beim Erleben gar nicht aufgefallen war.
Vor allem gelang es ihr nachtréglich, empathisch nachzuemp-
finden, was wahr und wirklich gewesen war.

Als wihrend der Pubertit ihr Denken erwachte, hatte sie
Freude daran, iibergeordnete Zusammenhinge zu erfassen
und spiter dann allgemeingiiltige GesetzmiBigkeiten zu ent-
decken. Das war ihr jedes Mal wie ein Baden im Licht, bei
dem sich ihre inneren Bilder neu ordneten und zusammensetz-
ten. Daraus entstanden neue Fragen, die ihre Aufmerksamkeit,
ihr Handeln und eine Verarbeitung lenkten. In ihr entstand
ein relativ unvollkommenes Bild von der Welt, das sich auch
noch laufend verinderte.

Sich intellektuelles Wissen anzueignen und das abfragbar zu
haben, war Lena irgendwie unmdglich, auch wihrend des
Studiums. Sie las keine Fachbiicher durch, sondern blitterte
darin so lange und las quer, bis sie herausgefunden hatte, von
welchen Apriori, welchen getroffenen Annahmen und Absich-
ten ausgegangen wurde. Von da aus konnte sie selber logisch
weiterdenken und entwickeln und verstand die Ergebnisse in
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ihren Relationen. Sie beschiiftigte sich mit unterschiedlichen
Wissenschaftstheorien, bis sie herausgefunden hatte, dass
eigentlich kein zeitgemaBer Wissenschaftler genau wusste, wel-
chen Anteil an Erkenntnissen er durch sein personliches Dafiir-
halten einbrachte. Selbst beim Mathematikstudium fiihlte sie
sich beschummelt, wenn bei Ubungen nicht eigenes Ringen
um Erkenntnisse, sondern nur die Anwendung zuvor vom
Professor dargestellter mathematischer Sitze gefragt war. Lena
verstand das nicht, das war wie ein Handwerk ausiiben und
hatte ihrer Meinung nach nichts mit Studieren zu tun. Sie hatte
fiir das Studium an der Freien Universitit erwartet, dass es hier
um freies Geistesleben ging, und fiihlte sich tief enttduscht. Bei
der Algebra erlebte sie, wie das Losen von Gleichungssyste-
men mit mehreren Unbekannten strukturell soziales Leben
spiegelte. Sie war restlos begeistert. Das war ihr Thema! Sie
versuchte sich einem Professor mitzuteilen, der konnte mit
ihrem Ansinnen, dass doch alles irgendwie mit dem Leben zu
tun haben miisse, nichts anfangen und verwies sie auf die
Statistik als angewandte mathematische Wissenschaft. Damit
hatte er sie griindlich missverstanden. Lena suchte und fand
Kommilitonen, darunter war einer mit genialem Talent, mit
denen sie privat sich Mathematik so erarbeiten konnte, dass
sie eine Chance hatte, auf ihre Art etwas zu verstehen.

Das wurde fiir Lenas geistiges Ringen bei der Begegnung mit
der Anthroposophie besser. Da stimmten die Erkenntnisse ganz-
heitlich, der eigene Weg dahin musste gefunden werden. Hier
fithlte Lena eine Wahrheit, der sie sich durch Reifung nihern
konnte, die grundsitzlich auf allen Ebenen galt und auch fiir
das alltdgliche Leben brauchbar war.

Im Malunterricht entdeckte sie, dass alle Bilder der Schiiler
unabhingig vom Koénnen eine gewisse Schonheit ausstrahlten,
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wenn sie dem Prozess der urspriinglichen Schépfung folgten.
Sie wies die Kinder entsprechend an. Pflanzen keimten aus
der Erde, Stingel und Blattwerk wuchsen langsam, wurden
groBer und erst dann erschienen ihre Bliiten in Farbenpracht.
Alle Tiere, ganz deutlich bei Vigel und Fischen, entstanden
aus einem Ei und konnten von da aus geformt werden. Interes-
siert beobachtete Lena, welche Kinder den Menschen von
oben, also vom Kopf aus, und wer von unten, also von den
FuiBen aus, gestaltete. Sie hatte erlebt, dass eher groBkopfige
Kinder mit dem Kopf und ausgesprochen willensstarke mit
den FiiBen anfingen zu zeichnen. So entdeckte sie einen Zu-
sammenhang, wie sich menschliche Anlagen in allem Handeln
offenbarten. Aufgabe war, das lesen zu lernen.

Beim Geschichtsunterricht erlebte Lena, dass bei den Schii-
lern innerlich ein Entwicklungsprozess ablief, den sie nach
Waldorflehrplan zu unterrichten hatte. Sie begriff die univer-
selle Wahrheit vom Prinzip der Wiederholung innerhalb der
Menschheitsentwicklung jetzt ganz konkret und fiihlte sich
selbst diesem Gesetz mehr verbunden. Mit dem Erkennen der-
artiger geistiger Zusammenhinge empfand Lena sich mit
ihrem Unterricht auf einem >richtigen< Weg, das wurde ihr
MabBstab. In den Sommerferien setzte sie sich mit hintergriin-
digen geistigen Inhalten der Unterrichtsepochen fiir das kom-
mende Schuljahr auseinander, was sie grundlegend inspirierte
und ihr Kraft gab. Sie beschiftigte sich mit indischer, persi-
scher, babylonischer, dgyptischer, griechischer und romischer
Mythologie, was sie noch im spiteren Kunstgeschichtsunter-
richt in der Oberstufe vertiefte. Kulturgeschichte wurde fiir sie
ein Bild fiir den spirituellen Weg der Menschheitsentwicklung,
in der das freie ICH die einzelnen feinstofflichen Wesensglieder
durcharbeitete. Entsprechend dem Prinzip der Wiederholung
konnte sowohl in der Kulturgeschichte auch bei den Kindern
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beobachtet werden, wie sich kosmische Energie kontinuierlich
zuriickzog, um Entwicklungsabschnitte der individuellen Be-
wusstwerdung zu iiberlassen. Die indische Hochkultur erzihl-
te Lena, wie der dtherische Leib oder Lebensleib ausgebildet
wurde, dessen Krifte die pflanzliche Welt umfassen. Zur Zeit
der persischen Hochkultur war das der Astralleib oder Ge-
fithlsleib, der das gesamte Tierreich umfasste. Zur Zeit der
Zwillingshochkultur der Babylonier und der Agypter wurde
die Empfindungsseele nach aulen und nach innen ausgebil-
det. Als Lenas Sohn fiinf Jahre alt war, nahmen sie an einer
Hochzeitsfeier teil und sie folgten dem Brautpaar, dem Blumen
gestreut wurden. Max sah, wie die Giste {iber diese Bliiten-
kopfe trampelten, konnte das nicht aushalten und lief, um sie
aufzusammeln und die Hecke damit zu schmiicken. Bei einer
passenden Gelegenheit erzihlte Lena das einem ilteren weis-
heitsvollen Lehrer aus Finnland. Der staunte: »Welch eine
groBe Empfindungsseele!« Zur griechischen und rémischen
Hochkultur wurde die Verstandes- und Gemiitsseele im Men-
schen ausgebildet. Damals waren die Wahrnehmungen der
Menschen vor allem in der griechischen Epoche noch spiritu-
ell so verbunden, dass Priester intuitiv, inspirativ und imagina-
tiv ihr Bewusstsein nutzten. Priester >sahen< den Apollotempel
an einem Ort, den sie dann gehorsam genau da und genauso
bauen lieBen. Sie >sahen< auch noch die géttlichen Krifte im
Menschen und als Halbgott wurde angesehen, wer sie in sei-
nen Taten zeigen konnte. Die Romer standen bewusstseinsmé-
Big auf eigenen FiiBen und bildeten ihre persénliche Macht
iiber die duBBere Welt aus. Das Verstehen kam aus einer Einheit
von Herz- und Kopfkriften, wurde im Herzen empfangen und
vom Kopf bewusst gemacht. Seit der Renaissance wirkte der
kosmische Impuls auf das Ausbilden der Bewusstseinsseele,
bis heute {iberwiegend mit dominierender méinnlicher Intelli-

76



genz. Jede Nation hatte dabei ihre spezielle Aufgabe. So war
der Mut, feststehende Grenzen zu iiberwinden, fiir Portugie-
sen und Spanier die lenkende Kraft. Hollinder machten daraus
Eroberungen neuer fremder Bereiche. Franzosen verselbst-
standigten feine intellektuelle F&higkeiten bis hin zu Descartes’
Ausruf: »Ich denke, also bin ich«. Engldnder setzten sich mit
Glauben und Wissen bewusst und niichtern auseinander und
Deutsche reprisentierten eine strenge Disziplin, die entweder
das Ich stirkte, um sich selbst zu iiberwinden und zu fiihren,
oder zum begeisterten, unkritischen Anhinger fremden Willens
machte. Nach dem Zweiten Weltkrieg schlug hier der Schock
iiber das Getane um. Kritikfdhigkeit wurde zum Ausdruck
eigenstindigen Denkens. Das bremste einerseits kreative Ideen
vor der Realisierung aus und andererseits brachte es solide,
einwandfreie, sorgfiltig tiberpriifte Produkte hervor. Den
Mauerfall in Berlin empfand Lena als das Uberschreiten einer
Grenze in Europas Mitte, als wiirde der Giirtel um die Taille
geofinet. Jetzt riickten osteuropdische Verhiltnisse ins globale
Bewusstsein und die fiithlten sich zunichst dhnlich an wie Stoff-
wechselprozesse.

Zur Zeitenwende, der Christi Geburt auf Erden, hatte der
Mensch wihrend der rémischen Kultur die Macht voll entfal-
tet, die Umwelt seinem persénlichen Willen zu unterwerfen.
Die Christuskraft bewirkte ein Bewusstwerden der individuel-
len spirituellen Entwicklung, ein innerlicher Weg zur Verbin-
dung mit gottlichen Schopfungskriften. Legenden ranken sich
um Menschen, die das bereits verwirklichten, wie Franz von
Assisi, Hildegard von Bingen, Paracelsus, Leonardo da Vinci,
Novalis und viele andere.
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Lena war schon lingst aus der evangelischen Kirche, der sie
aus familidren Griinden angehort hatte, ausgetreten. Sie hatte
dort zunehmend erlebt, wie Pastoren in ihren Predigten erst
wesentliche Fragen entwickelten, um dann mit Begriffen wie
>Jesuss, >Geists, >Gott« oder Ahnlichen blinden Glauben einzu-
fordern und jede Verstandnischance zu deckeln. Sie glaubte
an eine iibergeordnete Wirklichkeit, die man >Gott< nennen
konnte und von der alles ausging, die alles war und ewig alles
sein wiirde. Die verschiedenen Religionen hatten unterschied-
liche Ansichten tiber die Weltentstehung, die keiner wirklich
wissen konnte und darum Glaube genannt werden mussten.
Menschen mit gleichem Glauben schlossen sich zusammen,
entwickelten Rituale und grenzten sich gegen Andersgldubige
ab.

Grundsitzlich gehorte es zur Menschwerdung, sich geistig
iiber die Naturkrifte hinaus zu entwickeln. Uralte Kulturen
lebten mit dem Geistigen in der Natur in inniger wertgeschitz-
ter Gemeinschaft. Unterschiedliche Lebensriume der Erde
brachten verschiedene Glaubensrichtungen hervor. Menschen,
die der Natur ihre Existenz abrangen, suchten ihr Geistesleben
vollig anders als von Kultur und Konsum iibersittigte GroB3-
stadtmenschen. In Ostasien wurde die physische Existenz als
Maya erlebt, die fiir den Westen die wirkliche Realitit darstell-
te. Rund um das Mittelmeer, wo nach der Akashachronik geis-
tige Wesen aus Atlantis wirkten, bildeten sich die drei mono-
theistischen Religionen, das Judentum, das Christentum und
der Islam, mit ihren weitverzweigten verschiedenen Richtungen
heraus, die aus ménnlicher Sicht und mit ménnlicher Energie
strukturiert waren, untereinander konkurrierten und sich bis
heute darin bekdmpften, den einzig wahren Glauben zu haben.
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Uber fiinfzigjihrig begegnete Lena Schriften der westamerika-
nischen New-Age-Bewegung, die ihr ganz personlich dazu ver-
halfen, verinnerlichte vorher unbekannte Begrenzungen zu
sprengen. Hier fand sie konkrete Ansitze fiir ihr Empfinden,
dass universelle Wahrheiten auf allen Ebenen ewig gelten miis-
sen, sonst sind es keine. Wohltuend fiir sie war, dass diese
Amerikaner spirituelles Wissen im personlichen Alltagsleben
erfahren wollten, es fiir sie niitzlich sein musste und sie dann
bereit waren, das fiir sich individuell umzusetzen. Dieser Mal3-
stab war auch Lena vertraut. Lena forschte und stellte bald
fest, dass es qualitativ wiederum unterschiedliche New-Age-
Richtungen gab. Etliche bedienten ihr Ego mit ihren Ubun-
gen. Aber sie fand auch eine weltweit telepathisch verbundene
Gruppierung, die sie als ernsthafte spirituelle Forscher in vie-
len wissenschaftlichen Bereichen, besonders den Naturwissen-
schaften und der Medizin, erlebte. Sie hatten den eigentlichen
spirituellen Anspruch der Quantentheorie fiir ihr Sachgebiet
entdeckt und begannen ihre Forschungen entsprechend zu
vertiefen, zu verwandeln und ganzheitlich auszurichten. Diese
Werke forderten die individuelle Entwicklung direkt, indem
sie geistig ernédhrten. Es fiihlte sich fiir Lena oft an, als wiirde
sie von universeller Wahrheit direkt angesprochen. Sie hatte
selbst erlebt, wie sich beim Lesen und Studieren ihre geistige
Energie enorm erhohte, verfeinerte und erweiterte. Dieses
Gefiithl wurde fiir sie Priifstein fiir die initiierende Kraft des
jeweiligen Verfassers.

Auf dieser Ebene war fiir alle selbstverstindlich, dass es unter-
und iibersinnliche Wesen gab. Die Kommunikation erfolgte
iiber eine Art Magnetismus im Denken und Fiihlen. Diese
Krifte waren fihig, in das Leben jeden Erdenbiirgers einzu-
greifen, wenn er sich fiir sie 6ffnete. Aber sie waren mit
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Vorsicht zu genieBen, wie schon Goethe mit seinem >Zauber-
lehrling« darstellte. Ihr Handeln folgte exakt dem nackten Sinn
des Wortes, was beim Wiinschen gut zu beriicksichtigen war.

Diese Wesen, die es in jedem nicht physischen Bereich gab,
entsprachen Entwicklungszustinden innerhalb der gesamten
Schopfung. Bildhaft wurden sie auch in jedem Menschen
erfahrbar. Babys fiihlten sich wie Engel an, Jungen wurden
Bengel genannt, wenn sie nicht folgsam waren. Da tanzte ein
Médchen wie eine Elfe oder schwamm wie eine Nixe. Teuf-
lisch wurde riicksichtsloses, egoistisches Verhalten genannt.

Unabhingig davon, ob sie einmal gelebt hatten, waren die
Figuren der Bibel fiir Lena seelische Sinnbilder eines geistigen
Reifungszustandes. Da war Maria als miitterliches Urbild, die
jungfréaulich Jesus Christus, das spirituelle Bewusstsein, gebo-
ren hatte. Da war Maria Magdalena, eine Initiierte des Isiskul-
tes als geistig gleichberechtigte Gefdhrtin von Jesus. Da war
Johannes der Taufer als Rufer in der Wiiste und da war Petrus
als >Fels<, Begriinder der christlichen Glaubensgemeinschaft,
der die Zugehorigkeit zu Jesus noch vor seiner Kreuzigung
dreimal verleugnete.

Die Menschheitsentwicklung wurde von Erzengeln gefiihrt.
Auch sie konnten bildhaft als besonders hohe geistige Qualita-
ten erlebt werden. Zum Beispiel stand Michael fiir den Mut,
den verschlingenden Egoismusdrachen zu bezwingen; Gabriel
zeigte den Weg der Wandlung ins Bewusstsein aus dem unbe-
wussten Paradies; Raphael war als Hiiter und Begleiter der
Gesundheit wie die innere heilende Kraft.

Uriel, den eine Freundin hinter Lena stehend »>sah¢, trennte
mit feurigem Schwert Wahres und Unwabhres.

Spirituell orientierte Schriften sprachen von einem grofen
bevorstehenden Wandel in der Welt, der vor allem die Macht-
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iibergabe der herrschenden ménnliche Energie an die weibli-
che beinhaltete. Der Maja-Kalender endete hier mit seinen
Vorhersagen. Astrologen hatten errechnet, dass das >Wasser-
mannzeitalter<« begann, und Lena las, dass am 21.12.2012 der
genaue Wendepunkt sein sollte. In diesem Punkt dnderten sich
aber nur die Vorzeichen, die Entwicklung dahin hatte bereits
einen langen Vorlauf.

Lenas Weltbild bekam wieder ein neues Gesicht. Sie sah
die dekadente Entwicklung des zurzeit herrschenden Wirt-
schaftssystems als natiirliche Entwicklung eines Umbruchs und
entschied sich, ihr eigenes Leben bewusster in den Dienst der
neuen Krifte zu stellen.

Beziehungen

Lena trank ihren Kaffee und genoss den warmen September-
morgen. Sie liebte Margeriten und hatte sie an drei Stellen im
Garten gepflanzt. Hinter den Rosen wuchsen sie gut an, vor
den Astern schienen sie ums Uberleben zu kimpfen. Lena
stand auf, um den Grund zu erforschen, und fand gleich drei
groBe Schnecken beim Fressen. Die dritte Staude wollte auch
nicht gedeihen. »Vielleicht hat sie nicht geniigend Lichtc, tiber-
legte Lena und suchte nach einem neuen Platz. Sie wollte schon
eine Schaufel holen, um sie umzupflanzen, als sie bemerkte,
dass sie noch nicht wusste wohin. »Setze dich wieder«, befahl
sie sich, »und lass dir den Ort erst innerlich zeigen«. Empfin-
dend tastete sie den gesamten Garten ab und entdeckte dabei
tatsichlich eine Stelle, die ihr immer wieder ins Bewusstsein
kam. Sie seufzte: »Bisher habe ich meinem Garten meinen
Willen aufgezwungen, ohne eine wirkliche Beziehung zu dem
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Leben darin aufzubauen«. Das sollte jetzt anders werden im
Laufe der Zeit, die sie als geschenkt empfand.

In ihrem Innenleben kannte Lena sich besser aus. Immerzu war
sie hier beschiftigt. Kaum war ein Gedanke zu Ende gebracht,
ein Gefiihl ausgeklungen, eine Handlung abgeschlossen, tauch-
ten neue Zuordnungen, Zusammenhénge, neue Herausforde-
rungen in ihr auf. Immerzu war in ihr eigentlich die Welt in
Bewegung. Durch Meditationen hatte sie erfahren, wie diese
Bewegungen kurzzeitig anzuhalten waren. Dafiir musste Kon-
zentration mit Kraft geiibt werden. Ihr fiel es leichter, die inne-
ren Stimmen auslaufen und dadurch leiser werden zu lassen.
Inzwischen konnte sie wie von aullen zusehen und sich heraus-
picken, was ihr wichtig genug erschien, angesehen und bear-
beitet zu werden.

An Wochenenden und in den Ferien, wenn sie sich MuB3e bei
ihrem Friihstiick lieB, hatte Lena bemerkt, wie ihr Bilder in
den Sinn kamen, die sie als Morgengabe empfand. Mit diesem
Titel hatte sie einen Roman gelesen, in dem ein Mann einer
Frau nach einer gemeinsam verbrachten Nacht am Morgen
ein Geschenk, ein besonderes Schmuckstiick als Dank sandte.
Lena empfand viele Gedanken, Bilder oder Lichtblicke auch
als Geschenk aus der geistigen Welt, mit der sie in der Nacht
verbunden war. In der Arbeitswoche stand sie eine halbe
Stunde frither auf, um wenigstens die wichtigsten Gaben emp-
fangen zu konnen. Sie lernte, diese geistigen Geschenke von
anderen inneren Bewegungen zu unterscheiden, nahm die
sehr ernst und handelte danach. Das wurde ihr der wichtigste
Teil des Tages.
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Lena erinnerte sich daran, wie sie als kleines Kind wahrneh-
men konnte, was in den Menschen ihrer Umgebung vorging,
wenn sie logen, hilflos, egoistisch, aggressiv, traurig, froh und
freudig waren, oft schon, bevor es dem anderen bewusst wurde.
Sie sah Emotionen sich anbahnen, die die Kommunikation
begleiteten, und deren Versteckspiel. Fiir sie war wahr, was sie
so sah, und darauf reagierte sie aus einer gewissen inneren
Notwendigkeit heraus. Das war wiederum fiir die anderen oft
unverstidndlich, aber verbal vermochte Lena sich nicht zu
erklaren. Sie rang mit sich, Beziehungen dhnlich aufzuneh-
men, wie sie das bei anderen beobachtete. Das gelang ihr nur
selten und wenn, fiihlte sie sich nicht gut damit, sondern fremd
und auch irgendwie unehrlich. Spannend fand sie es, die inne-
ren und duleren Bewegungen zwischen anderen zu beobach-
ten, und widmete sich diesem Interesse bei jeder passenden
und unpassenden Gelegenheit.

In jhrem Dorf gab es zweimal im Jahr ein groBes Fest fiir alle,
das Schiitzenfest und das Erntedankfest, bei dem es eine un-
ausgesprochene Verpflichtung gab, daran teilzunehmen, woll-
te man sich nicht aus der Gemeinschaft ausschlieBen. Nach
der Konfirmation gehorten Jugendliche zu den Erwachsenen
und Lena durfte mit dreizehn Jahren auch abends zum Tanz-
vergniigen. Fiir sie wurde das keines. Zwar forderten sie einige
Jungen nach dem ungeschriebenen Verhaltenscodex des
Dorfes auf, aber Lena spiirte deutlich die Pflichtiibung, fiir die
sie sich nicht hergeben wollte, und zog sich mit entsprechen-
der Korpersprache zuriick. Sie beobachtete lieber. Das wurde
auch nicht anders, als sie idlter und duBerlich attraktiver wurde.
Inzwischen hatte sie die unterschiedlichen Beziehungsgeflech-
te durchschaut und kein Interesse entwickelt, daran teilzuha-
ben. Mit Liebe oder seelischer Verbindung hatte das, was sie

83



sah, nicht viel zu tun. Bei ihr zu Hause im Vielfrauenhaus ver-
abredeten sich die Midchen, wer mit wem anbindelte, damit
sie sich nachher nicht ins Gehege kamen. Gleiche Interessen
wurden im Vorfeld beim gemeinsamen Frisieren geklart. Ab-
weichlerinnen wurden ausgegrenzt. Dann lag es an dem Jun-
gen, wobei die Rivalinnen unterstiitzt von den anderen sich
besonders um ihn bemiihten, fiir wen er sich entschied. Lena
verachtete diese Spielchen. Mit einem Menschen eine wirkli-
che Beziehung einzugehen, muss doch etwas ganz anderes
sein!

Als sie das Verliebtsein erwischte, sehnte sie sich unendlich
nach einer innigen Verbindung, litt alle Schmerzen des Uner-
fiillten und lernte die Tiefen dieser Gefiihle kennen und ertra-
gen. Aus Angst vor Enttduschung wich sie infolge allem aus,
was zu einer konkreten Beziehung hitte fithren kénnen. Zur
Beruhigung und als Rechtfertigung ihres unangemessenen
Verhaltens fand sie viele Erkldrungen, warum es so, wie es war,
richtig war. Nicht verhindern konnte sie eine tiefe Enttdu-
schung und Verletzung durch Verrat ihrer intimsten Geheim-
nisse. Auch hierbei lotete sie ihr Leiden bis in seine tiefsten
Tiefen aus, um zukiinftig von solchen seelischen Schmerzen
nicht mehr iiberrascht werden zu kénnen. Dabei entdeckte
sie, dass am emotionalen Tiefpunkt eine Wende eintrat, die sie
irgendwie innerlich erkraften lie und um Erfahrungen rei-
cher machte. Was sie an sich beobachtete, konnte sie danach
auch bei anderen wahrnehmen.

Wihrend ihres Studiums in Berlin war es gerade modern
geworden, in Gruppen seine innersten Empfindungen und
Gefiihle auszutauschen. Hierbei fiihlte sich Lena so lange gut,
bis sich untereinander Richtlinien fiir die innere Aufmerksam-
keit ausbildeten und zu moralischen Normen wurden. Sie war
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nicht bereit, sich sagen zu lassen, was sie zu fiihlen hatte. Vieles
probierte sie aus, lieB sich aber von keinen duleren Anfor-
derungen vereinnahmen. Kontakte entstanden, aber grundle-
gende vertrauensvolle Beziehungen, wie Lena es sich wiinsch-
te, wurden daraus nicht.

Bei Gabriel fiihlte Lena sich von einer vertrauten Ebene ange-
zogen und lieB sich auf eine Beziehungen iiber mehrere Jahre
ein. Eine erfiillte Liebe wurde das nicht.

Wenn sie sich verliebt hatte und sich liebend gebunden
fithlte, konnte sie sich auf Beziehungen nicht einlassen. Die
Angst, dem nicht gewachsen zu sein und sich ausgeliefert zu
fithlen, war zu grof3. Lena entschied fiir sich, dass solche Ge-
fithle auf Dauer sowieso nicht alltagstauglich waren.

Lena entschied sich fiir den Lehrerberuf, da die Arbeit mit
Kindern auf einem hohen Niveau der Wahrhaftigkeit sein
konnte. Das bewahrheitete sich, bis ihre Schiiler in die Vor-
pubertit kamen. Ab da, hatte Lena das Gefiihl, kimpfte sie
vermehrt gegen Lebensliigen der Eltern, die deren Kinder ver-
innerlicht hatten. In staatlichen Einrichtungen, so musste sie
spitestens bei den Praktika erfahren, war die verpflichtende
Bedienung von unterschiedlichen Netzwerken so groB, dass
Lena der Spielraum fiir intensive Beziehungen zu den Kindern
zu klein war, um irgendwie fiir sie befriedigend sein zu kon-
nen. In der Waldorfschule glaubte sie nicht nur die Bedingun-
gen dafiir zu finden, sondern fiihlte sich mit den Richtlinien
des Lehrplanes vollig einig. Das lieB sich auch praktisch im
Klassenraum umsetzen. Gliicklich erlebte Lena, wie bei Kin-
dern, mit deren Entwicklung sie sich intensiv auseinandersetz-
te, sich Schwierigkeiten 16sten und sie voller Vertrauen neue
zur Bearbeitung anboten. Lena lernte dabei, sowohl fiir sich
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als auch bei den Kindern Grenzen auszuloten und zu iiberwin-
den. Sie zu erweitern, gehorte zu ihrem personlichen Lebens-
programm.

Schwieriger war das soziale Umfeld, das Gepflogenheiten
ausgebildet hatte. Erstaunt erlebte Lena, in Lehrerkonferenzen
nicht frei ihre Gedanken duBlern zu diirfen, bevor eine Rang-
ordnung von Sprechern abgelaufen war. Selbst danach fand
sie ihre Beitrdge nur anerkannt, wenn sie sich im Rahmen ihrer
Vorredner bewegten, sonst wurden sie einfach iiberhort. Als
sie spdter bemerkte, wie die >Macher« der Schule, zu denen
auch Eltern gehorten, sich vor Themendiskussionen inhaltlich
verstdndigten, um ihren Willen dann bei den anderen durch-
zusetzen, beschrinkte sich Lena auf notwendige Rollen inner-
halb der Selbstverwaltung.

Mit jhrem Sohn fiihlte Lena sich schon vor der Geburt vollig
eins. Wihrend ihrer einsamen Schwangerschaft streichelte sie
sich ofter tiber den Bauch und sprach mit ihm. Bei ihm beob-
achtete sie eine klassische Entwicklung, die sie in anthroposo-
phischen Werken nachlesen konnte. In dem MaBe, wie ihr ge-
lang, ihn fiir seine individuelle Entwicklung aus ihrer Bindung
freizugeben, verlief ihre Beziehung innig und harmonisch.
Uber ihr freies Geistesleben sprach sie weder mit dem Kind
noch mit dem Jugendlichen. Spiter horte Max zu und staunte
nicht selten, dass man sich iiber solche Selbstverstindlichkei-
ten Gedanken machte. Zunehmend lehnte er ab, sich von
ihren Erkenntnissen beeinflussen zu lassen, er wolle seinen
Weg durch sich selber finden und nicht von auB3en beeinflusst
werden. Das verstand Lena nur zu gut und beschrénkte sich
darauf, auf gleichberechtigter Gesprichsebene ihre Begeiste-
rung mal loszuwerden. Das wiederum konnte Max akzeptieren
und beobachtete die Entwicklung seiner Mutter. Thre innige
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Beziehung lebten sie im gemiitlichen Beisammensein mit
gutem Essen, wenn Max sich Zeit dafiir nahm. Als Sohn war
er bereit zu helfen, wenn es nétig war, wie beim Hecke-
schneiden oder Problemen mit ihrem Auto.

Lena war in und mit der Natur aufgewachsen, hatte als Kind
eine innige Beziehung zu Pflanzen und Tieren aufgebaut und
gelernt, wie man selbstversorgend leben kann. Mit der Unter-
richtsvorbereitung fiir die Naturkunde erfuhr sie Hintergriinde
und Zusammenhinge, die sie emotional den Naturprozessen
aber nicht niher brachten. Erst als sie sich ihrem Garten be-
wusster in Ruhe widmen konnte, merkte sie, wie fremd ihr die
Natur eigentlich noch war und wie wenig sie wirklich wusste.
Warum fiihlte sich eine Pflanze hier wohl und da nicht? Welche
Kriifte hatte die Erde an den verschiedenen Plitzen. Warum
waren hier Insekten versammelt und da nicht? Warum fral3en
Schnecken am liebsten den Rittersporn? Lena nahm sich vor,
Antworten fiir ihre Fragen zu suchen und so eine innere Be-
ziehung zu ihrer natiirlichen Umgebung bewusster aufzubau-
en. Sie schidmte sich, dass auch sie die Friichte der Erde so
selbstverstidndlich benutzt und ausgenutzt hatte.

Riickblickend bemerkte Lena, dass am schwierigsten ihre
Beziehung zu sich selbst gewesen war. Threm Korper schenkte
sie eigentlich nur Aufmerksamkeit, wenn er sich schmerzhaft
meldete. Er hatte fiir sie wie ein Esel zu funktionieren. Ihre
inneren Bewegungen in Gedanken und Gefiihlen entziindeten
sich am sozialen Miteinander. Dadurch lernte sie andere Men-
schen partiell und sich darin gespiegelt kennen. Niemals hatte
sie sich selbst als Ganzes irgendwie erfassen konnen. Alle
Ansitze wurden sofort von einem >Aber< abgelenkt. Das woll-
te sie jetzt in Ruhe und mit MuBe dndern.
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Schon seit Langem hatte sie entdeckt, dass jeder andere
Menschen nur in der Art und Weise liebte, wie er sich selbst
lieben konnte. Galt umgekehrt, wer geliebt wurde, konnte
auch sich selbst lieben? Es wiirde sich in wunderbarer Weise
ein Kreislauf schliefen.

Abhingigkeiten

Lena loffelte ihr Miisli. Sie hatte sich heute zwei Apfel hinein-
geschnitten. Plotzlich wurde sie von lautem wiitendem Vogel-
gezwitscher aufgeschreckt. Da schien ein Kampf stattzufinden.
Lena stand auf und suchte die Ursache. Tatsdchlich: Elstern
hatten ein Amselnest entdeckt und die Amseleltern wehrten
sich nach Kriften gegen den Raub der werdenden Kinder.
Lena spiirte sich sofort fiir die Schwicheren Partei nehmen
und klatsche vernehmlich in die Hédnde. Das musste sie wie-
derholt tun, denn so schnell gaben die Rauber nicht auf. Als
die Lage geklirt war, begab sie sich wieder zu ihrem Friih-
stiick. »Warum greife ich da eing, tiberlegte sie, »die Kreisldufe
sind in der Natur doch genial, einfach und unumsto8lich gere-
gelt«. Sie bemerkte, dass sie die Situation menschlich mora-
lisch bewertet hatte und dementsprechend reagierte. Das
wurde ihr und ihrem Gewissen gerecht, aber sicher nicht den
Tieren in ihren natiirlichen Zusammenhingen. Sie ahnte, dass
zumindest alle unbedachten Handlungen von verinnerlichten
Normierungen gesteuert waren, die sie jetzt moglichst weitge-
hend erkennen und verstehen wollte.
Lena schaute auf ihr Leben.
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Ihrer Familie fiihlte sich Lena klar zugehorig, durch sie war sie
veranlagt worden, wie sie war. Die Lebens- und Bewusstseins-
haltungen ihrer Eltern und die Bedingungen einer mittellosen
Groffamilie in der gesellschaftlichen Unterschicht hatten sie
geprigt. Wenn sie sich heute iiber manche offensichtliche Ver-
logenheit von Politikern erregte, wusste sie genau, dass diese
Emotionen aus diesem Topf kamen. Ihr frith erwachtes Bewusst-
sein, von den anderen weitgehend unbemerkt, verhinderte
manche iibliche Konditionierung. Zunehmend befreite sie sich
aus den Anforderungen ihres gesellschaftlichen sozialen Netz-
werkes, was ihren Vater beeindruckte, ihre Mutter mit Sorge
sah und ihre Schwestern akzeptierten und sich darauf einstell-
ten. Hier und da versuchte Lena innerhalb der Familie ihre ver-
inderte Lebensart zu verdeutlichen, was schnell seine Gren-
zen im Interesse der anderen fand. Mit ihrer Schwester Anne
tauschte sie sich von Zeit zu Zeit tiber die Familienereignisse
aus und es entwickelte sich eine Verstindigungsebene, die in-
nere Nihe zulieB. Alle ihre Schwestern gestanden Lena zu,
dass wirkliche innere Probleme mit ihr gut und erhellend zu
besprechend waren. In ihrer Familie hatte jedoch stets der
Grundsatz gegolten, erst wenn alle Selbsthilfe ausgeschopft
war, sich an andere zu wenden, und ungefragt mischt sich ganz
selten jemand ein.

Lena fiihlte sich als klassisches Unterschichtkind. Unausgespro-
chene soziale Regeln, die mit der sogenannten Muttermilch
eingesogen waren, sie war als Einzige nicht gestillt worden,
bestimmten das Miteinander. Es wurde wie selbstverstindlich
eine Art von Briiderlichkeit gelebt, denn jeder war stets bereit,
dem anderen zu helfen und wohlwollend zu schiitzen. Dabei
wurde sorgfiltig der Bedarf auf seine RechtméBigkeit gepriift,
denn niemand lieB sich ungestraft ausnutzen. Die Strafe be-
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stand im Wesentlichen darin, dass die Gaunerei untereinander
offentlich gemacht wurde und der Titer sich der allgemeinen
Konfrontation ausgesetzt sah. Wahrsein war oberstes Gebot
ihres eigenen Standes.

Mit dem Schulwechsel bekam Lena Kontakt mit im Prinzip
dhnlichen, aber inhaltlich anderen Anforderungen der biirger-
lichen Welt. IThre Anstrengungen, sich hier konform zu verhal-
ten, waren selten von Erfolg gekront. Die Menschen zeigten
sich verbal geschickter und es war unausgesprochenes Gesetz,
das gegenseitig als wahr zu akzeptieren war, was formuliert
wurde. Lena aber hatte ein untriigliches Empfinden fiir eigent-
liche Absichten entwickelt. Die wurden selten ausgesprochen,
sondern andere dahin manipuliert, ihnen zu entsprechen. Lena
empfand das als Machtspielchen. Wenn sie probierte dazuzu-
gehoren, fiihlte sie sich unehrlich werden und so, als wiirde sie
ihren Ursprung verraten. Sie studierte das soziale Verhalten
beider gesellschaftlichen Schichten und suchte schlingelnd
ihren eigenen Weg.

Bei ihren beruflichen Titigkeiten hatte Lena keine Schwierig-
keiten, sich anzupassen und einzufiigen, versuchte aber stets,
die jeweils herrschenden hierarchischen Strukturen zu erfor-
schen. Arbeit war ihr Leben! Um gemeinsam getroffene Verein-
barungen und ihr zugewiesene Auftrige zu erfiillen, handelte
manchmal auch gegen ihre Uberzeugungen. Ihre Korperspra-
che verriet sie jedoch und wer nachfragte, musste sich ihre
Ansicht anhoren, die Lena kompromisslos und ohne Riick-
sicht auf fiir sich negative Konsequenzen formulierte. Das fiihr-
te nicht selten zu sozialen Spannungen, vor allem dann, wenn
sich herausstellte, dass sich ihre Meinung bewahrheitete.
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Wiihrend ihres Wirtschaftsstudiums war es modern geworden,
sich mit den Theorien von Marx und Engels auseinanderzuset-
zen, was vor allem bedeutete, die biirgerlichen Werte grund-
sdtzlich zu kritisieren und zu verdammen. Die sogenannten
Linken bestimmten bei den Studenten, was gut und richtig
war. Hier war Lena in eine Auseinandersetzung gekommen,
wo sie ganz konkrete Erfahrungen hatte. Sie fiihlte sich als
Arbeiterkind natiirlich den Linken niher, bis eine jiingere poli-
tisch sehr aktive Kommilitonin fiir sich in Anspruch nahm zu
bestimmen, wie ihr Vater zu denken, zu fithlen und zu handeln
hatte. »Das ist ja dieselbe {iberhebliche Wertschitzung im
Umgang mit Menschen, die die Arbeit verrichten«, emporte
sich Lena. Sie wusste, wie tiefgriindig ihr Vater tiber das Leben
nachdachte, sich aber nur sprachlich nicht ausdriicken konnte.
Lena distanzierte sich von politischen Aktivititen, ohne das
Erkenntnisinteresse vollig zu verlieren.

An der freien Universitit bemerkte sie bald, dass Professo-
ren vor allem die Mathematiker die Ansicht lebten, in ihrem
Lehr- und Forschungsgebiet alles Denken beherrschen zu miis-
sen. Lebenspraktisch erschienen sie Lena oft hilflos. Fiir sie
waren aber Erkenntnisse nur dann sinnvoll, wenn sie fiir das
Leben fruchtbar waren. Ihr freies Denken wollte und konnte
sie sich nicht einschrianken lassen. Ihre Akzeptanz von Autori-
tidten sank.

In anthroposophischen Organisationen herrschte ein anderer
sozialer Kodex, der dem Anspruch nach der Dreigliederung
von Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit entsprach. Lena
war begeistert. In der Praxis hatten sich aber auch hier unaus-
gesprochene soziale Normen eingebiirgert, von denen sich
Lena eingeschrinkt fiihlte. Fiir sie war unerschiitterlich richtig,
was sie innerlich als wahr empfand. IThr wurde bewusst, dass es
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sich dabei immer um Teilwahrheiten handelte, iiber deren
Ergdnzungen und Relationen gesprochen werden konnte. Auf
vorsitzliche Liigerei lieB sie sich erst gar nicht ein. Bei Vor-
haben zeigte sie sich stets kompromissbereit, das Gemeinsame
zu finden und zu realisieren. Fiir Lena vollig unverstédndlich
beherrschte das kollegiale Miteinander auch hier eine Art von
Konkurrenz, die sich auf das Geistige richtete. AuBerdem
wurde vielfach nach dem soziologischen Grundsatz gehandelt,
dass Machthaber nur zulassen, was fiir sie beherrschbar war.
Lena setzte sich stets fiir die Erfiilllung der erkldrten Anspriiche
ein, ertrug lieber alle Anfechtungen, als sich selber untreu zu
werden. Im privaten Kreis vertrauter Kolleginnen, die dhnlich
dachten, halfen sie sich gegenseitig, hohen emotionalen Druck
abzubauen.

Ihre letzte Arbeitsstelle, eine heilpadagogische Schule, war
erst im Aufbau, der vor allem von weiblichen Kriften ausging.
Lena beteiligte sich daran erst vorsichtig, dann zunehmend
aktiver. Ihr lag besonders am Herzen, dass basisdemokrati-
sche Verhiltnisse die soziale Struktur bestimmten. Fiir die Ver-
wirklichung schrieb sie sich aufgrund ihres Lebenslaufes eine
hohe Kompetenz zu. Es gelang, dass im Miteinander galt, dass
konkurrenzlos alle gleich wertgeschitzt wurden und mit abso-
luter Meinungsfreiheit sich duBBern konnten. Konflikte wurden
gemeinsam bearbeitet und oft gegenwartsbezogen gelost mit
dem Vertrauen, die zukiinftigen Probleme in der Zukunft an-
zugehen. Nach einigen Jahren bemerkte Lena, dass in dieser
Art gemeinschaftlichen Lebens trotz vieler Auseinanderset-
zungen sie sich ausheilen fiihlte. Im Laufe der Zeit war ihr
moglich geworden, mehr sie selber zu sein und sich nicht hin-
ter Rollen aus Angst vor Verletzungen zu verstecken. Dafiir
war sie dieser Gemeinschaft unendlich dankbar.
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Es gab so vieles, was Lena dachte, fiihlte und was sie tat, von
dem sie keine Ahnung hatte, warum, weshalb und wieso. Ge-
danken flogen sie an, manche huschten nur vorbei, manche
kamen 6fter, manche blieben, bis sie angeschaut wurden, man-
che nisteten und gebaren neue. Wenn Lena von Erkenntnis-
interesse geleitet war, fiihlten sich Gedanken manchmal an wie
Lichtblitze, die ihre innere Welt erhellten und Zusammenhin-
ge und Abhingigkeiten sichtbar machten. Dann ordnete sich
ihre Weltsicht, manches #nderte sich und es entstand Platz fiir
Neues. Das verursachte bei ihr stets ein Gliicksgefiihl. Gefiihle
und Empfindungen kamen nicht von aulen, von da aus wur-
den sie angestoBen, sondern agierten im Innern. Schmerzhafte
zogen zusammen und freudige weiteten. Steuern oder gar be-
herrschen vermochte Lena sie wenig, aber sie entdeckte, dass
jeder Kampf gegen negative Gefiihle sie stirkte. Am ange-
nehmsten wurde der Umgang mit ihnen, wenn sie angenom-
men und auf ihre Aussage befragt wurden. Sie enthielten viele
wertvolle Hinweise. Alle konkreten Handlungen waren in der
Regel unbewusst gesteuert. Wer konnte ganz konkret sagen,
wie ein Wunsch oder Wille sich durch korperliches Handeln
umsetzte. Niemand koordinierte bewusst die Zusammenarbeit
seiner Hande. Das gelang nur durch Ubung, wie vor allem vir-
tuose Musiker bewiesen. Kiinstlerisch wurde es genannt, wenn
Seelisches sich durch Korperliches auszudriicken vermochte.
Ablaufe von Handlungen konnten bewusst geplant werden,
aber das eigentliche Tun verlief unbewusst aus dem Korper
heraus. Ubungen und Erfahrungen verhalfen zu sicheren Fahig-
keiten. Woher kam das Unbewusste, aus dem jeder handelte,
sich leiten lieB3, aber auch sich fremdbestimmt fiihlte, fragte
sich Lena, verschob aber eine Antwortsuche auf spiter.
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Bei allen Gesprichen und beim Lesen spiritueller Schriften
verfolgte Lena dieses Interesse. In der Bibel kannte sie sich
inzwischen gut aus. Fiir sie waren hier wie in den Grimm’schen
Mirchen pure Bilder seelisch-geistigen Lebens beschrieben.
Die konnte sie als wahr erfassen. Diese Seelennahrung reichte
ihr aber nicht aus, um ihr Erkenntnisinteresse zu befriedigen.
Schriften der westamerikanischen New-Age-Literatur waren
sehr viel direkter fassbar, konkret verstiandlich und praktisch
anwendbar. Lena verspiirte durch sie eine bahnbrechende
innere Befreiung von vielen verinnerlichten Normen des ge-
lebten europdischen Christentums. Gut und schlecht, richtig
und falsch sah sie jetzt nur noch im Verhiltnis zu etwas, im
Verhiltnis zu einem Ziel, einer Bedingung, einer Absicht, eines
vergleichbaren Ergebnisses und Ahnlichem. In Gott, wie Lena
glaubte, war alles grundsitzlich gleichwertig enthalten.

Lena begriff, dass Freisein nur wie eine Gratwanderung auf
einem hohen Berg von duBleren und inneren Abhingigkeiten
sein konnte. Diesen Grat kennzeichnete das erworbene Be-
wusstsein. Es gab einen Spielraum, fiir jeden Menschen den
Weg breiter zu machen, und das hing davon ab, inwieweit indi-
viduelle Freiheit von Verantwortung fiir das eigene Denken,
Fiihlen und Handeln begleitet wurde.

Hier allein in ihrem Garten fiihlte sich Lena auf einem freiheit-
lichen Platz von geistiger Sonne beschienen. Fiir sie war jede
Begegnung mit Menschen ein Bewusstwerden gegenseitiger
Freiheit. Damit konnte gespielt und sich unterstiitzt werden.
Das war interessant, anregend, aber auch anstrengend, selbst
wenn Begegnungen angenehm und begliickend waren.
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Pendeln der Gefiihle

Lena war spit heute aufgewacht. Die Sonne beschien schon
ihren Frithstiicksplatz. Sie hielt ihr das Gesicht entgegen und
genoss die Wirme. Sie liebte alle Jahreszeiten. Im Friihling
erfreuten sie Hunderte von Zwiebelpflanzen, die sie gesetzt
hatte. Im Sommer pflegte sie hingebungsvoll ihre Rosen. Ein
Ahorn ragte mit seinen Asten in ihren Garten hinein und firb-
te im Herbst sein Laub rotgolden. Am meisten liebte Lena den
Schneefall im Winter! Den empfand sie als eine spirituell erfiill-
te Stille, lauschte inniglich und atmete tief ein. »Die Natur ist
unser groBtes Buch zum Lernen«, dachte Lena. Naturvolker
konnten darin perfekt lesen. Die zivilisierte Welt beschrénkte
sich auf sinnlich Wahrnehmbares und leitete davon abstrakte
Erkenntnisse ab. »Warum eigentlich? Was war dadurch wirk-
lich gewonnen und was verloren?«, fragte sich Lena. Damit
schufen die Menschen eine Distanz, die sie bewusstseinsmiBig
aus der Welt heraus isolierte. Verloren war die Beziehung,
gewonnen war eine selbststindige Erkenntnisfahigkeit. War
das Voraussetzung, um sich wirklich auch selbst zu erkennen,
was ja seit ewigen Zeiten, seit dem Vertreiben aus dem Para-
dies menschliches Entwicklungsziel war?

Wahrnehmungen erfolgten iiber die duleren und inneren
Sinne, iiber die riickblickend nachgedacht werden konnte.
Daraus trennten sich Erkenntnisse, die Wissen tiber iiberge-
ordnete Zusammenhinge brachten.

Lena war auch ein Kind ihrer Zeit und ihrer Zivilisation.
Wie war dieser Prozess bei ihr verlaufen und was hatte sie
unbewusst wahrgenommen und gefiihlsméBig verinnerlicht,
das ihre Lebensfiihrung beeinflusste?
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Das Leben in ihrer Familie war rhythmisch streng durchorga-
nisiert. Den Tagesablauf bestimmten das Essen und die Arbeit.
Die Eltern standen frith auf. Der Vater hatte bereits die Tiere
gefiittert und war meist schon zur Arbeit gefahren, wenn die
Mutter die Kinder weckte. Sie hatte dann auch schon die Kiihe
gemolken und die Milch versorgt. Die Kinder machten sich
fiir den Tag fertig und frithstiickten, bis es Zeit war, zur Schule
oder zum Dienst zu gehen. Danach wurden die Kleinsten aus
dem Bett geholt und versorgt. AnschlieBend ordnete die Mutter
die Wohnung und bereitete aus dem, was im Garten wuchs
oder im Keller lagerte, das Mittagessen, das moglichst alle
gemeinsam einnahmen. Nur Lena a8 oft allein, da sie durch
den langen Fahrweg spéter kam. Da hatte den Vorteil, dass sie
nicht alles essen musste, sondern unbemerkt verschwinden las-
sen konnte, was ihr nicht schmeckte. Am Nachmittag hatten
alle ihre fixierten Aufgaben im Haus und Garten. Die Schul-
kinder machten zuerst ihre Hausaufgaben, um anschlieBend
andere Gemeinschaftsarbeiten zu erledigen. Zu Abend wurde
gegessen, wenn der Vater zu Hause war und die gréberen land-
wirtschaftlichen Arbeiten verrichtet hatte. Da er tagsiiber stets
belegte Butterbrote mitnahm, gab es warmes Essen wie Brat-
kartoffeln, Suppe oder Eintopf. Lena a8 am liebsten Brot. Es
wurde alle vierzehn Tage selbst gebacken und bis zum nichs-
ten Backtag eingeteilt. Am besten schmeckte es natiirlich frisch.
Nach dem Abendessen wurden die Kleinsten ins Bett gebracht.
Die anderen Kinder folgten nach festen Regeln bis zur Kon-
firmation. Ab da gehorten sie zu den Erwachsenen mit einem
gewissen Selbstbestimmungsrecht. Drei bis vier Kinder schlie-
fen in einem Zimmer. An die Zeit bis zum Einschlafen erinner-
te sich Lena gern, denn dann spielten die Mddchen im Dun-
keln irgendwelche Rechen- und Ratespiele oder erzihlten sich
Geschichten.
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Auch die Woche hatte ihren Rhythmus. Samstags war groBer
Putztag fiir das ganze Haus und fiir die Menschen, die in einer
Zinkwanne meist drei bis vier Kinder dem Alter nach hinter-
einander badeten. Dann gab es frisches Wasser, das auf dem
Kohleherd heifl gemacht werden musste. Am Sonntag war bis
auf das Versorgen des Viehs Ruhetag. Die Mutter kochte an
dem Tag in der Regel eine Suppe mit Fleisch oder Fleisch und
Gemiise. Zum Nachtisch verlangte der Vater Pudding, sonst
war es fiir ihn kein Sonntag. Wenn dafiir Eischnee geschlagen
wurde, erwachte Lena gern. Jetzt galt es aufzupassen, dass sie
sich wie zufillig zur richtigen Zeit in der Kiiche zeigte, um den
Puddingkochtopf ausschlecken zu diirfen. Kam sie zu friih,
gab es vielleicht keinen Grund, sich unauffillig linger dort
aufzuhalten. Kam sie zu spit, war der Topf vergeben oder die
Mutter schleckte selber. Nach dem Mittagessen ruhten die
Eltern, zwei éltere Kinder wuschen das Geschirr ab und die
Familie traf sich erst wieder zum Nachmittagskuchen, meist
einen Butterkuchen, fiir dessen guten Geschmack die Mutter
sogar im Dorf ein besonderes Ansehen hatte. An Montagen
gab es in der Regel Essensreste vom Wochenende und das war
auch der Waschtag, an dem alle nach Kriften mitmachen
mussten. Feld-, Wiesen- und Gartenarbeiten wurden dienstags
bis freitags gemacht.

Im Ablauf gewohnheitsmiBig wurden Geburtstage, jahres-
zeitliche Feste und die Volksfeste im Dorf gefeiert. Die Feier zu
ihrem eigenen Geburtstag mochte Lena nicht, sie fiihlte sich
erst wohler, wenn sie nicht mehr im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit stand und der allgemeine Ablauf sich vollzog. Zu
Ostern liebte sie besonders die Aufregungen, in der frischen
Friihlingsluft ihr Nest zu suchen. Sorgfiltig hatte sie wie ihre
Schwestern am Tag zuvor sich in den Geriimpelecken des
Schuppens ein Gefi3 gesucht, es liebevoll mit Moos gepolstert
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und es fiir den Osterhasen gut sichtbar aufgestellt. Welch eine
iiberraschende Freude war es immer wieder, es am nichsten
Morgen nicht mehr an seinem Platz vorzufinden, denn jetzt
durfte gesucht werden. Der Osterhase schien ein besonderes
Vergniigen daran zu haben, immer neue Verstecke zu finden.
In der Weihnachtszeit liebte Lena besonders die warme ge-
heimnisvolle Stimmung, die wihrend der Vorbereitung im Haus
herrschte. Alle waren beschiftigt, um passende Geschenke zu
werkeln. An manchen Vorweihnachtstagen, wenn mal im Win-
ter nicht so viel zu tun war, fand die Mutter am Nachmittag
MubBe, gemiitlich beisammen zu sitzen, erste gebackene Kekse
zu naschen und vor allem Lieder miteinander zu singen. Nicht
nur die Mutter sang schon und konnte die Texte alle auswen-
dig, auch die Médchen lernten sie und sangen bald zweistim-
mig. Am Heiligabend roch das ganze Haus nach Kuchen und
Bohnerwachs, tiberall zogen sich die Familienmitglieder zuriick
und es raschelte. Lena atmete zufrieden auf, wenn endlich
auch die Mutter verschwand und das Elternschlafzimmer nicht
mehr betreten werden durfte. Nach dem eher kargen Essen war
ein Abendspaziergang angesagt, von einem Erwachsenen be-
gleitet, solange die Kinder klein waren. Die Aufregung war
grof3, konnte doch jederzeit dem Weihnachtsmann begegnet
werden. Besonders schon erlebte Lena, wenn der Schnee unter
den FiiBen knirschte, die Sterne am Himmel leuchteten und
aus einzelnen Fenstern Kerzenlicht zu schimmern begann. Die
Vorfreude wuchs, bis sie auf das Klopfen ans Fenster horten,
dass der Weihnachtsmann da gewesen sei. Schnell huschten
sie ins Haus, zogen Mintel und Schuhe aus, bepackten sich
mit ihren Geschenken und betraten gemeinsam, sie hatten auf-
einander gewartet, das Wohnzimmer. Hier leuchteten die Ker-
zen an einem Christbaum und Wunderkerzen spuckten Sterne.
Stehend sang die Familie mit all der aufgestauten Freude »Am
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Weihnachtsbaume ... «, alle Strophen zweistimmig. Dann ver-
teilten die Maddchen ihre Geschenke und es folgten weitere
Lieder, bei denen schon mal die verschiedenen Geschenkhiuf-
chen angepeilt wurden mit der Frage, welches ist wohl das
eigene. Wenn die Spannung nachlieB, erlaubten die Eltern,
die Geschenke anzuschauen. Dann durften die Kinder auspa-
cken, freuten sich riesig, wenn Wiinsche in Erfiillung gingen,
probierten neue Kleidung an, wihrend die Eltern liebevoll auf
ihre Kinderschar blickten und sich iiber gelungene Uberra-
schungen freuten. Bald begannen die Kinder die Eltern zu
dridngen, auch auszupacken, die Mutter tat das mit sichtlich
freudiger Erwartung, dem Vater schien es peinlich zu sein,
selbst in der Familie zum Zentrum der Aufmerksamkeit zu
werden. Er hatte sich nie etwas gewiinscht, erwartete nichts
und nahm die Gaben hin. Nach dem Aufrdumen spielte die
gesamte Familie miteinander, fréhlich und zufrieden Kekse
knabbernd und Apfelsaft trinkend, den es sonst selten gab.
Die Stimmung war stets entspannt und sogar der Vater zeigte
sich humorvoll.

Alle Mitglieder der Familie hatte ihre bestimmten Aufgaben, die
frag- und klaglos zur rechten Zeit gemacht wurden. Die erste
Aufgabe, die Lena als Sechsjédhrige tibernahm, war, am Samstag
Schuhe fiir alle zu putzen. Da standen dann zwolf bis vierzehn
Paar Schuhe, die aus den Raumen gesammelt, vorgeputzt, ein-
gecremt, nachgewienert und zuriickgetragen werden wollten.
Am anstrengendsten war es, die Arbeitsstiefel des Vaters zu rei-
nigen, die besonders schmutzig und besonders schwer waren fiir
die kleinen Kinderhinde. Lena lernte wie alle anderen Schwes-
tern, bei diesen Arbeiten Lust und Unlust zu iiberwinden und
sich selbst etwas zu suchen, was ihr daran Freude machte. Mal
waren es Schuhe, die ihr besonders gut gefielen, mal war es
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ein Leder, das gut roch, mal eine Farbe, die ihr sympathisch
war. Als sie diese Aufgabe an ihre kleinere Schwester weiter-
gab, liebte sie den Geruch von Leder und Schuhwichse.

An das Butterstampfen, das ihr mit zehn Jahren tibertragen
wurde, erinnerte sich Lena ihr Leben lang. Der abgeschopfte
Rahm von der Milch wurde in eine groe Kanne gefiillt, die
halb so groB3 war wie sie. Sie hatte einen Holzdeckel mit einem
Loch in der Mitte. durch das ein Stiel ragte, an dessen Ende
eine Holzscheibe mit Lochern war. Dieser Stiel war jetzt so
lange hoch und runter zu bewegen, bis der Rahm zu Butter
gestampft war, was tiber eine halbe Stunde dauernd konnte.
Anfangs, solange der Rahm noch fliissig war, ging das ganz
leicht. Je mehr Butter sich bildete, desto schwerer wurde
jedoch das Ziehen und Stampfen. Es war nicht nur eine kor-
perliche Anstrengung, sondern auch eine Herausforderung
fir ein Durchhalten. Lena wusste, dass sie gleichmiBig den
Stiel bewegen sollte, suchte aber nach Erleichterungen, wenn
ihre Arme schmerzten und erlahmten. Sie probierte, schneller
zu stampfen in der irrigen Hoffnung, dass sich schneller Butter
bildete, sie probierte, langsamer zu stampfen, aber da passier-
te auch weniger. Sie fand heraus, dass der schnellste Weg, But-
ter zu erhalten, ein absolut gleichméiBiges Stampfen iiber die
ganze Zeit und unabhingig von der fester werdenden Substanz
war. Wie konnte sie das hinbekommen? Sie bemerkte, je mehr
sie dem Gefiihl von Anstrengung Aufmerksambkeit schenkte,
umso schwerer wurde die Arbeit. Also musste sie ihre Auf-
merksamkeit ablenken. Das konnte sie mit ihren Triaumereien
ganz gut, also brachte sie ihren Korper in die Gewohnheit der
Tétigkeit und tiberlieB ihm die Arbeit, wihrend sie sich see-
lisch in ihre eigene Welt fliichtete. Als das so zum ersten Mal
wirklich gelang, staunte sie, als die Butter schon fertig war. Thr
war die Zeit kurz vorgekommen. Lena erkannte, wie sie mit
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bewusster innerer Einstellung unangenehme Anforderungen
meistern konnte.

Dass es fiir alles Gewohnheiten und Regeln gab, erleichterte
das Zusammenleben. Konflikte 16sten die Midchen meist
untereinander, wobei es auch zu koérperlichen Auseinander-
setzungen kommen konnte. Selten mischte sich die Mutter ein
oder sprach gar der Vater ein Machtwort.

Neue Anforderungen stérten den Rhythmus, durchbrachen
Gewohnheiten und forderten eine gewisse Wachheit heraus.
Plotzlich sollte Lena mit auf die Wiese, um das Heu zu harken
oder Kartoffeln zu lesen. Korperlich anstrengende Arbeiten
machte sie nicht gern. Der wiirzige Duft des Heus, der satte
feuchte Geruch frisch gepfliigter Erde und auch die gemeinsa-
me Pause, wo alle dick belegte Butterbrote erhielten, genoss
Lena und fiihlte sich entschiddigt und motiviert. Alle Arbeiten
hatten irgendwie zwei Seiten, bemerkte sie. An irgendeiner
Stelle forderten sie Uberwindung und schenkten aber auch
unerwarteten Genuss. Im Winter war fest gepresstes Heu auf
dem Dachboden fiir drei Kiihe zu zupfen. Das war anstrengend
und langwierig, aber Lena konnte sich der Aufmerksamkeit
der anderen entziehen, sich am Duft des Heus erfreuen und
auch noch mit der Katze spielen.

Mit dreizehn Jahren, als Lena das erste Verliebtsein traf,
erwachte sie fiir tiefe Empfindungen und bildete eine tiefe
Leidensfahigkeit aus. Sie kdmpfte mit sich, um diese Achter-
bahn der Gefiihle so zu bewiltigen, dass ihr die anderen mog-
lichst nichts anmerkten. Sie begann zu ahnen, dass auch emo-
tional alles zwei Seiten hat mit einem Pendel dazwischen, das
unweigerlich immerzu hin und her schwang. Sie lernte, Tief-
punkte als Wendepunkte zu nehmen und wie man diese
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bewusst durch uneingeschréinktes Einlassen darauf schneller
erreichte. Leider konnten Hohepunkte weniger gezielt ange-
steuert und schon gar nicht gehalten werden, da diese Bewe-
gungen meist von duBeren Gegebenheiten beeinflusst waren.
Manchmal beneidete Lena Menschen, die gefithlsmiBig auf
Wellen leichteren Lebens zu schwimmen schienen.

Den Empfindungen und Gefiihlen so ausgeliefert zu sein, gefiel
Lena ganz und gar nicht. Sie suchte immerzu nach Mdoglich-
keiten ihr Leben dufBerlich und innerlich selbststdndig zu be-
stimmen und zu gestalten. Sie probierte, leider mit viel Erfolg,
fand sie heute, sich auf positive Empfindungen weniger einzu-
lassen oder gar dem ganz auszuweichen, um dem gegenteili-
gen Pendelschlag zu entgehen. Bei notwendigen unangeneh-
men Handlungen suchte und pflegte sie gewohnheitsméiBige
Ausiibungen, mit denen sie sie unbewusst, also schmerzfreier
verrichten konnte. Sie priifte und dosierte, wie sie anderen
gegeniiber sich zeigte, als sie entdeckt hatte, dass es fiir alles,
was sie ausdriickte, immer eine entsprechende Riickwirkung
gab, und hoffte, sich so etwas schiitzen zu kénnen. »Ahax,
dachte Lena, «so sind die New-Age-Leute zum positiven Den-
ken gekommenc.

Frith begann sie ihr Geben und Nehmen zu bilanzieren und
achtete auf ein gewisses Gleichgewicht, wobei eher die Geben-
Seite mehr sein durfte. Dabei ging es ihr nur um ihr eigenes
inneres Gleichgewicht. Hier gab sie und dort nahm sie. An
einer U-Bahnstation half sie zum Beispiel einem Mann mit zwei
Euro aus, der nicht geniigend Kleingeld fiir den Automaten
hatte. Er wollte das nicht annehmen mit der Bemerkung: »Das
kann ich Thnen ja gar nicht zuriickgeben«. Lena lachte und
sagte: »Geben Sie es jemand anderem, der das gerade braucht.
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So schlieBt sich auch ein Kreislauf«. Er nahm es und beide
freuten sich tiber ihre Begegnung.

In ihrer Arbeitswelt hatte Lena sich gegen Ende ihrer vierziger

Jahre eine gewisse innere Unabhingigkeit errungen. Sie lieB
sich stets freundlich auf Begegnungen, aber nicht auf freund-
schaftliche Beziehungen ein. Der Ruf, sozial schwierig zu sein,
schwelte noch, aber sie lie} sich nicht mehr damit verletzen.
Sie hatte gelernt, sachgemiB auf die Situation zu schauen und
danach zu handeln. Geschiitzt und gefiirchtet blieb ihre Bereit-
schaft, offen und ehrlich ihre Ansichten zu vertreten und er-
kannte Verhiltnisse zu benennen. Dabei nahm sie wenig Riick-
sicht auf eigene und andere Empfindlichkeiten. Sie priifte
sorgfiltig Gegenargumente und Gegenkrifte sowie die Be-
rechtigung ihres personlichen Einsatzes. Nur personliche Inte-
ressen zu verfolgen, verbot sie sich, stets hatte sie den An-
spruch, dem Gemeinwohl zu dienen. Damit erwies sich ihre
Durchsetzungskraft als so groB3, dass ihrer Ansicht immer 6fter
nur gefolgt wurde. Aber sie fiihlte sich kompromissbereit, eige-
ne Meinungen und Ansichten zuriickzunehmen, wenn sich
andere als sinnvoller erwiesen. Sie wollte stets dem Geist die-
nen, der sich durch und in jeder Gemeinschaft bildete und der
ihrer Uberzeugung nach einen gréfBeren Uberblick hatte. Auf
entsprechende imponderabile Hinweise zu achten hatte sie
jahrelang getibt.

Das Getfiihl von Liebe trat stets iiberraschend auf und konnte
die Seele tiberwiltigen, hatte Lena erfahren. Kein Kraut schien
dagegen gewachsen zu sein. Schon weit tiber sechzig Jahre alt,
ereignete sich ein neuer Zufall. In einer Konferenz sal} sie
einem Mann gegeniiber, der gerade einen Redebeitrag hatte,
als sich ihre Blicke trafen und eine Energie von ihm ausging,

103



die Lena tief innerlich beriihrte. Neugierig geworden ent-
schied sie sich, sich darauf einzulassen und bemerkte, wie ein
dickes energetisches Seil quer durch den Raum auf sie zukam.
Sie war bereit, es zu empfangen, und tat es. Er redete und rede-
te, Lena horte nichts davon und lichelte entspannt. Nach sei-
nem Beitrag zog er sich auf seinem Platz in sich zuriick, der
Blickkontakt und das >Seil< waren weg. Bei einem zweiten
Redebeitrag von ihm begegneten sich die Blicke jetzt nicht
mehr zufillig und die energetische Verbindung stand sofort
wieder als geformter Strang. Lena entschied sich, zu genieen
und neugierig wahrzunehmen. Fiir den Rest des Tages lief sie
wie auf Watte, in wohliger Warme eingehiillt. Wenige Tage
spéter, sie beschiiftigte sich gerade mit Chakren, las sie, dass
Menschen sich mit energetischen Schniiren verbanden, die sie
in die Chakren anderer verankern. Eltern zum Beispiel ver-
banden sich so mit dem Basis-Existenz-Chakra ihrer Kinder
und umgekehrt. Beide mussten sich sukzessiv zuriickziehen,
spatestens, wenn die Kinder erwachsen wurden. Taten sie das
nicht, waren Schwierigkeiten vorprogrammiert. »Das ist es«,
dachte Lena, »er hat in ein Chakra von mir eine Schnur ge-
hingt«. Es fiihlte sich an, als wire es das Vital- bzw. Sexual-
chakra. »So also funktioniert Verliebtheit«, erkannte sie. Liebe
war das aber nicht, die ging vom Herzchakra aus, und Lena
las, wie die geschenkte Energie gelost oder sinnvoll verwandelt
werden konnte. Das probierte sie gleich aus und es funktio-
nierte. Sie hitte ihm gern geholfen, seine deutlichen Irrita-
tionen abzubauen, aber das war nur noch telepathisch mog-
lich, denn sie begegnete ihm nicht mehr.

Jetzt verstand sie, dass Beziehungen real mit energetischen
Strangen zu tun hatten, mit denen bewusst umgegangen wer-
den konnte. Das Sexualchakra diente vor allem dem naturge-
méBen Fortpflanzungstrieb. Im Herzchakra war die eigentli-
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che Energie der Liebe beheimatet. Sie sehnte sich danach, auf
eine universelle Art zu lieben, und wusste jetzt, was sie dafiir
tun konnte, namlich ihr Gefiihl von Liebe zu ihrem eigentli-
chen Selbst, ihrem hoheren Wesen, zu kriftigen und zu erwei-
tern. Das wiirde sie befihigen, diese Kraft bewusst auf ihre
Umgebung auszudehnen und auszustrahlen. Sie dankte ihrem
Schicksal fiir diese Erfahrung und neue Handlungsfreiheit.

Im reiferen Alter lernte Lena direkter erkennen, wie Gefiihle
ihr Gegenteil nach sich zogen. Angst forderte Uberwindung,
Mut heraus. Aggressivitit schiirte die Sehnsucht nach Frieden.
Hass folgte oft der Liebe und Freude der Trauer nach dem
Tiefpunkt. Gesund werden konnte nur ein Kranker und arm
nur ein Reicher und umgekehrt. Wie konnte sie diesem Gefiihls-
Karussell entkommen, dem galt zukiinftig ihre Aufmerksam-
keit, ihr Lernwille. Sie wusste, durch Verdridngen wurde eher
verstirkt, nie geldst. Positiven Gefithlen aus dem Weg zu gehen,
fand sie inzwischen schade. Gern wiirde sie Hohen und Tiefen
erfahren und ausloten, aber sich davon {iberwiltigen lassen
nicht.

Spielball des Lebens

In der Nacht hatte es geregnet. Lena tffnete die Kiichentiir
und schaute zum Friihstiicksplatz. Dicke Regenwolken hingen
noch am Himmel. Die Luft war so frisch und mild, dass sie
sich entschied, ihren Regenschirm mitzunehmen und ihn not
falls aufzuspannen. Schon bei der zweiten Tasse Kaffee brauch-
te sie ihn. Es war ein behagliches Gefiihl, den Kldngen der
Regentropfen zuzuhoren.
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»Es gibt kein gutes oder schlechtes Wetter«, schoss es ihr
durch den Kopf, »ob gut oder schlecht, ist nur eine Frage der
inneren Haltung«. Das war wie beim halb vollen Glas, das
gleichzeitig halb leer war. Menschen stellten sich emotional
unterschiedlich zu Gegebenheiten und bestimmten dadurch
ihre Ein- und Wertschitzung. Die hielten sie dann fiir objektiv.
Woher kamen und was bestimmte diese Lebenshaltungen, frag-
te sich Lena. Manche Menschen schienen sich immer drgern
zu wollen und fanden in allem dafiir einen Anlass. Manche
fanden immer etwas, wortiiber sie sich freuen konnten. Jede
Lebenssituation war im Prinzip neutral, die Haltungen dazu
nicht.

Wie war das eigentlich bei ihr? Lena empfand sich als positiv
strebenden Menschen. Sie schaute stets nach vorne auf erwarte-
te Ereignisse. Auf die versuchte sie sich innerlich vorzubereiten,
um mogliche seelische Schmerzen und Angste schon im Vor-
feld zu entschirfen. Dafiir stellte sie sich den unangenehmsten
Fall vor und erwartete nichts Gutes. Positive Erwartungen lief3
sie aus Angst vor Enttduschung nicht aufkommen und sich lie-
ber tiberraschen.

Lena hatte inzwischen gelernt, dass kein Mensch einen
anderen wirklich #ndern konnte. Andern konnte nur jeder sich
selbst. Also war es miiflig, aus diesem Grund auf das Verhalten
anderer zu schauen. Trotzdem war es notwendig, weil sich in
der Interaktion das eigene unbewusste Verhalten spiegelte.
Dafiir musste auch das Gegeniiber angeschaut werden. Das tat
Lena griindlich und nach viel Ubung offenbarte sich ihr hinter
dem Vordergriindigen immer 6fter das Wesen, das Wesentli-
che. Diese Erkenntnis half ihr, sich weniger vom Verhalten an-
derer verletzen zu lassen.

Bei Schwierigkeiten suchte sie also Losungen in sich selbst
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und durch sich selbst. Dabei hatte sie sich angew6hnt, Vergan-
genes so zu verarbeiten, dass sie fiir sich Lehren daraus zog.

Fur Handlungen gab es vielschichtige Griinde. Um sie zu
verstehen und zu erkliren, suchten und fanden Menschen oft
duBere Ursachen. Das befriedigte Lena aber selten. Sie hatte
erfahren, dass wirkliches Leben nur in sich und durch sich
selbst zu entrétseln war.

Woher kamen ihre inneren Haltungen und ihr duBBeres Verhal-
ten? Was begriindete sie eigentlich? Lena fielen nur unbefriedi-
gende Ursachenverkniipfungen ein und so lief3 sie erst mal ihren
Erinnerungen, ihren Gedanken und ihren Gefiihlen freien Lauf.

Schon als Kind war fiir Lena AuBeres nur ein Teil der gan-
zen Welt, deren gréBerer Teil in ihrem Innern schlummerte.
Stets war sie in ihren Triumereien, die fiir sie mehr Wirklichkeit
enthielten als das Alltagsleben, damit beschiftigt, dem Warum,
Weshalb, Wieso nachzulauschen. Irgendwie hing doch immer
alles zusammen, wurde ihre feste Uberzeugung. Aber wie?

Als Jugendliche hatte Lena erfahren, wie das Forschen nach
Ursachen sich wie bei einer Zwiebel vollzog. Es gab unter jeder
Schicht immer neue Schichten, die oft mehr bissen. AuBerli-
che Tatsachen konnten duBerlich angeschaut und auch in
ihren Zusammenhingen erkldrt werden. Bei Gefiihlen fand
Lena den verursachenden Kern nicht so leicht. Hier fiihlte sie
sich oft als Spielball von unbekannten Kriften. In Schule und
Arbeitsstellen wurden immerzu rasche vordergriindige Ent-
scheidungen gefordert. Damit fiihlte Lena sich {iberfordert,
denn sie hatte ein grundlegendes Bediirfnis vor einer Entschei-
dung, die ja auch immer eine Trennung bedeutete, die Situa-
tion in und mit ihren Zusammenhéingen zu verstehen. Ohne
dieses Ergriinden fiihlte sie sich verunsichert. Fiir ihre Umge-
bung wirkte sie sehr zdgerlich.
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Als Studentin war Lena innerlich erwacht fiir ihre Kind-
heitspragungen. Sie staunte, wie sehr viterliche und miitterli-
che Verhaltensweisen, vor allem auch solche, die sie abgelehnt
hatte, verinnerlicht waren und ihre Haltungen bestimmten. Sie
suchte sich mit miBigem Erfolg neu zu orientieren. Auch wenn
es ihr gelang, hier und da neue, selbstbestimmte Weichen zu
stellen, mischte in ihrer Lebenshaltung immer noch genug
Unbewusstes, Unbekanntes mit.

Sie fand ihre grundlegenden Fragen, woher kommt der
Mensch vorgeburtlich, warum ist er hier auf Erden und wohin
geht er nachtodlich, schon zu allen Zeiten gestellt und noch
ungelost. Das gab Mut, sie {iberhaupt immer wieder zu haben
und zu stellen.

Innerhalb der Mathematik studierte Lena auch Logik. Das
half ihr, Gedanken gezielter zu ordnen. Topologie erzihlte ihr,
dass es sehr unterschiedliche abstrakte Ebenen des Verstehens
gab, die alle ihre Strukturen hatten und irgendwie so miteinan-
der verbunden waren, dass transformiert werden konnte. Das
war im Prinzip fiir das Alltagsleben anwendbar, fand Lena,
denn Probleme lieBen sich selten auf der gleichen Ebene
16sen, man musste eine hohere finden, die Distanz und Uber-
blick verschaffte, um Losungen sehen zu kénnen.

Das groBte Ritsel, dem Lena ihr ganzes Leben widmete, war
der Mensch selber. Wirklich griindlich erforschen konnte sie
aber nur sich selber. Ihr Universititsstudium hatte da nicht
geholfen. Enttduscht stellte sie fest, wie sehr sich die herk6mm-
lichen Wissenschaften beschrénkten und nur akzeptierten, was
sich sinnlich wahrnehmbar verifizieren lie. Wirkliche Wahr-
heit war fiir sie da nicht zu erfahren, sondern nur logische
Verbindungen und Abhingigkeiten. War das Leben nicht sehr
viel vielschichtiger und hintergriindiger? Geist war doch nicht

108



nur die Fahigkeit zu denken, sondern er stellte eigenstindige
Wesen, Qualititen, Krifte dar. Durch ihn wurde der physische
Ausdruck geformt. Diese Zusammenhinge wollte Lena entde-
cken. Die Menschheit und damit jeder Mensch hatte seinen
Stellenwert und seine Aufgabe innerhalb der hierarchischen
Gliederung des Universums. Lena traute jedem zu, sein per-
sonliches Riitsel zu lésen, sein individuelles Leben zu leben,
sein Wesen auszudriicken, auch wenn das noch sehr unbe-
wusst geschah. Sie selber ging zwar irgendwie unbeirrbar ihren
Weg, fiihlte sich innerlich aber unsicher und zweifelnd. Stindig
rang sie mit sich selbst. Sie sah sich von auBlen als ein schiich-
ternes Médchen, das auf &uBere Anforderungen reagierte, und
staunte, mit welcher Selbstsicherheit sich andere im Sozialen
zu bewegen schienen. Viel spiter bei einem Starkenprofil-Test,
den sie beim Arbeitsamt wihrend einer Zeit der Arbeitslosig-
keit hatte machen miissen, erfuhr sie, dass sie da, wo sie sich
am unsichersten gefiihlt hatte, wobei ihr sogar die Knie zitter-
ten, den stirksten sicheren Eindruck machte.

Neue Fragen tauchten auf: »Wie kann ich erfahren, wie ich
nach aullen wirke? Wie kann man das selber wahrnehmen?«
Sie beobachtete, worauf sie bei anderen Menschen achtete
und reagierte. Dabei stellte sie fest, dass personliches Dafiirhal-
ten, personliche Einstellungen, die sogenannten Wahrneh-
mungen auBerordentlich beeinflussten. »Sehe ich denn in dem
anderen nur das Bild, das ich mir von ihm gemacht habe?«,
fragte sich Lena. Sie entdeckte, dass auch bei neuen Begeg-
nungen in erster Linie Sympathie und Antipathie groen Ein-
fluss hatten. Auch sie sah positiv, was ihr sympathisch war, und
war kritisch, wenn ihr etwas unsympathisch war. Lena akzep-
tierte zunehmend, dass sich Wahrnehmungen auf das be-
schrinkten, was innerlich zugelassen wurde. Um Neues aufzu-
nehmen, musste sich wach und bewusst angestrengt werden,
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um sich dafiir zu 6ffnen. Viele zwischenmenschliche Konflikte
waren verursacht, weil Menschen miteinander rangen, die
richtigere Wahrnehmung zu haben. Im Laufe der Zeit lernte
Lena ihre kritische Haltung nur als Ausdruck zu nehmen, dass
fiir sie in ihr etwas nicht stimmte. Das konnte sie herausfinden
und nach Losungen suchen. Die waren oft erst zu finden, wenn
sie sich fragte, wie scheinbar Unstimmiges und sogar Wider-
spriiche doch zusammenpassten und zusammengehérten.

Nachdem ihr Sohn geboren war, hatte Lena Verantwortung
fiir ein anderes Menschenleben iibernommen. Sie iiberdachte
ihre Wertsetzungen neu und arbeitete bewusst daran, da sie
das Kind in seiner Entwicklung nicht durch ihr persénliches
Dafiirhalten einengen wollte. Vor allem durch das anthroposo-
phische Studium konnte sie ihren Blick ganzheitlich erweitern.
Handeln, Fragen, Forschen, Erkennen und dann neues Han-
deln wurden ihre Erkenntniskreisldufe.

Lena lernte, Max’ Verhalten durch ihre innere Haltung und
Anderungen der Verhiltnisse zu steuern. Wenn sie ihn unan-
genehm laut und hypermotorisch erlebte, fand sie ihn meist
mit Plastik spielend. Wenn er anhaltend quengelte, niitzte es
gar nichts, ihn um Ruhe zu bitten, im Gegenteil, Ermahnungen
verstirkten sein Unwohlsein. Dann half nur, alles stehen und
liegen zu lassen und sich ihm konzentriert zu widmen. Nach
kurzer Zeit schien er wie seelisch satt zu sein und spielte wie-
der allein friedlich in ihrer Ndhe. Das bestitigte allgemein,
dass Probleme sich leichter 16sen lieBen, wenn man sich darauf
einlie, statt sie wegzuschieben.

Bei Lena, die bereits seit zehn Jahren ohne méannlichen Partner

lebte, begannen mit zweiundvierzig Jahren die Wechseljahre
sich anzukiindigen. Zur gleichen Zeit erwachte sie fiir ihre
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Umwelt neu und fand sich bewusster als Ridchen darin. Sie
entdeckte, dass nicht nur Elternhaus und gesellschaftliche
Schichtzughorigkeit die emotionalen Empfindungen und dar-
aus resultierende Lebenshaltungen beeinflussten, sondern auch
so etwas wie nationaler Zeitgeist. Sie war nach dem Zweiten
Weltkrieg geboren, fand sich aber innerlich in dem kollektiven
deutschen Schuldbewusstsein mitschwimmend. In ihrer Familie
war dieses Thema tabuisiert. Durch aufmerksames Lauschen
und vorsichtiges Nachfragen hatte Lena etwas von den Einstel-
lungen ihrer Eltern herausbekommen. Ihre Mutter fiihlte sich
und ihre Familie in der faschistischen Zeit gut versorgt und war
nicht bereit, jetzt alles zu verdammen. Thr Vater war im Krieg
Fahrer fiir einen Oberst gewesen und hatte so nicht direkt an
Kriegshandlungen teilgenommen. Er wurde erst gegen Ende,
als die letzten Reserven mobilisiert werden mussten, eingezo-
gen. Er war zu der Zeit bereits von der Sinnlosigkeit iiberzeugt
und hatte sich bei passender Gelegenheit davongemacht. Uber
das, was er an Griueltaten gesehen hatte, sprach er nie. Schuld-
bewusstsein empfand er nicht, denn er selber hatte nichts Un-
rechtes getan. Lena aber fiihlte sich bei Begegnungen mit aus-
lindischen Biirgern scheu bis devot und schimte sich fiir
protziges Verhalten ihrer Landsleute.

Wiihrend der intensivsten Zeit der Wechseljahre war es auch
fiir Lena unerlisslich, sich mit ihrem Kérper auseinanderzuset-
zen. Er iiberraschte immer wieder mit unvorhergesehenen
Reaktionen, deren Ursache auch im Nachhinein nicht zu er-
kunden war. Sie erzihlte da gerade ihrer Klasse eine Geschich-
te und plotzlich lief ihr das Wasser in die Schuhe, dass es
quatschte. Sie sah sich auBerstande, irgendwie darauf Einfluss
zu nehmen, und beschloss, was sie nicht dndern konnte, mit
Humor zu nehmen. Das erweiterte sie zu einem Arbeits- und
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Lebensmotto: Kann ich die ungewiinschte Situation beeinflus-
sen, tue ich das. Geht das nicht, akzeptiere ich sie emotionlos
als Tatsache, von der ich auszugehen habe.

Auch mit ihrer Sexualitit hatte Lena sich neu auseinander-
zusetzen. Sie hatte lange die Gefahr einer Schwangerschaft
vorgeschoben, um derartige Kontakte zu vermeiden. Dieses
Argument galt nicht mehr und sie priifte ihre Bediirfnisse. Sie
entdeckte, dass ihre geistige Tétigkeit fiir sie auch erregend
war und Befriedigung verschaffte, und dabei blieb sie vollstin-
dig unabhingig. Also entschied sie sich, korperlichen Bediirf-
nissen nur Aufmerksamkeit zu schenken, wenn sie von innen
aufdringlich wurden. In manchen Néchten erlebte sie im Halb-
schlaf ekstatische Anspannungs- und Entspannungszustinde,
die sie zu genieBen sich entschloss. Willentlich konnte sie das
nicht provozieren.

Lenas Vater hatte gesagt, dass er erst einen Arzt benétigte,
wenn er bereits >seinen Kopf unter dem Arm trage<«. Genauso
verhielt er sich auch. Als er bereit war, seine Stoffwechsel-
probleme mitzuteilen, war sein Darmkrebs schon so weit fort-
geschritten, dass Heilung nicht in Aussicht war. Er war sich
dessen bewusst und kdmpfte nur noch gegen die fiir ihn
unwiirdige Behandlung im Krankenhausbetrieb, die fiir ihn
nichts bewirkte, als sein Leiden zu verldngern und sich ent-
miindigt zu fithlen. Krankheiten in der Familie wurden in der
Regel mit Hausmitteln und Ruhe kuriert. Lena behielt diese
Einstellungen bei. AuBer regelméiBige Besuche beim Zahnarzt
vertraute sie sich keinem Arzt an. Thre Kindheit in und mit der
Natur und mit dem rhythmischen Leben ihrer Familie hatte
ihr eine robuste Gesundheit beschert.

Lena glaubte fest daran, dass jeder Krankheitserscheinung
lange ein seelisches Ungleichgewicht vorausging. Wenn das
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behoben werden konnte, wiirde ein Gesundungsprozess in
Gang kommen und dafiir war in erster Linie Ruhe notwendig.
Sie verhielt sich entsprechend, nahm sensibel gestortes seeli-
sches Gleichgewicht wahr und kurierte das in Ruhe und Stille.
Danach war sie meist wieder arbeitsfihig. Ihre beruflichen
Ausfallzeiten waren gering. Anthroposophische Studien und
spater andere spirituell orientierte Wissenschaften klarten nach-
vollziehbar iiber ganzheitliche Zusammenhinge auf. Kosmische
Krifte wirkten iiber das Organsystem. Seelische Erlebnisse
prégten sich in die Leiblichkeit ein und steuerten unbewusst
das Verhiltnis von Gesundheit und Krankheit. Sie beeinfluss-
ten auch die Art der sozialen Beziehungen.

Krankheiten waren fiir Lena Zustidnde, die auf Stérungen
hinwiesen. Das konnte auf korperlicher, seelischer und auch
geistiger Ebene sein. Alle Menschen hatten solche Stérungen,
die sie herausforderten, bewusst daran zu arbeiten, um wieder
heil zu werden. Wesentlich dadurch fand Bewusstseinsbildung
statt. Lena entwickelte fiir sich einen personlichen Heilungs-
ansatz darin, dem Ursprung von Beschwerden aufzuspiiren
und korperliche, seelische und geistige Zusammenhinge zu
erkennen. Fand sie eine verursachende Situation, fiihlte sie
sich erneut empathisch ein, beobachtete die Empfindungen
und Verhiltnisse, bewertete sie und zog bewusst Konsequenzen
fiir sich daraus. Oft reichte bereits aus, die Ursache gefunden
und in allen AusmaBen akzeptiert zu haben. MaBstab wurde
fiir sie, ob die Symptome verschwanden oder sich ihr Verhal-
ten verdnderte. Andernfalls musste weiter geforscht werden.

113



Mannliche und weibliche Pragung

Lena war gestern im Baumarkt einkaufen. Sie kannte sich in
den Regalen inzwischen gut aus. Am meisten liebte sie es,
wenn sie sich etwas zu Hause tiberlegt hatte, was sie brauchte,
aber beim Anschauen der Dinge neue preiswertere Ideen fiir
ihre Bauvorhaben entwickelte. Es machte ihr ein zusitzliches
Vergniigen, Dinge zweckentfremdet zu verwenden, die techni-
sche Nutzwelt auszutricksen. AuBerlich erschien sie eindeutig
als fraulich, aber innerlich hatte sie sich, solange sie denken
konnte, immer gefragt, was den qualitativen Unterschied eigent-
lich ausmachte. Rollenbilder bei der Erziehung verstiarkten
Einseitigkeiten, machten sie aber doch nicht aus, iiberlegte
Lena und schnippelte sich ihren Apfel ins Miisli. Wie war ihre
Sozialisation in dieser Hinsicht verlaufen, begann sie nachzu-
denken und lieB sich auf innere Bilder aus der Vergangenheit
ein.

Alle Midchen in der Familie, die nach dem Wunsch des
Vaters hitten Jungen werden sollen, wurden zu allen Arbeiten
herangezogen. Sie lernten Hausarbeiten wie Putzen, Waschen,
Einkochen, Einkellern, Nihen, Stricken, Hiikeln und Sticken.
Sie wurden zu allen Garten- und Feldarbeiten herangezogen
wie Jédten der endlosen Gemiisereihen, Ernten von Obst, Ge-
miise, Kartoffeln und Riiben bis hin zu Arbeiten mit dem Pferd.
Sie halfen, Heu zu wenden und einzubringen, Korn zu méhen
und zu dreschen sowie das Stroh auf dem Dachboden zu
lagern. Korperliche Schwerarbeit wie Pfliigen, Walzen und
das Arbeiten mit landwirtschaftlichen Maschinen oblag dem
Vater. Die Mutter dominierte das Kochen und Backen und
lie sich hochstens dabei helfen.

Lena erinnerte sich, dass in ihren ganz frithen Jahren der
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Vater Schafe geschoren hatte, wofiir er Wolle bekam. Zu Hause
wurde sie gewaschen, gesponnen, gehaspelt, gefarbt und zu
Kleidung verarbeitet. Die Pullover, Leibchen und Striimpfe
wiérmten zwar, aber kratzen unangenehm. Spiter, als der Vater
eine Stelle mit regelmidBigem Einkommen gefunden hatte,
konnten sie Stoffe kaufen, aus denen eine Niherin, die einmal
im Jahr zu ihnen nach Hause kam, Kleidung fiir alle fertigte.
Lena liebte diese Zeit, denn die Niherin brachte Hefte mit
Bildern von Anziehsachen mit, worin sie stébern und sich
etwas aussuchen durften. Sie liebte auch die unterschiedlichen
Stoffe, Farben und Muster. Reste durfte sie fiir ihre Puppen
verarbeiten und tat das sehr kreativ.

Im Winter wurde ein Schwein und spéter auch mal ein
Rind geschlachtet, der Vater hatte das gelernt. Dann versam-
melten sich alle, denn jede Hand wurde gebraucht. Als Lena
finf Jahre alt war, wurde sie, die das qualvolle Schreien der
Tiere nicht aushalten konnte, gezwungen, dem Téten zuzu-
schauen. »Wer Fleisch essen will, muss auch das Té6ten aushal-
ten, verlangte der Vater. Nachdem das tote Tier in zwei Half-
ten zerteilt, Lena beobachtete das interessiert, einen Tag lang
auf der Diele ausgehangen und vom Fleischbeschauer begut-
achtet war, wurde es fachménnisch zerlegt. Schinken wurde
eingesalzen, in einen Stoffbeutel verpackt und auf den Boden
gehingt. Anderes Fleisch wurde in einem groBen Kessel, in
dem sonst die Wische siedete, gekocht, um anschlieBend in
Glésern eingemacht zu werden. Ein Teil des Fleisches war der
Waurstverarbeitung vorbehalten. Dafiir mussten die Gedédrme
und die Blase gesdubert werden, in denen die Wiirste gekocht
wurden. Ein besonderes Vergniigen war es, wenn der Vater
endlich von dem gekochten Fleisch kleine Stiickchen auf den
Tisch verteilte, Salz und Pfeffer dazu streute und verschmitzt
ldchelte. Da wussten alle, jetzt durften sie probieren, und nichts
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schmeckte so gut wie dieses frische Fleisch. Am Abend gab es
dann ein Festmahl mit Fleisch satt fiir alle. Fiir die Mettwurst
mit ihrem einzigartigen Geschmack war der Vater in der Um-
gebung berithmt und verdiente sich ein paar Mark fiirs Schlach-
ten bei anderen dazu. Hithner und Ginse tétete der Vater und
die Mutter bereitete sie zu. Lena war gern dabei und interes-
siert zu sehen, wie das Innere des Vogels aussah. Die Mutter
iiberlie ihr bald das Ausnehmen, weil sie kleinere Hinde
hatte.

Diese vielkopfige Familie war, als Lena noch klein war,
iberwiegend selbst versorgend, denn Bargeld war mehr als
knapp. Immer wurde eisern gespart, damit die einfache Lehm-
kate, in der sie zur Miete wohnten, gekauft werden konnte. Sie
wurde spidter Wand fiir Wand durch Steine stabilisiert und
umgebaut, je nachdem, wie viel Barvermoégen angesammelt
werden konnte. Nie lieB der Vater sich auf Schuldenmachen
ein. Sparen wurde sehr groB3 geschrieben. GroBere Ausgaben
wie Erweiterungen in der Landwirtschaft oder eben Bauvor-
haben sprachen die Eltern miteinander ab. Vor diesem Hinter-
grund tétigte die Mutter sparsam alle erforderlichen Ausgaben.
Wenn sie mit Lena in die GroBstadt fahren musste, weil das
Kind ein neues Kunstauge brauchte, liebte die Mutter es, in
den Kaufhiusern zu stébern und sich alles anzusehen. Fiir
Lena war es ein Griuel, wenn sie dabei kein Ende fand, bei
jedem Stand stehen blieb, auch wenn ganz deutlich war, dass
niemand das brauchte. Sie staunte iiber die tiberschwingli-
chen Empfindungen der Mutter von Lust und Freiheit, sie
empfand eher Widerwillen und Langeweile. Zu Hause gab es
in der Regel Auseinandersetzungen mit dem Vater und die
Mutter musste die meist hoheren Ausgaben rechtfertigen. Je
nach Stimmungen des Vaters horte sich die Heftigkeit an.
Konnten sie keinen gemeinsamen Frieden finden, sprachen
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sie die nédchsten Tage nicht mehr miteinander, bis der allt4gli-
che Ablauf das wieder erforderlich machte.

Im Dorf kannte jeder jeden. Die Schwestern spielten oft im
gemeinsamen Schlafzimmer vor dem Einschlafen >Menschen
raten«. Einer dachte sich eine Person im Dorf und die anderen
mussten sie finden mit Fragen, die mit >ja< oder >nein< beant-
wortet werden konnten. Selbst die Hunde und Katzen in
jedem Haushalt kannten sie und dehnten ihr Ratespiel manch-
mal darauf aus. Sie kannten auch die meisten Scheunen und
Nebengebiude von innen, denn die gesamte Dorfjugend spiel-
te vor allem an Sommerabenden zusammen >Riduber- und
Gendarmyg, dessen Spielfeld das ganze Dorf umfasste. Von den
meisten Bauern durften sie sich dabei nicht erwischen lassen.
Meist waren es zwei éltere Jungen, die sich eine Mannschaft
wihlten und die Fithrung tibernahmen. Fiir die Mddchen war
es spannend, wer sich bei ihrer Wahl fiir sie einsetzte. Lena
war meist die Letzte, die gewdhlt wurde, und bemiihte sich,
ihre verletzten Wertgefiihle nicht zu zeigen. Wenn sich ihre
Gruppe auf einem Heuboden versteckte, sah sie, wie sich eini-
ge Jungen mit einigen Madchen separierten, und hérte merk-
wiirdiges Gekicher und brummelnde Jungenstimmen. Als sie
bemerkte, was da gespielt wurde, entzog sie sich der Gefahr,
auch hier nicht erwéhlt zu werden. Bei Ballspielen konnte sie
mit guten Fahigkeiten punkten, wurde frith gewihlt und spiel-
te gerne.

Als Lehrling hatte Lena es gleich zu Anfang mit lauter ménnli-
chen Kollegen zu tun, die sahen auf Lena gern herab, bis sie
sehr gute Arbeit ablieferte, die von den Vorgesetzten gelobt
und herausgestellt wurde. Danach begangen die Jungen, sie
zu hinseln, zu drgern, ihre Arbeit zu storen, unvollstindige
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oder gar falsche Anweisungen an sie weiterzugeben, und amii-
sierten sich lautstark miteinander, wenn Lena mal gertigt
wurde. Dagegen wehren konnte sie sich nicht, sie war allein
und die anderen hielten zusammen. Beschweren konnte sie
sich auch nicht, weil sie nicht petzen wollte, was ihr sicherlich
noch mehr Arger eingebracht hitte. Sie musste geduldig aus-
halten lernen. Zu ihrer Verteidigung blieb ihr, die Riankespiel-
chen zu beobachten und durchschauen zu lernen. Dann konn-
te sie vorbeugen und ihre Arbeitsqualitit davon unabhéngig
machen. Lena verstand die Jungen nicht, sie hatte ihnen nichts
getan und war gleichbleibend hilfsbereit. Mit ihren Schwestern
hatte sie korperlich und mit Worten hei3 gekdmpft, aber immer
waren die Kontrahenten bemiiht, die Grenze zur Verletzung
nicht zu tiberschreiten, auch nicht seelisch. Geschah das mal
aus Versehen, horten sie sofort mit dem Streit auf und ent-
schuldigten sich. Dieses Verhalten war von den Eltern nicht
angelegt und fiir die Méddchen selbstverstidndlich. Wieso hat-
ten Jungen eine Freude daran, andere herabzusetzen und zu
quélen? Lena verstand das nicht. Sie begann das Verhalten
der Jungen und jungen Minner zu beobachten, aber ein der-
artiges Verhalten blieb ihr ein Ritsel. Fiir sich akzeptierte sie,
dass sie die kleine Dumme war, die das Miteinander von Mén-
nern und Frauen nicht verstand und sich irgendwie immer
falsch verhielt. Einmal bemerkte Lena, als sie siebzehn Jahre
alt war, das werbende Verhalten eines &lteren Kollegen. Das
verunsicherte sie so sehr, dass sie sich hilflos fithlte wie ein
Kaninchen vor der Schlange und alles tat, damit er das Interes-
se verlor, was ihr auch gelang.

Mit dreizehn Jahren hatte Lena ihr Herz verloren an einen sie-

ben Jahre dlteren Mann, der sie innerhalb des Sportvereins
uninteressiert wohlwollend behandelte. Er war fiir sie unange-
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tastet der GroBte, dessen Verhalten sie immer unkritisch zu
rechtfertigen wusste. Sie quilte sich selber mit ihrem vermeint-
lichen Unvermogen, sich wie andere Mddchen zu verhalten
und sich aktiv ihre Wiinsche zu erfiillen. Als zuverlissigen
Schutz kannte sie nur den Riickzug. Lena fiihlte sich von ihrer
Mutter verstoBen und aus dem >Nest« geworfen, als diese mit
ihr schimpfte: »Nun geh doch mal raus. Glaubst du etwa, dich
holt jemand hier hinter dem Ofen hervor?« Hatte nicht gerade
die Mutter sie auf einen anderen Bildungsweg geschickt, weil
sich fiir sie sowieso wegen ihrer hésslichen Behinderung kein
Mann entscheiden wiirde?

Wenn ihre Schwestern Tanzen gingen, wurde Lena obliga-
torisch gefragt, ob sie mitwolle, und nachhaltig gefragt, wenn
sie noch jemanden zur Begleitung brauchten. Einmal schien
sich in einem Tanzlokal doch ein Rekrut fiir Lena zu interessie-
ren. Sie entschied sich, sich darauf einzulassen, befreundete sich
mit ihm und lernte im Laufe der Zeit staunend kennen, was
junge Leute miteinander tun. Er war nett und fiirsorglich, Lena
fithlte sich wohl mit ihm. Als er aber anfing, Pldne fiir ein zu-
kiinftiges gemeinsames Leben zu schmieden, beendete sie die
Beziehung fast panisch. Das war es nicht, was sie sich fiir ihr Le-
ben vorstellte, diesen normalen Weg der Familienbildung. Was
sie wollte, wusste sie nicht, aber genau, was sie nicht wollte.

Als junge Frau war Lena gern von Freundinnen als Begleiterin
fir die >Pirsch« gefragt, war sie doch keine ernstzunehmende
Konkurrenz. Sie rettete sich vor der von ihr unterschwellig
ersehnten Nihe zu Minnern dadurch, dass sie sich nur dann
auf jemanden einlieB, wenn sie sich nicht allzu sehr gefiithlsmé-
Big gefesselt fiihlte. Es machte ihr Angst, wenn sie Gefahr lief,
in einen fiir sie unkontrollierbaren emotionalen Zustand zu
kommen. Erst Jahrzehnte spiter entdeckte sie die besondere
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Energie minnlicher Ausstrahlung und lernte, sich davon nicht
irritieren zu lassen.

Im Berufs- und Alltagsleben hatte sie immer >ihren Mannx«
stehen miissen. Nachdem sie der Anthroposophie begegnet
war, erfuhr sie, was ihr innerlich vertraut war, dass jeder
Mensch minnliche und weibliche Krifte in sich hatte, nur
unterschiedlich in der Gewichtung. Sie hatte dariiber gelesen,
dass die Anteile bei den Menschen um die fiinfzig Prozent pen-
delten, und beobachtet, dass sie sogar zu Beginn des einund-
zwanzigsten Jahrhunderts die Grenzen iiberschritten, so dass
manche Frauen mehr Minnliches ausstrahlten und umge-
kehrt, Minner weiblicher wirkten.

Sich selber empfand sie als ganzheitlich und ihre Krifte
zum Wohl anderer, nicht zu ihrer Bequemlichkeit einsetzend.
Ihr Bild vom Menschen war idealistisch und sie ging davon
aus, dass vor allem die ihr so unbekannten Minner erfiillten,
wovon sie sprachen. Lena erlebte sie selbstsicher auftretend,
sich positiv darstellend mit einer groBen persénlichen Wert-
schitzung und sich berechtigt fithlend, sich mit ihren Anliegen
durchzusetzen. Das verunsicherte sie zwar in manchen Situa-
tionen, aber sie lieB3 sich in ihrem Verhalten davon nicht anhal-
tend einschrinken. Frauen erlebte sie mehr wie Schwestern
und gestand ihnen alle Unzulidnglichkeiten zu, die sie gern
bereit war auszugleichen und zu ergénzen. In ihrem Bekann-
tenkreis gab es fast nur emanzipierte Frauen. Wie Lena waren
sie sich bewusst, dass der Mensch nach Vervollkommnung
strebte, und rangen mit sich um den Weg dahin. Aber je mehr
sie ihr Bewusstsein vergroBerten, umso so mehr wuchs auch
das Wissen um den Umfang des Unbewussten. Der Weg schien
endlos, mithsam und anstrengend, aber es gab fiir sie keinen
anderen.
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Nach dem Indio Don Juan, der Castaneda auf seinem spiritu-
ellen Weg gefiihrt hatte, entstand bei Frauen mit jeder Geburt
ein Loch im Atherleib, das sie erdverhafteter machte. Lena
konnte das gut als wahr nachvollziehen. Mit neunundvierzig
Jahren begannen die Wechseljahre auszuklingen und sie, die
sexuell jahrelang abstinent gelebt hatte, fiihlte sich wieder wie
zugewachsen.

In dieser Zeit las sie, dass die Beziehungsebene bei Min-
nern Konkurrenzverhalten und bei Frauen Begegnung war.
Das beleuchtete viele Erfahrungen, die sie jetzt verstehen und
neu bewerten konnte. Das Minnliche verlor fiir sie an Gréf3e,
das Weibliche gewann an Qualitit und Lena an Selbstwert-
gefiihl.

Lena begann neugierig und vorsichtig die médnnliche Aus-
strahlung wahrzunehmen und ihre Wirkung auf sie auszupro-
bieren. Eigentlich zum ersten Mal in ihrem Leben entdeckte
sie bei Médnnern, der Baumarkt war ein hervorragendes Terrain
dafiir, interessierte Blicke. Das schmeichelte vor allem, wenn
es wesentlich jiingere Ménner waren, aber sie fand, die Riick-
lichter dieses Zuges waren fiir sie ldngst nicht mehr zu sehen.

Die Erdenwelt war fiir Lena eine Offenbarung des Gottes-
geistes. Gott war fiir sie kein >Ubervaters, der gab und nahm,
begnadigte und verurteilte, belobigte und strafte, sondern eine
allumfassende Moglichkeit. Jesus war sein Sohn genau wie alle
anderen Menschen auch, die wussten nur groBtenteils noch
nichts davon, waren sich dessen nicht wirklich bewusst. Lenas
Meinung nach folgte er als Jesus seinen ménnlichen Kriften
und als Christus wirkte er mehr aus seinen weiblichen Ener-
gien. Einmal, so hatte Lena gelesen, unterrichtete Jesus gerade
seine Jiinger, als sich einige Frauen, darunter auch seine
Mutter und Maria Magdalena und einige Kinder, dazukamen.
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Die Minner waren empdrt und verlangten, dass Jesus die
Frauen und Kinder wegschickte, sie wiren nicht fihig, seine
geistigen Ausfithrungen aufzunehmen. Jesus hatte geldchelt
und gesagt: »Sie konnen bleiben. Frauen und Kinder brau-
chen nicht gelehrt zu werden, sie wissen«. Lena hatte vorher
schon ahnend die Idee gehabt, dass vor allem die monotheisti-
schen Religionen Lehranstalten fiir Ménner waren, die ihnen
bei ihrer Selbsterziehung halfen. Sie fiihlten sich als Krone der
Schopfung und wohl dadurch berechtigt und veranlasst, Frauen
ihren Geist, ihr Weltbild aufzuzwingen. Die Geschichte zeigte,
dass je weniger die midnnliche Machtausiibung spirituell ge-
prégt war, desto gewaltsamer versuchten sie, das Geistige von
Frauen zu unterdriicken, das Seelische zu bevormunden und
das Leben der Frauen zu formen. Warum lieBen Frauen das
mit sich machen, war eine Frage, die Lena ihr Leben lang
begleitete und beobachtete.
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Wandel

Ruhestand

Lena konnte ihr Gliick noch nicht fassen, mitten in der Woche
am Vormittag im Garten zu sitzen und nur den Tag zu genie-
Ben, wie er vor ihr lag, und das ab jetzt immer. Erst langsam
empfand sie diese Verlisslichkeit, von nichts Unvorhersehba-
rem erregt zu werden. Gespeicherter Stress baute sich lang-
sam ab und sie entspannte sich zunehmend. Sie tat bewusst,
was sie mit Freuden tun wollte, und lieB sich weniger von
innen driangen durch Anspriiche oder alte Gewohnheiten. Das
Leben begann langsamer zu werden, fiihlte sich aber intensi-
ver an. Das war wunderbar!

Lena war mit dreiundsechzig Jahren in den Vorruhestand
getreten. Auf diesen neuen Lebensabschnitt hatte sie sich gut
vorbereitet, dachte sie. Dabei hatte sie wohl beriicksichtigt,
was sie verlie3, weniger aber, was sie erwartete. Die Zukunft
lag vor ihr wie ein leeres Blatt. Erst langsam begriff sie, dass es
die letzte Seite ihres Lebens sein sollte und auch, wie unklar
die Dauer war. Waren noch zehn oder zwanzig oder gar mehr
Jahre zu fiillen?

Anfangs fiihlte sie sich, als hitte sie ununterbrochen Wo-
chenende, danach ununterbrochen Urlaub. Bald spiirte sie,
Freizeit allein macht keinen Sinn, denn was vorher genossen
wurde, war freie Zeit von gebundener. Was wollte sie eigent-
lich noch in ihrem Leben? Wonach strebte sie? Was blieb ihr,
wenn die Umwelt keine Anforderungen mehr an sie stellte
und, wie sie bald bemerkte, auch keine Mitgestaltung von ihr
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mehr wollte? Auf diese Fragen fand sie keine wegweisenden
Antworten und stellte sich zunichst damit zufrieden, ihren
Alltag zu fiillen. Bewusst hatte sie sich fiir das erste halbe Jahr
von jeglichen sozialen Bindungen befreit. Sie wollte erleben,
was blieb, wenn sie keinen duBleren und inneren Anforderun-
gen mehr geniigen musste, und wollte die bisher unbekannten
Netzwerke kennenlernen, in die ihr Leben verstrickt war.

Obwohl alle fremdbestimmten Titigkeiten ausfielen, war zu-
nichst ein gewisser innerer Arbeitsdruck nicht gleich weg.
Lena machte sich tiglich sich eine To-do-Liste und war abends
mit sich zufrieden, wenn sie die abgearbeitet hatte. Das Gefiihl,
etwas schaffen zu miissen, brauchte Monate, um zu entwei-
chen. Immer o6fter befahl sich Lena: »Morgen ist auch noch
ein Tag«. Langsam sank ihr gewohnter Stresspegel, und die
Zeit dehnte sich. Angste huschten durch ihr Gemiit, was fange
ich mit der Zeit an, wie kann ich meine noch vitale Energie
abgeben. Sie las Annoncen tiber ehrenamtliche Tétigkeiten
und informierte sich im Internet. Natiirlich waren Arbeitskrif-
te vor allem im sozialen Bereich, die nichts kosteten, gefragt
und auch notwendig. Aber sie hatte erlebt, wie wenig die wert-
geschitzt und eigentlich nur als kostensparende Zuarbeit ge-
nutzt, benutzt und ausgenutzt wurden. Sie fiihlte sich zwiespil-
tig, wenn sie ihre Fihigkeiten und Kompetenzen einsetzte,
Lena konnte sich nicht vorstellen, anders zu arbeiten, entfiel
eigentlich ein zu entlohnender Arbeitsplatz. Das wollte sie
nicht und eigentlich wollte sie auch nicht, sich wieder einem
zeitlichen und organisatorischen dueren Netzwerk unterwer-
fen. Ihr schlechtes Gewissen beruhigte sie mit Einsitzen, bei
denen sie sich nicht weiter verpflichten musste. Vor allem im
privaten Bereich bot sie ihre Hilfe auf den unterschiedlichsten
Ebenen an. Als sie nach gut einem halben Jahr eine Einrich-
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tung fand, die genau das an Beratung und Hilfestellung anbot,
was Lena an Erfahrungen und erarbeiteten Erkenntnissen ihr
Leben lang gesammelt hatte, wurde sie abgelehnt, da man fiir
die ehrenamtliche Titigkeit jiingere Mitarbeiter suchte. Lena
fithlte sich erstaunt und zog daraus eine Bestitigung, dass die-
ser Weg, in einer bestehenden Einrichtung mitzuarbeiten, fiir
sie so zundchst nicht vorgesehen war.

Lena stand morgens ohne Wecker auf, verscheuchte ein
schlechtes Gewissen, wenn es spéter geworden war, und beru-
higte sich mit dem noch unfassbaren Gedanken: Du darfst. Sie
friihstiickte drauflen im Garten und lieB sich viel Zeit dabei.
Ohne Zeitlimit konnte sie sich einlassen und begann ihre
Umwelt anders wahrzunehmen. Manchmal entstand so etwas
wie ein innerer Dialog mit einem besonderen Stein oder einer
Pflanze. Immer wieder verlor sich ihr Blick im Griin, dabei
meldete sich in Gedanken und Bildern ihre innere Welt zu
Wort. Sie lernte, dem beobachtend ihren Lauf zu lassen, und
spiirte, wie in dem MaBe eine innere Ruhe sich ihrer annahm
und sich wohlig ausbreitete. In dieser Ruhe fiihlte sie sich eins
mit der Welt, wie sie es als Kind empfunden hatte, wenn es ihr
gelungen war, sich allem zu entziehen. Wie schon frither an
Wochenenden und Ferientagen tauchten nicht nur Bewegun-
gen aus der Vergangenheit in jhrem Bewusstsein auf, sondern
auch erhellende Gedanken und Ideen. Die erlebte sie als wert-
volle Geschenke und fiihlte sich mit Dank im Herzen ihrer
hoheren geistigen Fithrung inniglich verbunden. Sie beleuch-
teten ihr Verstehen von Fragen, die sie bewegten, lieBen sie
Zusammenhinge neu erkennen oder enthielten direkte Hin-
weise fiir Handlungen, die sie sofort umsetzte. Die Inhalte
waren ganz unterschiedlicher Art. Manchmal erhielt sie Ant-
worten auf konkrete und auch latente Fragen, manchmal
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beleuchteten sie ganze gedankliche Komplexe und vereinfach-
ten sie, manchmal wusste sie dann einfach, wie sie handwerk-
lich bei ihren Vorhaben vorgehen musste, wo sie am Tag zuvor
irritiert aufgegeben hatte. Manchmal erhielt sie helfende Hin-
weise fiir andere Menschen, die sie sofort weitergab. Im Laufe
der Zeit entdeckte Lena zunehmend, wie diese iiberraschen-
den Lichtblicke immer 6fter ein Wissen aus der Zukunft ent-
hielten. In ihnen klopften zarte fliichtige Hinweise an, die sich
spéter bewahrheiteten. Lena lernte, darauf zu achten. Bald
wusste sie nicht mehr genau, wessen Gedanken sie dachte und
wessen Empfindungen sich ihr mitteilten. Aber das war eigent-
lich auch unwichtig, Tatsache war, dass sie davon beriihrt
wurde und das bemerkte. Noch fiihlte sie sich aber nicht be-
rechtigt einzugreifen, um Schicksal zu beeinflussen. Sie freute
sich, den Weg zu ihrer inneren Quelle des Geisteslebens direk-
ter gefunden zu haben, und nahm sich vor, sie zu hegen und
zu pflegen. Sie wusste, dafiir hatte sie sich geistig so zu erkrif-
tigen, um wissend auch Verantwortung tibernehmen zu koén-
nen. Sie erfuhr, dass diese spirituellen Energien sich vor Miss-
brauch selbst schiitzten, indem sie nur sprudelten, wenn alles
Personliche schwieg. Das erhohte den Freiraum fiir experi-
mentelle Erfahrungen. Tiefste Befriedigung und so etwas wie
Gliick durchstromte Lena jedes Mal, wenn es ihr gelang, aus
dieser Quelle zu schopfen. Dafiir lohnte sich jede Anstrengung.

Dieses blicklos ins Griine Schauen hatte noch einen anderen
erfreulichen Effekt, Lenas Augen verbesserten ihre Sehkraft,
sie konnte am Computer bereits ohne Brille arbeiten. Darauf
aufmerksam geworden, entdeckte sie, dass ihre Sehkraft fast
tiglich anders war und von ihren Stimmungen abhingig zu
sein schien — und manchmal auch von Schokolade.
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Lena lieB sich auf diese Art Aufmerksamkeit, der Wahrneh-
mung mit dem Herzen, so lange ein, bis sie sich fiir den jewei-
ligen Tag innerlich aufgerdumt oder leer empfand. Dann been-
dete sie ihr Frithstiick und widmete sich einem selbst gewéhlten
Studium, bis sie sich im wahren Sinne des Wortes durch die
Konzentration erschopft fithlte. Dafiir nutzte sie Biicher, die
sie geistig anregten und seelisch erndhrten. Anders als frither
versuchte sie nicht mehr herauszufinden, wes Geistes Kind der
Autor war, der sich da mit seinen Gedanken, Erfahrungen und
Fantasien ausbreitete, sondern es interessierte sie jetzt mehr,
wie der gelesene Text auf sie wirkte, was er in ihrem Inneren
weckte und wie ihre eigene spirituelle Welt darauf reagierte.
Lena erlebte, wie sie téglich ein Stiick mehr erwachte, fiir so
etwas wie wesentliches Leben zu gestalten. Erschreckend und
begliickend zugleich empfand sie es, wenn erworbene Illusionen
als solche beleuchtet wurden und einer universellen Wahrheit
Platz machten. Sie bekam eine Ahnung, dass das die eigent-
liche Aufgabe im Alter wire, ndmlich aufgebaute isolierende
seelische Schutzschichten wieder abzubauen, um sich der geis-
tigen Welt anzunéhern. Jetzt im einundzwanzigsten Jahrhundert
schien die individuelle Entwicklung allgemein dafiir ausgereift
zu sein. Schon beim Friihstiick lag ein Stapel Zettel neben
Lena, auf die sie notierte, was sie beriihrte und beeindruckte.

Manchmal verlor sie sich in Visionen einer zukiinftigen Welt,
in der vorrangig als erstrebenswert galt, nur einer universellen
Wahrheit iiber sich Macht zu verleihen. Lena schrieb ihre Kon-
zeptideen auf und iiberlegte, wie dafiir entsprechende soziale
und wirtschaftliche Strukturen gefunden und geschaffen wer-
den konnten.

127



Manchmal spiirte Lena, wie ein Gedanke sie so heftig traf, dass
sie beim Lesen innehielt und seelisch tief einatmete. Dann lief
in ihr ein Film ab, der zugehorige Lebenszusammenhinge
beleuchtete und verstindlich machte. Das wirkte wie eine aus-
heilende Kraft, die sich seelisch und auch korperlich ausbreite-
te. Manchmal wurde auch tief erfahrenes Leid, das noch nicht
verarbeitet war, beriihrt und ins Bewusstsein gehoben. Lena
lieB sich dann auf ihre Gefiihle ein, erlebte das noch einmal
durch und wusch weinend ihre Emotionen rein. Manchmal
wurden danach Erkenntnisse geweckt, die verschlossene Tiiren
offneten und sie Lebenshaltungen verdndern lief3.

Diese neue Aufmerksamkeit lenkte Lenas Suche nach
Biichern, durch die sie sich seelisch erweitert fiihlte. Nicht sel-
ten fanden wie zufillig solche Werke sie. Dieser Kreislauf von
Suche und sich Findenlassen verselbststandigte sich mit der
Zeit und wurde verlésslich. Im Grunde erfuhr sie nichts wirk-
lich Neues, sondern es wurde wach, was tief in ihr schlummer-
te und, wie sie meinte, in jedem Menschen dhnlich mehr oder
weniger verborgen lag. Sie spiirte, wie sie mit verdndertem
Blick auf ihre Mitmenschen schaute und ihnen begegnete.

Erst nach dieser Art ihres Studiums stand Lena auf, riumte
das Friihstiicksgeschirr weg und widmete sich dem Alltags-
leben. Sie hatte sich eine lange Liste gemacht, was sie noch
alles tun wollte, was sie bisher nicht geschafft hatte. Da stand
vor allem das griindliche Aufrdumen ihres Schreibtisches,
ihrer Kleiderschrinke, der Biicherregale, des Kellers und des
Schuppens drauf. Schon lange wollte sie ein Regal mit Glas-
tiiren fiir ihre spirituell ausgerichtete Literatur haben und hatte
sich entschlossen, da sie nichts Geeignetes fand, es selber zu
bauen. Sie fiihlte sich stolz auf ihr Ergebnis. Fiir ihr Fahrrad
brauchte sie einen Anbau, der ihr mit alten im Keller gesam-
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melten Brettern befriedigend gelang. Im Garten war einiges
umzupflanzen und neu zu gestalten. Das Kompostieren wollte
Lena professioneller angehen und machte sich schlau. Diese
Liste schien Arbeiten fiir mehrere Jahre zu haben, war aber
mit der ihr eigenen tiichtigen und eifrigen Arbeitsweise, die
nicht eher aufthoren konnte, bis alles erledigt war, nach weni-
gen Monaten abgearbeitet. Lena fiihlte sich sehr befriedigt, ihr
vollig fremde ménnliche handwerkliche Tétigkeiten bewiltigt
und auch vorzeigbare Ergebnisse erzielt zu haben. IThr Sohn
musste kommen, um zu bestaunen und ihre Freude zu teilen,
was er gonnerhaft, aber auch ehrlich tat. Die Wohnungsein-
richtung bekam neue Ordnungen, der Garten entwickelte sich
zu einer schoénen Oase der Harmonie. Fiir alles, was Lena in
der Handhabung listig war und wurde, iiberlegte sie sich
sogleich Losungen, die sie umsetzte.

Abends schaute sie jetzt meist fern. Nachdem sie alle Tatorte
schon mehrere Male gesehen hatte, konzentrierte sie sich auf
Informationssendungen. Aber sie zappte auch mal durch die
Programme und blieb hier und da bei Gespriachsrunden hin-
gen. Sie konnte sich lautstark freuen, wenn ihre sie begeistern-
den Erkenntnisse irgendjemand bereits im Fernsehen duBerte.
Zum Beispiel sagte da mal jemand, Namen konnte sich Lena
einfach nicht merken: »Ich sage das mal jetzt ganz ungeschiitzt,
dass ich der Meinung bin, dass jeder Mensch in sich einen
eigenen Heiler, einen eigenen Alchemisten hat und das gesam-
te derzeitige Gesundheitssystem dem vo6llig zuwiderlduft. Daran
miissen wir uns wieder erinnern und lernen fiir unsere Ge-
sundheit selbst verantwortlich zu handeln«. Lena bemerkte
zunehmend mutige Menschen, die frei und authentisch sich
offentlich duBlerten. Manchmal erschien es ihr, als wenn die
Medien die eigentlichen Aufgaben der Politik itbernommen
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hatten und sich um das Wohl der Biirger sorgten. Dabei er-
schienen ihr Frauen mit starken selbstbewussten Ausstrahlun-
gen mehr in den Vordergrund zu riicken. Furchtlos deckten
sie wahre Zusammenhinge auf, forderten nachhaltig Verant-
wortung und verhalfen vielen Biirgern zu ihrem Recht. Als kri-
tische Sendungen von bevorzugten Sendezeiten verbannt wur-
den, empfand Lena das als einen reaktiondren Gegenschlag
der herrschenden Macht. Immer mehr Hinweise entdeckte
Lena dafiir, wie alte Verhiiltnisse dekadenter wurden und Poli-
tik und Wirtschaft aggressiver um ihren Besitzstand kdmpften.
Aber noch schien das Bewusstsein der Allgemeinheit zu schla-
fend, zu vertraumt, mit sich selbst beschéftigt, um dem Wir-
kungsvolles entgegenzusetzen. Langsam erwachte breiterer
offentlicher Widerstand. Die alten Mittel dafiir erwiesen sich
nicht mehr so effektiv, aber durch die Veroffentlichungen wur-
de allgemein eine empfundene Ohnmacht im Volk bewusster
und weckte vielfach einen Willen zur Anderung. »Macht hat
nur, wem oder was Macht gegeben wird, schoss es Lena durch
den Kopf. Das galt sowohl fiir &uBere als auch fiir innere Ver-
hiltnisse. Das Fernsehen fiitterte Lenas Blick in die Welt. Sie
beobachtete dabei mehr als die eigentlichen Sendungen die
Absichten und Auseinandersetzungen zwischen den Kriften,
die sie gesellschaftliche Entwicklungen erkennen lieBen. Es
schien sich unterschwellig ein Gefiihl von universeller Ver-
nunft breit zu machen. Immer weniger Normalbiirger spra-
chen nur von ihren Bediirfnissen, sondern folgten ihrer Logik
fiir eine globale Gerechtigkeit.

Lena hatte schon vor lingerer Zeit erkannt, dass sich positi-
ve spirituelle und negative materielle Ebenen spiegelten, und
zwar umgekehrt proportional. Das bedeutete, dass je weniger
sich materielle Macht durchsetzen konnte, umso mehr breitete
sich spirituelle Energie aus und umgekehrt. Um das im Detail
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zu bemerken, musste man wesentliche Fragen finden und mit
ihnen auf die Ereignisse der Welt schauen, dann tauchten zu-
mindest in Lena entsprechende Zusammenhinge auf.

In Lena wuchs eine Uberzeugung, dass ein grundlegender
Werte- und Bewusstseinswandel stattfinden miisse und bereits
stattfinde. Dafiir erlebte sie in ihrem Umfeld viele Anzeichen.
AuBerte sie ihre Ideen und entsprechenden Erkenntnisse, fand
sie immer Ofter offene oder nur angelehnte Tiiren im Bewusst-
sein ihres Gegeniibers, egal ob sie mit Freunden sprach oder
nur Bemerkungen bei Menschen machte, die ihr gerade tiber
den Weg liefen. Uberraschend fand sie oft bereits begeisterte
Zustimmung, wo sie sich erst vorsichtig an eine gewagtere
Aussage herantastete. Ihrer Meinung nach hatte eine stille
Revolution begonnen, die im Sozialen durch empathische
Krifte wirkte und die von duBerer Machtausiibung nicht steu-
erbar war.

Vor dem Einschlafen las Lena in der Regel einen Roman,
wobei sie am meisten historische und biografische interessier-
ten oder auch welche, die ihr fremde Kulturen niher brach-
ten. Sie las, ohne die Uhrzeit zu beriicksichtigen, so lange, bis
sie die Worte nicht mehr aufnahm.

Dieser Tagesablauf pendelte sich ein. Aber Lena bemerkte
sehr bald, wenn sie sich davon bestimmen lie3, schlichen sich
einschlifernde Gewohnheiten ein, die sie dullerlich und dann
innerlich bequemer werden lieBen. Das wollte sie nicht und so
achtete sie darauf, dass moglichst wenig vom Tagesablauf ins
Unbewusste rutschte und dnderte spontan und nach Bedarf.
Sie erfiillte ein Vorhaben erst, wenn sie ein deutliches Gefiihl
dafiir hatte, dass sie das jetzt auch gern tun wollte. Sie lernte
auf das zu reagieren, was aus ihrem Inneren heraus zum
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Ausdruck dréingte. Wenn sie innerlich im Gleichgewicht bleiben
wollte, musste sie zu ihren vielen geistigen Inputs auch eine
Art des Outputs finden. Dafiir standen ihr die Pflege ihrer Woh-
nung und ihres Gartens, das Aufschreiben ihrer Gedanken,
Ideen und Visionen, das Malen sowie das Finden eines Einsatz-
bereiches fiir eine ehrenamtliche Tétigkeit zur Verfiigung.
Lena war iiberzeugt davon, dass ihr das Rechte zur rechten
Zeit begegnen wiirde. Solange lauschte und konzentrierte sie
sich auf den Moment und darauf, den Tag sinnvoll zu nutzen.

Lena spiirte, wie sie sich verdnderte. Die Ruhe und die geisti-
ge Arbeit wirkten wie von innen her ausheilend. Sie spiirte,
wie seelische Verhirtungen sich aufweichten und glétteten.
Ihre geistigen Energien wuchsen und sie musste lernen, diese
bei Begegnungen angemessen zu dosieren. Sie begann ihre
innere Freiheit zu vergr68ern und ihre spirituelle Arbeit zu
intensivieren in dem Bewusstsein, dass Gedanken, Gefiihle
und Absichten genauso auf die Umwelt formend und gestal-
tend wirkten wie duBlerlich wahrnehmbare Taten. Alles im uni-
versellen Leben war nur Wandel, nichts ging verloren, nichts
kam hinzu.

Ihre Finanzen hatte sie so geordnet, dass sie ihren notwendi-
gen Unterhalt damit bestreiten konnte. Fiir Extras musste sie
irgendwie dazuverdienen. Geld fiir Freizeitgestaltung war
wenig einkalkuliert und musste der gesparten Reserve ent-
nommen werden.

Ein langes Vorhaben einer Reise nach Malta verwirklichte
Lena. Sie hatte sich schon seit Lingerem mit dem Thema
>Maria Magdalena« beschiftigt und hoffte, der Spur ihres
Aufenthaltes auf Malta und Gozo zu begegnen. Sie fand in
einer Marienkapelle ein charakteristisches Bild, das eine auf-

132



rechte Haltung und Kleidung in Rot und Griin, manchmal
auch mit Goldgelb kennzeichnete, und in einem Museum in
der Hauptstadt Valleta ein Bild von ihr und Jesus, das deutlich
zeigte, wie sich ein Liebespaar in einem idyllischen Garten
traf. Von diesem Bild hatte sie gelesen und freute sich, es zu
sehen. Eigentlich reiste sie nicht gern und hatte sich meist nur
auf Bitten angeschlossen. Mit ihren Reisen nach Israel, Kreta
und jetzt Malta bewies sie sich, dass sie sich allein in der Welt
bewegen konnte. Riickblickend hatte sie bereits einiges von
der europdischen Welt gesehen und derzeit keine Wiinsche
offen.

Es kostete Lena immer anstrengende Uberwindungen, sich
duBerlich auf Neues einzulassen, das war schon beim Autofah-
ren so. Das Auto hatte sie sich nach dem Umzug in eine Woh-
nung mit Garten angeschafft, um von fremden Transportgele-
genheiten fiir die Einrichtung unabhingig zu sein. Lange
iiberlegte sie, ob eine Fahrt mit dem Auto notwendig war,
bevor sie sie unternahm. Sal} sie aber erst mal am Steuer,
erwies sie sich als gute Fahrerin, der das sogar Spa3 machte.
Das erging ihr auch so bei Menschen. Irgendwie musste sie
sich immer erst iiberwinden, um andere Menschen zu treffen.
Sie konnte sich an- und eingepasst in einer ihr v6llig unbekann-
ten Gruppe verhalten, das hatte sie getestet. Diese Art Zusam-
menkunft empfand sie aber meist als unbefriedigend. Nur
gemiitlichem Beisammensein und den Spielchen von Unter-
haltungen konnten sie nichts Positives fiir sich abgewinnen. Sie
wollte ihr Gegeniiber seelisch wahrnehmen und sich verbin-
den. Fand sie solche Kontakte, fiihlte sie sich stets bereichert.
Fiir ihren Ruhestand entschied sie, sich nur noch auf solche
Begegnungen einzulassen und diese zu intensivieren.
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Allein zu Hause sprach Lena wochenlang kaum ein Wort.
Selbst beim unumginglichen Einkaufen merkte sie, wie sie
sprachloser wurde. Wenn dann das Telefon mal klingelte,
horte sie ihre krichzende ungeiibte Stimme und erschrak. Sie
machte eine Zeit lang musikalische Stimmiibungen, lieB es
aber wieder, als sie entdeckte, dass ihre Stimme ihre Stimmun-
gen ausdriickte und unter anderem derzeit ihre Zuriickgezo-
genheit prisentierte. Das erwies sich als richtig, denn als Lena
wieder mehr Kontakt zulieB, horte sie ihre Stimme klingen
sogar in neuen Tonlagen.

Lena fiihlte sich korperlich relativ fit. Thre Knieprobleme hatte
sie auch ohne Arzte bewiltigt und Chi-Gong half ihr, energe-
tisch durchgearbeitet zu sein und ihren Bewegungsapparat
geschmeidig zu halten. Sie schleppte etliche Kilo zu viel an
sich mit und schnaufte darum bei anstrengenden kérperlichen
Aktivititen, aber das stérte sie nicht wirklich. AuBer beim
Zahnarzt kannte sie Arztbesuche so gut wie nicht. Tabletten
hatte sie noch nie im Haus gehabt und konnte sich nicht daran
erinnern, irgendwann welche genommen zu haben. Auf ge-
sundheitliche Stérungen lie sie sich so ein, dass sie sich
zuriickzog, um in Ruhe und experimentell dem Ursprung auf
die Spur zu kommen. Das hatte sie in der Regel gesunden las-
sen, was sie am Verschwinden der Symptome ablas. Sie ver-
fiigte iiber Kenntnisse und Erfahrungen von energetischen
Behandlungen durch Jin Shin Jyutsu. Damit entdeckte sie neue
korperliche und psychosomatische Zusammenhinge. Die ent-
sprechende Selbstbehandlung half erstaunlich. Im Laufe ihres
Eremitendaseins erlebte sie, wie sich ihr Kérper immer neu zu
Wort meldete. Mal tat es hier weh, mal zwickte es da. Lena
verstand, wenn man sich auf Ruhe einlieB3, meldeten sich im
Korper unbewusste Stérungen aus den Bereichen, wo seelisch
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Unverarbeitetes abgelagert war. »Darum also fiihlten sich
Menschen, die nicht mehr in Arbeitsprozesse eingebunden
waren, leichter krank und redeten viel dariiber«, erkannte
Lena. Was sich da eigentlich meldete und bearbeitet werden
wollte, waren ursidchlich ungeloste seelische Konflikte, die oft
korperlich schmerzhaft in Erscheinung traten, weil die erfor-
derliche Reife dazu da war, sie zu verarbeiten. »Welch ein
Arbeitsfeld und welch Chancen« akzeptierte Lena und fand,
dass sie hiermit den eigentlichen Jungbrunnen entdeckt hatte,
der jedem zugingig war.

Nach dem ersten halben Jahr ihres Eremitendaseins verldnger-
te Lena, gab aber dringelnden Anfragen im Bekanntenkreis
nach beratender und therapeutischer Hilfestellung gern nach.
Sie lieB sich auf Besuche von fritheren Freundinnen ein, die
sich iiberraschend wieder meldeten. Von sich aus suchte sie
keine Kontakte und vermied es, obligatorisch Beziehungen zu
pflegen auch, wenn sie andere damit enttduschte. Sie wollte
iiben, nur auf ihre innere Stimme zu héren, und das tun, womit
sie sich ganzheitlich authentisch fiihlte.

Bei ihren Studien begegnete Lena, wieder wie zufillig, dem
>Kybalion< von Hermes Trismegistos, das sieben grundlegen-
de Lebensprinzipien beinhaltet. Sie fiihlte sich wie elektrisiert,
als sie das las. Das entsprach genau ihrem Bediirfnis, bei ihrer
geistigen Arbeit selbststindiger zu werden. Im Prinzip einfa-
che Gesetze waren da beschrieben, die fiir alle universellen
Wahrheiten galten und die auf allen Ebenen des Lebens fiir
jeden gepriift werden konnten. Das wollte Lena bewusst als
Basis fiir ihr zukiinftiges Leben einbauen und darauf ihre spiri-
tuelle Entwicklung gestalten und ihr Alltagsleben meistern.
Aber davor musste sie {iberpriifen, ob diese Gesetze sich in

135



ihrem bisherigen Leben mit all seinen Erfahrungen auf allen
Ebenen bewahrheiteten.

All-Eins-Sein

Allein wie jeden Morgen safl Lena im Garten. Sie hitte auch
nicht gewusst, wen sie zum Friihstiick mal einladen kénnte,
denn ihr Bekanntenkreis arbeitete und hatte wochentags keine
Zeit. Sie wurde sich neuer einschrinkender Bedingungen be-
wusst. Seit Tagen hatte sie kein Wort gesprochen und sie pro-
bierte vorsichtig, wie sich ein Ton von ihr anhérte. Der fiihlte
sich fremd an. Je weniger sie sprach, desto heftiger tobten,
tanzten, sprangen, liefen, ruhten Worte in ihr und lieBen sie
sich lebendig fithlen. Gedanken weckten Gefiihle und Gefiihle
weckten Gedanken dariiber. Schaute sie dem Chaos nur zu,
war alles wirr, bunt und fliichtig. Dunkles fiihlte sich zwar wér-
mer, aber unangenehmer an als helles Kiihles. Wenn Lena ihre
Aufmerksamkeit auf eine innere Bewegung richtete, war das
wie beim Zoomen am Computer, alles was damit zusammen-
hing, kam niher. Gelang es ihr, sich darauf bewusst zu konzen-
trieren, schienen sich Gedanken und Gefiihle irgendwie zu
ordnen und Zusammenhinge erschienen. Um diese Zusam-
menhinge zu erkennen oder sich Handlungsschritte zu iiberle-
gen, musste sie selbststindig denken. Geschenkte Gedanken
schrieb sie ungleich gr6Beren Wert zu.

Seit einigen Jahren war Lena wieder ins Bewusstsein ge-
langt, was sie achtzehnjihrig als geistigen Impuls empfangen
hatte, der ihr Leben lenkte. Jetzt erinnerte sie sich erneut, fiihl-
te sich in das Erlebte ein und schaute sich an, was damals
eigentlich geschehen war. Sie >sah¢, wie sich nach unendlichem
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seelischem Ringen auf dem Hohepunkt einer verzweifelten
Selbstaufgabe eine Tiir auftat, die in ihr einen Raum eré6ffne-
te, der sich wie heimatlich wohlig warm anfiihlte und dem sie
sofort bedingungslos vertraute. Diesen Raum konnte sie wie-
der betreten, er erschien ihr unendlich und es fiihlte sich an,
als wenn er heller werden wiirde, je tiefer sie eindrang. Das
Licht war zwar in ihrem Inneren, aber dennoch wie auBBerhalb
von ihr. War das das eigentliche, das wirkliche Himmelreich?
War hier Geist, war hier Gott beheimatet?

Lena iiberlieB sich diesem Fiihlen, bevor sie las:

Das erste grofSe Prinzip heifSt Geistigkeit.

Im Kybalion hiefS es:»Das All ist Geist; das Universum ist
geistig. «

»Ja! Schon!«, dachte Lena, aber wie konnte sie sich dem ver-
stehend annidhern? Wie konnte sie das fiir sich konkreter
erfahrbar machen? Sie begann zu iiberlegen.

Gott war fiir sie irgendwie alles, was es gegeben hatte, was es
gab und was es geben wiirde, eben das All. Dieses All enthielt
alle Moglichkeiten des Lebens und konnte sich als Geistiges in
unterschiedlichen Erscheinungen im Universum duBern. Lena
fand keine Religion, die Gott oder das All-es ursédchlich erkla-
ren konnte. Da gab es also etwas Grundsiitzliches, das uner-
klarbar, unfassbar, unerkennbar, unnennbar war, das unend-
lich, immerwéhrend, unendlich bewegt, allumfassend war.
Das einfach ewig da war! Das chaotisch und geordnet zugleich
war. In dem sich alle Widerspriiche vereint befanden.

Es ist, iberlegte Lena, wie eine Kraft, mit der der Mensch

unbewusst verbunden war dhnlich wie ein Fisch im Wasser. Er
lebte mit den Qualititen ganzheitlich unbewusst zusammen
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und lieB sich in seinem individuellen Sein davon préigen. War
urspriingliche Schopfung nachzuvollziehen, die in irgendeiner
Weise in allen Mythologien beschrieben wurde? Im All mit
allen seinen Moglichkeiten war auch eine Schopfungskraft, die
das Universum schaffte. Der Mensch war nicht nur Teil der
Schopfung, sondern seine >Krones, die befahigt war, tiber das
All iiber Gott, Bewusstsein zu schaffen. Dafiir hatte er eine ihm
innewohnende Kraft, mit der er schopferisch wirken konnte.

Im Kiinstlerischen driickten sich ganzheitliche Schopfungs-
prozesse am offensichtlichsten aus. Der Kiinstler folgte einem
inneren Prozess, mit dem er aus dem Unbewussten Teile ins
Bewusstsein schuf. Das war wie eine Geburt und fiihlte sich in
der Regel erst nach Vollendung freudevoll an.

Ein Mensch erkannte nur, was in seinem Geist beleuchtet
wurde, und beleuchtet konnte nur werden, was erschaffen war,
also das Vergangene. Analytisches Denken zerstiickelte und
suchte das Wesen im Detail ohne Erfolg, denn Naturwissen-
schaften hatten lingst gefunden, dass hinter dem kleinsten Teil
der Materie eine noch unkennbare Kraft wirkte. Dieses Den-
ken allein entfremdete vom Ursprung und storte und zerstorte
Zusammenhinge. Es musste erst wieder synthetisch, also ganz-
heitlich gefiihlt und gedacht werden, fand Lena, um eine
Ahnung zu erhalten, was der Mensch als Gottes Abbild sein
konnte. Plotzlich verstand sie Moses’ Zorn iiber das goldene
Kalb, denn da hatten die Menschen genau diesen Sinn ver-
kehrt und Gott nach ihrem Bildnis ausdriicken wollen. Derzeit,
konstatierte sie, vertrottelte das Gottesbild zum Weihnachts-
mann, und den feierten sogar viele Menschen unterschiedli-
cher religioser Richtungen. Energetisch tiefer konnte doch ein
geistiges Verlassensein nicht mehr sinken. Das war ein Wende-
punkt, so hoffte Lena instdndig, der den Wandel einldutete.
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Nach der jiidisch-christlichen Schopfungsgeschichte hatte Gott
den Menschen nach seinem Ebenbild gemacht und ihm seine
lebendige Seele eingehaucht. Wenn Bild nicht nur duB3erlich
aufgefasst wurde, bestitigte das, dass das All als Schopfungs-
kraft in jedem Menschen latent vorhanden war. Lena spann
den Gedanken weiter und kam zu einem Bild, mit dem sie alle
Menschenseelen wie Zellen Gottes ansah, genauso wie alle
Billionen Zellen zu einem Menschen gehorten. Sie wusste,
dass jede Zelle von ihrer speziellen Aufgabe geprigt war, aber
auch eine Art Abbildung des Gesamtsystems des Menschen in
sich barg. Wie sonst arbeiteten sie so gut zusammen, wenn
nicht jede Zelle inhaltlich auf ihr eigentlich Bekanntes zu rea-
gieren vermochte. Im Korper des Menschen bemiihte sich
keine Zelle iiber eine andere zu herrschen, es sei denn, sie
hatte sich krankhaft isoliert. Jede Zelle gab stets ihr Bestes zum
Gelingen des Gesamten. Das war ein wunderbares Bild fiir
sinnvolles soziales Miteinander. Dieses gesamte Zellensystem
war perfekt organisiert und strukturiert. Da gab es Erndhrer
genauso wie Polizisten, tibergeordnete genauso wie unterge-
ordnete Arbeiter. Da konnten bei Krankheit oder Ausfall die
Aufgaben von anderen tibernommen werden. Diese Zellen,
so hatte die quantentheoretische Forschung erwiesen, reagier-
ten sensibel auf seelische Befindlichkeiten iiber ihre Membrane,
die magnetisch tiber Sympathie oder Antipathie agierten.
Ihrer speziellen Aufgabe entsprechend zogen sie an, was ihnen
niitzte, und stieBen ab, was sie hinderte. Angriffe meldeten sie
der Polizei zur Abwehr. Alle Zellen hatten gleichwertig ihren
Sinn und jede Zelle war gepriagt vom geistigen Auftrag, brii-
derlich ihre spezifischen Teilerfiillung zum Wohl des Ganzen
zu leisten.
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Das Erdenleben wurde von Geburt und Tod begrenzt. Fiir
Lena war es eine Realitét, dass jedes Erdenleben nur einer
geistig gefassten speziellen Aufgabe gewidmet war und letzt-
endlich der Vervollkommnung diente. Im sozialen Leben
konnte das ganz konkret erlebt werden. Lena hatte wihrend
ihres Berufslebens immer dafiir eingestanden, dass innerhalb
der Selbstverwaltung jeder zeitlich begrenzte Aufgaben iiber-
nahm und diese auch wieder abgab. Durch das Rotieren bei
Aufgabenverteilungen gewann die Gesamtheit an Kompetenz
und konnte sich weiterentwickeln, da mehr von den Arbeiten
untereinander gewusst wurde und so jeder besser im Hinblick
auf das gemeinschaftliche Gelingen wirken konnte.

Nach der Geburt eines Kindes konnte deutlich erlebt werden,
wie physisch alles noch weich, ungeformt und ungereift war.
Das Baby hatte eine Ausstrahlung, vor der normal jeder eine
groBBe Hochachtung empfand. Ein Kind wuchs heran zum
Jugendlichen und der war als Erwachsener physisch ausgereift.
Dann hatte er sich seelisch mit Bedingungen und Anfor-
derungen der Umwelt selbststdndig auseinanderzusetzen, was
seine emotionale Reifung bewirkte. Danach bildete der Mensch
frei sein individuelles Geistesleben aus. Durch seinen Geist war
der Mensch mit der iibersinnlichen Welt immer verbunden. Die
Verbindung funktionierte nach geistigen GesetzméBigkeiten,
die individuell nicht unbedingt bewusst und geordnet abliefen.

Im sogenannten Alter zeigten sich unweigerlich die Friichte
der Lebensfithrung und -haltung, egal wie ideal oder defor-
miert, wie brauchbar oder faul sie waren, und jeder konnte
frei entscheiden, wann sie zur Ernte reif waren und was er
damit machte. In esoterischen Schriften hiel3 es, im Alter war
der Mensch von den Lasten seiner vergangenen Veranlagungen
befreit, nicht aber von den Auswirkungen seiner Lebensfiih-
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rung. Riickblickend konnte jetzt leichter der rote Faden oder
der Kern seiner derzeitigen Inkarnation erarbeitet werden.
Das war wie ein Aufrdumen im Keller seines eigenes Lebens,
fand Lena, die das bereits griindlich getan hatte.

Innerlich jung bleibt, wer geistig arbeitet, und innerlich
junge Menschen 6ffneten sich den Zukunftskriften. Geistiges
Arbeiten bewirkte seelische Erweiterung, die Zellerneuerun-
gen anregte. Dadurch verlangsamte sich der naturgeméBe phy-
sische Verfall. Aufgehoben konnte der aber nicht werden, da
gesetzmifig alles Physische dem Werden und Sterben unter-
lag. Unsterblichkeit galt nur fiir den Teil der Seele, der sich
ausschlieBlich dem Geistigen verband.

Wihrend des Erdenlebens zog sich die lenkende involvier-
te gottliche Energie entsprechend der Reifung zuriick, um das
menschliche Wesen sich frei individuell entwickeln zu lassen.
Diese Entwicklung entsprach dem eigentlichen Begriff von
Evolution und driickte sich bis ins Leibliche aus, was konkret
angeschaut und erforscht werden konnte. Fiir das All war der
Mensch wie ein Nadel6hr, durch das geistig ins Bewusstsein
geboren und physisch sichtbar gemacht werden konnte. Jede
menschliche Seele war im Erdenleben zwar frei zu entschei-
den, unterlag aber unausweichlich den Konsequenzen. Je mehr
sie sich der physischen Seite verband, desto mehr trennte er
sich aus dem Geistigen, was unweigerlich Krankheiten zur
Folge hatte, die ihn wieder auf den eigentlichen Weg fiihrten.
Das Gleichnis vom >verlorenen Sohn« verdeutlicht das in
ansprechender Weise.

Lena hatte piddagogisch, heilpddagogisch und therapeutisch
gearbeitet und auch Menschen bei der Suche geholfen, den
roten Faden ihres Lebens zu entdecken. Nie nahm sie fiir sich
in Anspruch, andere geheilt zu haben, auch wenn sie so man-
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che Anderungen bewirkt hatte. Heilen war fiir sie ein Prozess
des Ganzwerdens, den Gesundheit ausdriickte. Geist war
immer ganzheitlich und krank wurde, was sich davon trennte,
sich verselbststandigte. Paracelsus sprach von einem inneren
Alchemisten in jedem Menschen, der ausschlieBlich Heilung
bewirkte. Lena fand, dass der wie das hohere Selbst war, das
den Teil des Seins ausmachte, der ausschlieBlich dem Geisti-
gen verbunden war. Sich von ihm fithren zu lassen, war selbst
partiell bereits eine hohe Kunst und erforderte gereiftes Be-
wusstsein, war aber auch Ziel fiir vollkommene Gesundung.
Fur Erkenntnisprozesse war es immer notwendig Zu trennen.
Problemfelder mussten isoliert, Abhingigkeiten gesehen und
dann erst Verdnderungen vorgenommen werden. Geist war
immer eine universell verbundene Kraft. Heiliger Geist war
also heilender Geist! Der wohnte allem und jedem inne. Alle
Menschen sahen nicht nur unterschiedlich aus, sie waren see-
lisch ein Universum fiir sich wie eine Punktabbildung des Alls.

Wie entstand jetzt eine menschliche Gestalt und was besagte
sie, fragte sich Lena. Das Ei wurde ihr Bild fiir eine vollkom-
mene Seele. Malend hatte sie Farben erforscht. Die Farbe
Indigo entsprach der Bewusstseinsseelenbildung der Mensch-
heit, die erst seit der Renaissance an Bedeutung gewann. Viele
Maler wie zum Beispiel Rembrandt und Turner hatten sich
intensiv damit auseinandergesetzt. Hingebungsvoll lieB sich
Lena malend auf die Farbe Indigo ein und sich dabei von
Empfindungen leiten. Dabei entstand ein Ei im Inneren nach
der goetheschen Farbenlehre mit Farben vor dem Licht und
auBen herum mit Farben hinter dem Licht. Die Farbe Indigo
blieb nur als Schwelleniibergang. Lena fand das in jeder Bezie-
hung stimmig und freute sich. Lange hatte sie daran so gear-
beitet, nur zum Ausdruck zu bringen, was durch ihre innere
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Verbindung erscheinen wollte. Es war nicht einfach gewesen,
eine vollkommen gerundete Spannung fiir das Ei zu pinseln.
Immer wieder fand sie noch Ein- oder Ausbuchtungen. Dabei
erlebte sie deutlich, dass sich in jeder Delle ein Eindruck und
jeder Beule ein Ausdruck offenbarte. Vollkommene Harmo-
nie hieB3, ein volliges Gleichgewicht herzustellen. Hie3 das,
dass die menschliche Gestalt so geformt war und so zu lesen
war? Der Leib eines Babys war noch viel rundlicher als beim
ilteren Menschen, den seine Lebenseindriicke und Ausdriicke
seiner gereiften Individualitit prigten.

In der Kunstgeschichte hatte Lena besonders interessiert,
in den Werken der Malerei den Ausdruck des menschlichen
Geistes zu entdecken, womit die Maler die Bewusstseinskultur
ihrer Zeit offenbarten. Erst wurde das géttliche Wesen durch
GroBe dargestellt, dann golden, danach blau das Haupt um-
hiillt. Dann wurde das Geistige durch seelisches Leben im-
und expressionistisch dargestellt. Danach wurde Geistiges
abstrakt erfasst. Bei Kandinsky offenbarte sich das zerstiickelt
und bei den surrealistischen Bildern Dalis entfremdet. Immer
wieder offenbarten Kiinstler aber auch die Sehnsucht, das ur-
spriinglich Vollkommene wieder zu erreichen.

»Wenn das All doch schon in Vollkommenheit ist, warum wird
dann noch die Welt sichtbar geschaffen, fragte eine Freundin.
»Warum kann nicht nur einfach in dieser Vollkommenheit har-
monisch gelebt werden? Warum empfinde ich mich so voll-
kommen unvollkommen und quéile mich immerzu, das zu
andern?«. Lena fand, dass in der hierarchischen Weltordnung
allein dem Menschen die Schliisselrolle zukam, universell giil-
tiges Leben bewusst zu machen. Das war ihre allgemeine
besondere Lebensaufgabe, die sie fiir alle Ebenen des Lebens
fruchtbar machten.
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Schopfungskraft bildete aus dem All heraus das Universum,
das als Summe aller Einzelheiten mit ihren vollstindigen Ver-
bindungen begriffen werden kann. Das war ein geistiger
Prozess, der wahrnehmbar, erkennbar war. Das Universum ist
endlich, wandelbar, denn es unterliegt der Entwicklung.
Menschen >schwimmen«< im Unbewussten des Alls, erzeugen
aber partielles Bewusstsein als Teile des Universums. Seinen
Teil muss jeder verantworten und die Konsequenzen davon
tragen. Aus freien Entscheidungen war der Mensch in der
Lage vom >Baum der Erkenntnis< zu essen. Fiir Adam war, als
er aus seinem Ddmmerzustand des Bewusstseins erwachte und
erschrak, das schwerwiegender als fiir Eva, der die Frucht gut
schmeckte und die sie darum weiter gab. Die Folgen davon
kannte wohl jeder und musste sie auf sich nehmen.

Seelische Qualitdten befdhigten den Menschen, sich ge-
danklich und gefiithlsméBig distanzieren, anschauen, erken-
nen, synthetisieren und danach frei entscheidend handeln zu
konnen. Das war ihr eigentliches Spiel im Leben! Lena fiihlte
sich einen Moment lang wie im Film. Sie sah die Menschen
wie Ameisen emsig wuseln, und jeder war bemiiht, fiir die
Gemeinschaft seinen Kern beizutragen. Der eine schleppte
eine groBe Last, der anderer lief ohne besondere Absichten zu
haben, hin und her, manche halfen, manche behinderten sich
gegenseitig. Die ganze soziale Vielfalt spielte sich hier ab. Lena
fiihlte sich entspannen. Wie einfach das schien! Jeder Mensch
hatte in der Regel nur sich selbst zu leben, seinen speziellen
geistigen Lebensauftrag zu erfiillen und sich damit in die
Gemeinschaft einzugliedern. Das war als Aufgabe iiberschau-
bar. »Tat nicht im Grunde genommen jeder bereits genau
das«, fragte sich Lena und schaute mit neuer Aufmerksamkeit
und neuem Respekt auf andere Menschen. Es war spannend,
herauszubekommen, was der eigentliche Beitrag eines jeden
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war. Sie fiihlte so etwas wie Gliick, wenn es ihr gelang, bei
einem Menschen davon eine Ahnung zu erhaschen.

Jeder Mensch mit seinen potentiell allumfassenden Méglich-
keiten schaffte sich sein eigenes geistiges Universum durch
seine Bewusstwerdung. Lena hatte erlebt, wie sich in ihr ein
Weltbild aufbaute durch das, was sie als ihre Wahrheit anneh-
men konnte. An diesem Bild arbeitete sie stindig bewusst,
aber wahrscheinlich auch unbewusst. Einen Uberblick hatte sie
nicht, sie war ja mitten drin. Es bildete sich wie von selbst in
ihr und bestimmte ihr Denken, Fiihlen und Handeln. Bewusst
konnte sie Bereiche fokussieren, auf Wahrheitsgehalt befragen
und danach irrige Ansichten entsorgen. »Das ging bestimmt
allen Menschen so«, iiberlegte Lena und sah ihre Mitmen-
schen wieder mal in einem anderen Licht. Alle hatten ihr eige-
nes Universum als ihre ganze Wahrheit nach ihrem Fassungs-
vermogen und Glauben gebildet und alle waren gleichwertig.
Vor dem Hintergrund der universellen Wahrheit waren das
immer gleichzeitig personliche Teilwahrheiten und im Hin-
blick auf das All-es hochstens halbe Wahrheiten. Die personli-
chen Universen waren also gleichzeitig halb wahr und halb
unwahr. Welch ein stimmiges Paradox!

Die einzelnen menschlichen Universen verinderten sich lau-
fend durch das Lernen. Schon Sokrates sagte: »Lernen ist ein
Erwachen in der Seele«. Ein inneres Wachwerden war Voraus-
setzung fiir Bewusstseinsbildung. Der Mensch war als frei den-
kendes Wesen konzipiert. Das freie Denken begann erst mit
dem Denken der Gedanken, hatte Lena bei ihren anthroposo-
phischen Studien erfahren, was heilen sollte, dass tiber die
eigenen Gedanken nachgedacht werden konnte. Bis das erar-
beitet war, steuerte das groBe Unbewusste alle seelischen
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Aktivititen. War es erarbeitet, konnte hiermit einerseits der
geistige Horizont des personlichen Universums erweitert und
andererseits Anpassungen an universelle Wahrheiten vorge-
nommen werden.

Jeder Mensch war ein Mikrobild des Alls und strebte unauf-
horlich, sich mit der Welt zu vereinen. Die christliche Schop-
fungsgeschichte erzihlt, wie der Erzengel Gabriel Adam und
Eva beim Verlassen des Paradieses mitgibt: »Ich will euch lang-
sam wieder rufen.« »Schoner kann der Weg und Sinn des miih-
seligen menschlichen Strebens nicht angedeutet werden,
seufzte Lena. Niemand konnte sich dem entziehen, auch wenn
mal eine Inkarnation lang Pause gemacht oder gar ein Stiick
riickwirts durch Streben nach materiellem Nutzen und Vortei-
len gegangen wurde. Wie beim >verlorenen Sohn« wartete der
>Vater, der Gottesgeist, immer voller Freude auf die Riickkehr.
Die verschiedenen Inkarnationen glichen aus, mal kam man gut
voran, mal holte man Ubersehenes nach. Wie immer staunte
Lena, wenn sie sich dieser absolut perfekten aber auch un-
ausweichlichen Organisation bewusst wurde.

Der Mensch war als ein Universum fiir sich anzusehen mit der
Ich-Organisation als Punktabbildung. Die war wie eine Steue-
rungszentrale, von der aus sich lenken und gestalten lieB. Je
kraftvoller die geistige Entwicklung war, desto freier im wah-
ren Sinne des Wortes wurden Entscheidungen getroffen. Das
Ich konnte geistig empfangen und sich im Physischen ausdrii-
cken. Mit dem >Essen vom Baum der Erkenntnis< erwarb sich
der Mensch eine freie Entscheidungsfihigkeit. Diese konnte
genutzt werden, um sich der universellen geistigen Wahrheit
lernend anzunihern, aber auch, um sich egoistisch geistig ab-
zutrennen und auf der physischen Ebene seinen Reichtum zu
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schaffen. Diese egoistischen Moglichkeiten waren wie alles
andere im All enthalten. »Waren sie nicht sogar notwendig fiir
die Bewusstseinsbildung?«, fragte sich Lena. Der Fisch erhielt
auch erst ein Bewusstsein vom Wasser und von sich, nachdem
er es verlassen hatte. Jede Seele musste einmal irgendwann
eine atheistische Inkarnation durchleben, hatte Rudolf Steiner
gesagt. Jetzt verstand Lena warum. Nur, was als Verlust erlebt
wurde, wurde gesucht. So war das auch mit Gott, dem All
Solange eine Verbindung damit gefiihlt, also geglaubt, wurde,
entstand kein Mangel, der suchen lieB3. Sein eigenes Sein mit
seinen personlichen Kriften konnte erst in der Abtrennung
bewusst werden, das war Gesetz jeder Erkenntnis. Dieser Pro-
zess wurde geistig in die Menschheitsentwicklung gepflanzt,
fand wihrend der romischen Kultur seinen Hohepunkt und
wurde durch Christus individualisiert. Seine offenbarte Auf-
erstehung zeigte den Weg fiir jeden Menschen, bewusst sich
der geistigen Welt zu vereinen.

Das war stets ein individueller aber auch einsamer Weg, fand
Lena, voller Tiicken, Abenteuer und Irrungen, innerlich und
duBerlich. Sie konnte so gut nachempfinden, als sie las: »Die
Halb-Weisen erkennen die verhdltnismdafSige Unwirklichkeit des
Universums und meinen, sie konnten seinen Gesetzen trotzen. Das
sind eitle, hochmiitige Narren. Ihre Narrheit wird sie gegen Felsen
schleudern und die Elemente werden sie zerreifSen. Der wahrhaft
Weise kennt das Wesen des Universums und wendet das Gesetz
gegen die Gesetze an, das Hohere gegen das Niedrige. Meisterschaft
zeigt sich nicht in anormalen Trdumen, Visionen oder fantastischen
Bildern und Lebensweisen, sondern in dem Gebrauch der hiheren
Krifte gegen die niedrigen. Der Weise entkommt den Qualen der
niedrigen Ebene dadurch, dass er hiher schwingt. Verwandlung,
nicht hochmiitige Verleugnung ist die Waffe der Meister. «
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Lena empfand ihr kompromissloses Streben in einen hoheren
Zusammenhang aufgewertet. Eigentlich war es ihr in diesem
Leben immer genau darum gegangen und sie ahnte, dass sie
ihre atheistische Inkarnation wohl hinter sich hatte. Vielleicht
hatte sie sogar schon an Einweihungen teil gehabt, sie vermu-
tete innerhalb der dgyptischen Kultur. Woher sonst kam ihre
Unbeirrbarkeit fiir ihren inneren Weg? Jetzt fiihlte sie endlich
eine innere Sicherheit, sich darauf noch konzentrierter einzu-
lassen. In letzter Zeit bemerkte sie immer hiufiger eine zarte
innere Stimme, die sie auf Zukiinftiges hinwies. Zwar mochte
sie ihr Handeln noch nicht vollig vertrauensvoll darauf abzu-
stimmen, ahnte aber, dass diese Kraft ihr Leben sichern konn-
te. Das wollte sie!

Jeder Mensch verfiigte tiber ein hoheres Selbst, das dem Geist
des Alls, dem Gottesgeist, der universellen Wahrheit verbun-
den war. Das lenkte den Lebenslauf eines Gottesgldubigen un-
bewusst so lange, bis ein erkraftetes Ich bewusst die Beziehung
herstellen konnte. Das fand frither bei sogenannten Einwei-
hungen statt, in denen weisheitsvolle Meister Lernende bis zu
einer gewissen Reife der inneren geistigen Selbststdndigkeit
und Verantwortlichkeit fithrten. Jetzt war die individuelle Ent-
wicklung so weit gereift, dass jeder Mensch seinen eigenen
Einweihungsweg aus freiem Willen suchen, finden und auch
gehen konnte. AuBere personliche Bedingungen und Verhalt-
nisse konnten als Wegweiser positiv genutzt werden. Immer
noch gab es weltweit Organisationen, die helfend einwirkten.
Auch viele geistige Wesen standen helfend bereit und freuten
sich tiber jeden, der ihre Hilfe annehmen konnte. Das hatte
Lena bereits vielfach auf allen Ebenen erfahren und fiihlte sich
jedes Mal unendlich dankbar.
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»Wo stehe ich mit meinem Leben und meinem gebildeten
Universum?«, fragte sich Lena. Sehen konnte sie das nicht und
erkennen immer nur Einzelbereiche. Es kam ihr in den Sinn,
was sie lange schon wusste, aber jetzt als wegweisend fiihlte:
Wirkliches und wirksames Leben ist nur jetzt! Was jetzt ist, ist
immer wahr und irgendwie gut, wenn das Gewordene akzep-
tiert wurde. Das Jetzt ist endlich und unendlich zugleich und
nur hier war dem Geist real zu begegnen.

Lena spiirte, wie ihr Wille, das verbleibende Leben entspre-
chend zu nutzen, erstarkte.

Wahrheiten

Strahlende Sonne spiegelte sich in den Fenstern des Nachbar-
hauses und weckte Lena. Gut gelaunt stand sie auf und trug
bald ihr Friihstiick auf die Terrasse. Auf der Treppe knickte
ihr der FuB ein, sie stolperte, konnte sich aber vor dem Fall
gerade noch halten. Auf dem Tablett waren die Dinge durch-
einandergerutscht, aber unbeschadet geblieben. Aufatmend
setzte sich Lena, das war noch mal gut gegangen. Sie goss sich
Kaffee ein und trank einen Schluck. Den aufkeimenden Gedan-
ken, »was wire wenn ... «, verbot sie sich. Der Ful3 schmerzte
und sie untersuchte und massierte ihn. Das war ein ganz realer
Schmerz in der erlebten Wirklichkeit, dachte Lena und be-
gann sich zu fragen, was war eigentlich der Unterschied zwi-
schen Realitit, Wirklichkeit und Wahrheit. Es tauchten sofort
Begriffe wie Schein und Sein in ihr auf und sie erinnerte sich,
dass die westlichen und 6stlichen Religionen unter Wirklich-
keit Gegensiitzliches verstanden. Fiir die einen war wirklich,
was konkret erschien, was sinnlich wahrgenommen werden
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konnte, fiir die anderen das Wesen, das Sein hinter der Er-
scheinung. Als real definierte Lena, was konkret erschien und
sich nachweisen lie. Wahrheit lag hinter den Erscheinungen.
Wirklichkeiten waren eine verbindende Kraft zwischen den
beiden. Wahr war, dass sie beim Gehen nicht aufgepasst hatte,
real war, dass sie mit dem FuBl umgeknickt war, und wirklich
hatte sie den weckenden Schmerz gespiirt und handelnd
darauf reagiert. Dieser Zusammenhang erschien einfach.

Doch wie war das mit dem Menschwerden und Menschsein
als Ganzes? Auch wenn alle Menschen sich individuell entwi-
ckelten, unterlag das doch allgemein giiltigen Gesetzen. Lena
hatte immer danach gestrebt, die zu erkennen, und begann
zusammenzutragen, was sie sich bisher als wahr erarbeitet
hatte.

Fiir Kleinkinder war die Welt uneingeschriankt gut. Alles, was
sie sinnlich erlebten und erfuhren, prigte sich als gut und rich-
tig in ihre Leiblichkeit ein. Umgaben sie Schones und Wabhres,
wurde das ihr Leben lang als gut geschitzt. Wuchsen sie in un-
aufgerdumten, ungereinigten Riumen auf, wurde auch das
unbewusst mit >gut< belegt. Diese Eindriicke bestimmten spi-
ter ihre Lebenshaltungen so lange, bis sie sie als Erwachsene
bewusst dnderten. Zu diesem prigenden Umfeld gehorten
nicht nur duBlere Dinge, sondern auch die seelisch-geistigen
Bewegungen darin. Fiir Kinder war das alles eine einheitliche
Welt, die sie aufnahmen und nachahmend verinnerlichten.

Schulkinder erfreuten sich vor allem am Schénen, dem sie
ihre erwachte eigenstindige Lernfihigkeit widmeten, und den
Menschen, die ihnen das vermittelten, ihre Liebe schenkten.
Bis zur Pubertit erlebten sie im Gefiihl des Schonen eine
Wahrheit der Welt. Liebevolle Zuwendungen waren fiir sie
eine Brutstitte fiir gute Anlagen ihres Gemiites.
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Mit der Pubertit erwachte im Jugendlichen die Fihigkeit,
sich unabhingig von der Umwelt zu fithlen. Er war der geistigen
Welt, der universellen Wahrheit noch unmittelbar verbunden
und damit priifte er das Leben seines Umfeldes. Sympathien
und Antipathien und seine bisherigen Codierungen bestimm-
ten die Entwicklung seiner eigenen Weltsicht.

Diese Kindheitserfahrungen prégten die seelische Struktur
und bestimmten viele nachfolgende unbewusste Handlungen,
Wertsetzungen und Lebensziele.

Eltern und Pidagogen verantworteten die Lebens- und Lern-
bedingungen. Sie wiren gut beraten, Kenntnisse davon zu
haben, wie sich die spirituellen Krifte mit jedem Schritt der
kindlichen Reifung aus der unmittelbaren Fithrung herauszo-
gen, um fiir ein selbststindiges Ergreifen der Lebensaufgaben
Raum zu geben. Lena nannte das einen Involutionsprozess,
der beschrieb, wie das geistige Wesen den Weg zum individu-
ellen physischen Ausdruck bahnte.

Ob gut, schén oder wahr maB3 Lena daran, ob sie sich authen-
tisch fiihlte. Sie erkannte, dass mit ihrer Entwicklung, ihrer Rei-
fung sich die Sicht ihrer Wahrheiten dnderte. Wahrheit und
Erkennen waren unterschiedliche innere Zustinde. Wahrheit
war nur iibers Fiihlen zu erleben, zu erfahren, deren Spiege-
lung ins Denken aufgenommen werden konnte. Das Erkennen
davon hing in seiner Qualitit von den jeweiligen Lebensum-
stinden und Lebenszustinden ab. Angst, Furcht und Sorge
bewirkten distanzierende Kritik und damit Einschriankungen,
Einengungen. Mit Glaube, Hoffnung und Liebe wurden Er-
weiterungen ermoglicht.

Erkannte Wahrheiten ordneten irgendwie personliche Welt-
sichten neu. »Gab es dafiir einen Endpunkt und konnte ein
Mensch bewusst eine absolute Wahrheit erreichen?«, fragte
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sich Lena. Wihrend ihrer Studien hatte sie erfahren, dass alle
Philosophen eigentlich mit dieser Frage beschéftigt waren und
die unterschiedlichsten Erkenntniswege fanden. Die wurden
zu Theorien ausgearbeitet, denen stets eine vorausgehende
Annahme als Basis diente. Dieses Apriori bestimmte eigent-
lich bereits Richtung und Ergebnis der wissenschaftlichen
Aussagen, da sie die Rahmenbedingungen fiir die Forschung
vorgaben. Lena fand in solchen Ergebnissen bestenfalls Anni-
herungen an Wahrheiten.

Zum Beispiel widersprach ihrer Ansicht nach das Leben
der Eskimo in Alaska der Darwin’schen Evolutionstheorie.
Eskimos galten danach als primitives Volk, das primér auf der
Ebene des téglichen Existenzkampfes mit und gegen die Natur
lebte, von deren harten Bedingungen sie beherrscht erschie-
nen. Ohne Einfluss von fremden Zivilisationen leisteten sie
sich jedoch kein bequemes Leben und glaubten an einen allen
auch ihnen selbst innewohnenden Geist, mit dem sie bewusst
kommunizierten. Fiir Lena entsprach dieser Geist dem hohe-
ren Selbst. In jhrem Alltagsleben bemiihten sie sich, in allen
Erscheinungen sich diese Geister geneigt zu machen und keine
gegen sich zu erziirnen. Fehlverhalten wurde darauf zuriickge-
fithrt, dass sich nicht >wohl verhalten< wurde, und jeder be-
miihte sich um Vers6hnung. Gegenseitig wertschitzten sie die
Menschen danach, wie sie sich mit den Geistern verbanden.
Eigentlich lebten sie damit auf einer viel héheren spirituellen
Ebene als die sogenannten Kulturvélker, fand Lena.

Wahrheit war ein universelles Gut. Das lebte unbewusst selbst-
verstindlich in allem. Dieses Unbewusste wirkte und verband
Menschen, Vélker und Nationen miteinander im Alltagsleben.
Alle Volker hatten ihre Volksweisheiten entwickelt, die aufge-
schrieben wurden, als sie keine selbstverstindliche Lebens-
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grundlage mehr bildeten. »Wurden Impulse aus der geistigen
Welt in die Menschheitsentwicklung iiber dieses Unbewusste
eingepflanzt?«, fragte sich Lena. Wie sonst wire zu erkldren,
dass neue Erfindungen weltweit verstreut und unabhéngig
voneinander oft zur gleichen Zeit als Idee empfangen wurden?
Dass das Zufall war, konnte nur im eigentlichen Sinne des
Wortes verstanden werden, nimlich dass es Menschen zufiel.

Alle Naturreiche lebten unbeeinflusst in, mit und durch
geistige Wahrheiten. Sie brachten sie zum Ausdruck. Sie offen-
barten sie. Auf von Menschen verinderte Bedingungen rea-
gierten sie im Rahmen ihrer Lebensimpulse oder starben.

Jeder Mensch konnte auf Realititen beliebig emotional rea-
gieren. Bei Regen konnte er sich iiber den Verlust von Sonnen-
schein drgern oder sich fiir den Garten tiber das nihrende
Nass freuen. Seine Haltung zu dem Bestehenden bestimmte
jeweils sein Einschitzung, seine Wirklichkeit, aus der er seine
Wahrheiten entwickelte, die sein Universum bildeten. Der
Mensch verfiigte anders als jedes Tier tiber eine Kraft, tiber
gegebene Bestimmungen hinauszuwachsen durch seine Fihig-
keit, frei zu denken und zu handeln. Damit kultivierte er das
Leben auf Erden.

Fir ihre erste Unterrichtsepoche in Kunstgeschichte hatte
Lena sich fast ein Jahr lang sorgfiltig vorbereitet. Fiir sie offen-
barten sich hier die geistigen Impulse der européischen Kul-
turentwicklungen. Dieser Ansatz fesselte ihr Interesse. Voller
Enthusiasmus entdeckte sie, wie kiinstlerisches Handeln den
jeweiligen Zeitgeist offenbarte. Sie bemerkte, wie der nach
Lehrplan vorgesehene Unterricht der Entwicklung der Neunt-
kldssler zuarbeitete, ihnen fiir ihr Wahrheitsempfinden ein
Fundament legen half. Lena fiihlte sich davon begeistert, be-
schwingt und gliicklich. Diese Art der geistigen Arbeit wirkte
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bei den Schiilern nachhaltig. Wieder fand sie bestitigt, dass
die Menschheitsentwicklung nach dem universellen Gesetz
der Wiederholung erfolgte. Das beinhaltete, dass in jedem
Mensch sich stets unbewusst die bisherige Entwicklung der
gesamten Menschheit bis zur aktuellen wiederholte, um durch
individuellen Beitrag auf eine neue Stufe gestellt zu werden.
Das galt fiir sich selber, aber auch gleichzeitig fiir die Gemein-
schaft, wovon ja jeder ein Teil war.

Allem Geschaffenen lag Geistiges zugrunde, egal ob es durch
Gottes Schopfungskraft oder durch die des Menschen initiiert
war. Was rein menschliche Kraft, menschliche Intelligenz ver-
mochte, zeigten technische Errungenschaften.

Wihrend der griechischen Kultur, der Entwicklung der
Verstandes-Gemiitsseele, die dieser Zeitimpuls in die Mensch-
heit pflanzte, waren Herz- und Kopfwahrheiten noch unge-
trennt. Religion und Wissenschaft wurden zusammengehorig
gesehen. Fiir die Bewusstseinsseelenentwicklung der westeuro-
pdischen Kultur wurden die Kopf- von den Herzkriften ge-
trennt ausgebildet, beginnend mit den Kopfkriften, die ein
Heraustrennen aus der Ganzheit mit all seinen negativen Kon-
sequenzen verursachten. Jetzt im einundzwanzigsten Jahrhun-
dert zeigten die vielen Naturkatastrophen, dass Grenzen der
Machbarkeit, die die romische Kultur bereits ausgelotet hatte,
tiberschritten waren. Inzwischen wurde es immer und tiberall
offensichtlicher, bewusst ganzheitlich wieder zusammenzufii-
gen, was getrennt, zertrennt, gestort, zerstort, gebraucht, ver-
braucht, missbraucht, vergewaltigt war. Dieser Missbrauch
betraf vor allem die Natur, die natiirliche Entwicklung von
Pflanzen, Tieren und auch Menschen. In Einweihungsschulen
waren immer Intuition, Inspiration und Imagination als geisti-
ges Wahrnehmen geschult worden. Diese Fahigkeiten konnten
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jetzt allgemein wachgerufen werden. Nicht zufillig wurde auf
dem Hohepunkt der altrémischen Kultur Christus geboren. Er
offenbarte den inneren Entwicklungsweg zuriick zur selbstlo-
sen Verbindung mit dem Geist, mit Gott, mit dem All.

In jeder Kultur bildeten sich Wissenschaften heraus, die die
jeweilige Wirklichkeit zu erkldren und handhabbar zu machen
versuchten. In der westlichen industrialisierten Welt ging nach
Lenas Ansicht derzeit die Epoche des Materialismus zu Ende.
Vom Westen der USA ausgehend verbreitete sich ein Impuls
fiir neues spirituell ausgerichtetes Leben, anders als im asiati-
schen Osten. Thre Art, Wissenschaft zu betreiben, war stets an
der Praxis orientiert, spirituelle Erkenntnisse mussten dem
praktischen Leben dienen und niitzen. Sie nutzten ertibte tele-
pathische Fahigkeiten und technische Medien, um sich welt-
weit kommunikativ zu vernetzen. Thre Wissenschaftler ent-
deckten fiir ihre Arbeitsgrundlage die Quantentheorie neu,
die nur mit Einbeziehung der spirituellen Sicht ganzheitliche
Ansiitze eroffnete. Das begann bereits zunehmend der mate-
rialistisch orientierten Wissenschaft den Boden zu entziehen,
die aber bis heute noch heftig um ihre Existenz kdmpfte, vor
allem da, wo sie sich mit der Wirtschaft verbunden hatten.

In der Schweiz wirkten anerkannt besondere kosmische
energetische Knotenpunkte. Besonders hier konzentrierten
sich Wissenschaftler auf ganzheitliche medizinisch therapeuti-
sche Heilungsansitze und begannen sie zu erforschen.

In der ostlichen Welt wurde traditionell mit dem Spirit als
Wirklichkeit alltdglich gelebt. Besonders asiatische Wissen-
schaftler, die im Westen zusitzlich ausgebildet waren, began-
nen beide Richtungen miteinander zu verbinden und zu erfor-
schen.
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In Europa war spirituelles Wissen bis ins zwanzigste Jahrhun-
dert weitgehend mystifiziert worden und wurde nur unter
strengster Geheimhaltung in Verbiinden an auserwihlte Men-
schen weitergegeben. Ab der Renaissance entwickelte sich der
Anspruch, dass Wissen fiir alle war, was sich als Beispiele in
der Erfindung des Buchdrucks und der Bibeliibersetzung
deutlich ausdriickte.

Diese Geheimhaltungen, die inzwischen lingst dogmatisch
fiir Macht iiber Menschen missbraucht war, wurde nicht frei-
willig aufgegeben. Jeder kannte die Kimpfe von Menschen
mit erweiterten Ansichten wie Galilei, Kepler und viele ande-
re mit den fiir sie qualvollen Folgen. Geistige Impulse waren
aber nicht abwendbar, pflanzten sich in empfingliche Men-
schen dafiir ein, die wie Pioniere fiir neue Wahrheiten kampf-
ten und sich selten selber dabei schonten. Das konnte bei
jedem kulturellen Wechsel erlebt werden.

Lena fand, zurzeit laufe Ahnliches ab. Sie hatte die zweite
Hilfte des zwanzigsten Jahrhunderts miterlebt und erfahren,
wie im Laufe der Zeit Unaussprechliches langsam, aber zuneh-
mend ungestrafter ausgesprochen werden konnte. Inzwischen
fand sie Biicher mit spirituell orientierten Inhalten auf Grab-
beltischen in Kaufhdusern. Da lagen sie wie sprichwortlich
»>Gold auf der StraBe«. Sie hatte sich mit Freuden danach
gebiickt.

Lena wandte sich dem nichsten hermetischen Gesetz zu:

Das zweite grofSe Prinzip heifst Analogie.
Im Kybalion hiefS es: »Wie oben, so unten.«
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Am ersten Schopfungstag trennte Licht die Finsternis und am
zweiten Schopfungstag, so hiel es in der Bibel, lie Gott das
Schwere nach unten sinken und das Leichte nach oben steigen
und schuf damit Oben und Unten. War das nicht eine erste
Teilung der Welt, was sich als Ordnung bei der Zellteilung stets
wiederholte. Lena verfolgte diese Bilder der Schopfungsge-
schichte weiter. Am dritten Schopfungstag wurde das Untere,
das pflanzliches Leben hervorbrachte, geteilt in Wissriges und
Festes. Am vierten Schopfungstag teilte sich das Obere in Tag
und Nacht und brachte die Zeitordnung. Am fiinften Tag wur-
de das Wasser und die Luft belebt durch geformte bewegliche
Wesen, was sich bei der beginnenden differenzierten Aufga-
benteilungen der Zellen nachvollziehen lie. Das erinnerte
Lena an das Bild von Fischen im Wasser, die wie Bewusstes im
Unbewussten noch unerkannt schwammen. Am sechsten Schop-
fungstag wurde diese Differenzierung, die Trennung von frei
sich bewegenden Lebewesen, vollstindig in Erscheinung ge-
bracht und mit dem aufrechten Menschen gekront. In ihm
waren alle Schépfungsprinzipien als Moglichkeit hineingelegt.

Allgemein wurde mit »oben< der Himmel und mit >untenc« die
Erde bezeichnet. Der Himmel wolbte sich schiitzend iiber die
Erde und wirkte mit kosmischen Kriften initiierend und ord-
nend darauf ein. Die Erde gebar selbstlos alles Leben, schiitz-
te und nihrte das Geborene. Die kosmischen Krifte waren
geistig erfahrbar, die irdischen sinnlich wahrnehmbar.

Der Kosmos wurde beherrscht vom universellen Geist,
dem spirituellen ewig Wahren. Geistige Impulse waren Ener-
gien, die absanken bis zur Offenbarung im Physischen der
Erde und hier materiell erschienen. Alle Naturreiche hatten
geistverbundene Gruppenseelen und ihr Sein wurde von da
aus gelenkt. Dem Mensch allein wohnte seine individuelle
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geistverbundene Seele inne. Mit ihr war er befihigt, frei zu
denken, zu fiihlen und zu handeln.

Alle drei Ebenen, das Spirituelle, das Seelische und das
Physische unterlagen den gleichen universellen Gesetzen. Ihre
Krifte durchdrangen sich gegenseitig. Das Seelische hatte
dabei eine vermittelnde Rolle. So war das im Prinzip im Kos-
mos, so auf der Erde und so auch in jedem Menschen ange-
legt. Dabei gab es einen unendlichen Spielraum fiir gelebte
differenzierte Moglichkeiten.

Nach dem Kybalion waren diese drei Ebenen wiederum
hierarchisch geordnet. Diese Hierarchie beinhaltete keinerlei
objektive Wertschitzungen, sondern bezog sich auf das Niveau
von energetischen Schwingungen.

Die geringste Energie hatte dabei die physische Ebene. Sie
umfasste auf der untersten Stufe feste Stoffe als den Zustand,
in dem die Wirkung des Geistes zu Ende gekommen war.
Dazu gehorten auch etwas hohere energetische physikalische
Zustinde, zu denen sogar die Telepathie zihlte, und noch
hoher organisierte Energien, die >Leben< genannt und erst jetzt
wissenschaftlich in den Fokus geholt wurden.

Die nichst hohere Stufe der geistig-seelischen Ebene um-
fasste den Schopfungsgeist, der sich auf Erden im Elementaren
der Naturreiche offenbarte und auch dem menschlichen natur-
haften Sein zugrunde lag. Mit und durch ihn konnte der
Mensch in gewisser Weise frei wirken.

Die spirituelle Ebene auf noch hoheren Stufen umfasste
Wesen, die vollstindiges Bewusstsein auf Erden entwickelt hat-
ten und sich darum nicht mehr kérperlich inkarnieren muss-
ten, sich aber geistigem Schauen zeigen konnten. Sie hatten
ihre tibersinnlichen Wahrnehmungen wie Imagination, Inspi-
ration und Intuition ausgebildet und damit widmeten sie sich
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ihrer geistigen Weiterentwicklung. Dazu zéhlten erfolgreich
Eingeweihte, Engel und Erzengel und alle Gottheiten, die auf
hoheren Ebenen des kosmischen Fortschritts in Entwicklung
waren.

Alle Stufen grenzten sich nicht streng voneinander ab, son-
dern hatten flieBende Uberginge und dienten sich gegenseitig.

Universelle geistige Macht fiihrte die Menschheit erst allge-
mein, dann national und derzeit individuell durch ihre Reifun-
gen. Ausgereifte Individuen waren fihig, die physische Ebene
zu verlassen, um wiederum in der geistigen Welt weiterfithren-
de Aufgaben zu erfiillen.

»Wie konnte der Mensch eigentlich Wahrheit empfangen und
sich ihrer sicher sein?«, fragte sich Lena. Kosmisch gesehen
war der Mensch als Ganzes eine Punktabbildung des All-
Geistes, des Gottes mit all seinen Kriften und Moglichkeiten.
Mythologien, Mérchen, Fabeln, Sagen und Legenden lieferten
dariiber Bilder, deren geistige Wahrheit Seelen entschliisseln
konnten. Das Zellensystem eines Menschen spiegelte auf der
physischen Ebene universelle Strukturen und Zusammenhinge.
In chemischen und physikalischen Prozessen konnten Wand-
lungen nachempfunden werden, wobei der Elektromagnetis-
mus eine besondere transformierende Rolle spielte.

Lena hatte erfahren, wie sich ihr Weltbild immerzu verin-
derte. Sie fiihlte sich erst richtig zufrieden und sich der univer-
sellen Wahrheit angenédhert, wenn sie GesetzmifBigkeiten des
Werdens fand. Um sie zu verifizieren, suchte sie stets nach Ent-
sprechungen, nach Ubertragungs- oder Tranformationsmog-
lichkeiten auf anderen Ebenen. Wahrheit musste immer gelten,
wirklich sein und real erscheinen. Einem Menschen war als
Mikrokosmos das Erkennen von universellen GesetzmiBig-
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keiten grundsitzlich méglich, davon war sie tiberzeugt. Der
Grad der Anniherung an universelle Wahrheit war jedoch
stets abhdngig von der geistigen Reife, mit der sich ein Mensch
die Quellen erschloss.

Jeder Mensch entschied sich mit seiner Bewusstseinshaltung,
mit seiner Lebenshaltung selbst fiir die Qualitit seines Lebens.

Ein rein physisch orientiertes Leben erfolgte auf dem nied-
rigsten Energieniveau. Dessen Glaube beschrinkte sich auf
rein materiell Wahrnehmbares. Seelischem Innenleben wurde
nur vertraut, wenn es kontrollierbar war. Ein Erdenleben wur-
de als einzig angesehen, das der Tod beendete. Naturvélker
erlebten solche Menschen als Barbaren.

Alle Volker entwickelten ihre Mythologien, woraus Reli-
gionen mit Glaubensregeln sich bildeten. Durch sie entstan-
den Bilder von Géttern, deren besondere Krifte durch den
gemeinschaftlichen Glauben der Menschen belebt und als
iibergeordnete Kraft existent, gestdrkt und auch wirksam wur-
den. »Glaube versetzt Berge«, hieB es nicht nur in der Bibel.
Leben auf diesem energetischen Niveau war fiir die Menschen
wie Leben als Fisch im Wasser. Durch religiose Gemeinschaf-
ten bildeten sich ein zugehorigen Weltbild, ein eigenes Univer-
sum als Halbwahrheit und oft auch ein besonderer Sprach-
gebrauch.

Der Mensch als geistige Zelle des Alls hatte Anteil am
Universum und eine innewohnende Kraft zur Verfiigung, sich
Wahrheiten bewusst zu erarbeiten. Dafiir musste seine Geist-
Seele in ihm wach werden, was stets begleitet war von dem
Erleben eines Alleinseins. Aus eigenem Willen und eigener
Kraft verband er sich selbstlos universeller Macht. Das war ein
individueller Aufstieg zum hochsten energetischen Zustand.
Auf diesem Weg wurde nichts verschenkt, sondern alle Quali-
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titen mussten errungen werden. Das Bild von der Jakobsleiter
in der Bibel lidsst die Anstrengungen ahnen.

Ein Mensch inkarnierte sich als individuelle Seele auf Erden.
Sie konnte mit dem Denken Geistiges erfassen, mit dem
Fihlen Wahrheit empfinden und mit dem Wollen Handeln
realisieren. Denken allein folgte nur den Gesetzen des Logos,
der Logik, wobei die Absichten und gemachten Voraussetzun-
gen das Ergebnis bereits enthielten. Fiihlen allein bewegte sich
im Bereich des traumenden Unbewussten. Handeln allein rea-
gierte impulsiv unmittelbar. Nur wenn alle drei seelischen
Qualititen zusammenarbeiteten, konnte Bewusstsein erzeugt
und verantwortlich gehandelt werden.

Bewusstseinsbildung war eine anstrengende Eigentitigkeit, die
geiibt werden konnte wie beim Sport die physische Beweg-
lichkeit. Jeder Menschen bildete sich damit seine eigenen
Wahrheiten. Die mitzuteilen war in der Regel schwieriger, weil
Worte fiir die Inhalte eingeschrdnkter waren als Gedanken.
Konnte ein Empfianger das GeduBerte sympathisch aufneh-
men, priifte er in der Regel das an seiner eigenen Wahrheit.
Ein identisches Verstehen war eigentlich unerreichbar. »Was
war dann der Sinn von Gesprachen, Auseinandersetzungen?«,
fragte sich Lena und iiberlegte. Durch das gegenseitige Ab-
gleichen wurde auf die Relativitit von Erkenntnissen aufmerk-
sam gemacht und sie der Verdnderung preisgegeben. Dadurch
verhalfen sich die Menschen gegenseitig zur geistigen Entwick-
lung.

Derzeit begannen immer mehr Menschen ihrem intuitiven

Bauchgefiihl zu vertrauen. Im Stoffwechselbereich schlief in
der Tat das Unbewusste, in dem universelle Wahrheit enthal-
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ten war. Aus dem heraus wurde hiufig intuitiv lebenspraktisch
reagiert. Hier fand nicht nur auf physischer Ebene ein Stoff-
wechsel statt. Daraus zu schépfen verursachte in der Regel erst
mal Verunsicherungen, konnte aber geiibt werden. Angst wirk-
te wie ein Schutz vor Missbrauch. War sie iiberwunden, offen-
barten sich GesetzméiBigkeiten, mit denen bewusst gearbeitet
werden konnte.

Kiinstler, auch Lebenskiinstler, schopften aus Empfindun-
gen fiir Wahrheit, wenn sie sich inspiriert empfanden. Alle
Gefiihle verursachten Bewegungen zwischen dem Denken
und dem Stoffwechselbereich, die dem momentanen Leben
wahren Ausdruck verliehen.

Innere Bilder wurden als imaginativ verstanden, wenn sie
geistige Inhalte offenbarten. Lena hatte gelesen, dass das Kehl-
kopfchakra nicht nur Atmosphirisches wahrnahm und durch
Stimme, Stimmlage, Stimmungen ausdriickte, sondern auch
befihigte, Sinngehalt hinter geduBerten Worten und zwischen
Sitzen zu erlauschen. Diesen Wortsinn zu gebrauchen war ihr
bevorzugter Zugang zu Geistigem.

»Konnte Wahrheit eigentlich bewusst erdacht werden?«, fragte
sich Lena. Sie hatte immer nur ein Gefiihl von Wahrheit erfah-
ren und dann innerlich alles zusammengetragen, was damit
zusammenhing, das zum Bild zusammengesetzt und Erkennt-
nisse daraus gewonnen. Ob das mit der Realitit tibereinstimm-
te, musste anschlieBend gepriift werden. Mit Ubung konnte
auch der nie ruhende Gedankenfluss angehalten, angeschaut
und hinterfragt werden.

>Erkenne dich selbst< war eigentlich in allen Kulturen eine
geistige Forderung. Das war leicht an die Tempelpforte ge-
schrieben, aber unmittelbar nicht méglich. Nur im Fiihlen
hatte der Mensch eine Beziehung zu sich selbst. Hierin war der
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Glaube verankert, mit dem sich jeder der Wahrheit verbunden
fithlen konnte, die aber unbewusst im Sein schlummerte. An-
geschaut werden konnte nur eine Wahrheit, die sich bereits
offenbart und mit allen Bedingungen und Netzwerken des ver-
gangenen Lebens verkniipft war. Das Gewordene ohne Wenn
und Aber als wahr zu akzeptieren wire bereits ein groBer
Fortschritt, fand Lena. Sich selbst konnte niemand direkt
erkennen, da er mit sich zu eng verbunden war. Erkenntnis
erforderte Abstand und einen deutlichen Willensimpuls, den
er durch Ichkraft realisierte. Spirituelle Schriften fassten die
Wabhrheit iiber sich selbst zusammen in: ICH BIN DAS. Wie
und wo konnte in diesen Spiegel geschaut werden?

Wenn ein Mensch sein AuBeres sehen wollte, schaute er in
ein Spiegelglas. Je reiner und ungekriimmt das war, desto kla-
rer das Spiegelbild. Seine Wesensqualititen spiegelte ihm seine
Umwelt, die er so wahrnahm, wie sein Weltbild es zulie3. Jeder
sah und horte eigentlich nur, was er sehen und horen wollte.
Dariiber hinaus kam nur, wer sich befahigte, aus geistiger Sicht
zu schauen. Gefiihle bewirkten seelische Bewegungen. Die
konnten bemerkt und beobachtet, in Gedanken gespiegelt und
dann hinterfragt werden. Stets konnte Gleiches nur Gleiches
erkennen, das war ein kosmisches Gesetz. Nur wer Angst oder
Hoffnung kannte, wiirde sie bei anderen entdecken, nur wer
sein Fehlverhalten akzeptierte, wiirde bei anderen es erleben
und damit umgehen wie bei sich selbst. Nur wer geistig arbei-
tete, war bereit, anderen gedanklich erarbeitete Wahrheiten
zuzugestehen.

Einmal darauf aufmerksam geworden, entdeckte Lena immer
héufiger, wie in ihrem Umfeld Menschen in vielen Bereichen
ihres Lebens ihre spirituelle Verbundenheit zu pflegen began-
nen. Wie wiirde sich die Welt wandeln, wenn viele Menschen
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mit Selbsterkenntnis wirkten! Das soziale Leben wiirde sich
grundlegend veridndern, da in solchen Menschen die Fahigkeit
wuchs, bewusst die Gedanken anderer wahrzunehmen. Lena
fiihlte sich zufrieden, auf >gutem« Weg zu sein.

Bewegungen

Lena trank geniefend ihren Kaffee. »Welch ein schoner Tag
heute!« Sie fiihlte sich entspannt aus der Nacht gekommen,
aber noch etwas wirr. Das morgendliche Ritual war ihr durch-
einandergeraten. »Macht ja nichts«, dachte sie und goss sich
die nichste Tasse voll. Noch hatte sie nicht viel Lust, sich auf
Gedanken zu konzentrieren. Sie kaute an ihrem Miisli, die
Korner waren hart. Sie hatte heute morgen vergessen, sie zei-
tig mit Milch zu begieBen. Sie kaute links, sie kaute rechts, sie
kaute schneller, sie kaute langsamer und beobachtete ihre
Empfindungen dabei. Diese Bewegungen waren nicht nur im
Mund zu spiiren, sondern irgendwie begann sich im ganzen
Korper etwas zu rithren. Sie fiihlte sich wacher werden und
ihre inneren Aktivitidten nahmen zu. »Gab es eigentlich abso-
lute Ruhesténde?«, begann Lena sich zu fragen.

In der Natur sicher nicht! Rastlos war immer alles in Bewe-
gung. Selbst Berge wuchsen, hatte Lena gelesen, wenn sie noch
jung genug waren wie die Alpen. Altere wie der Schwarzwald
und der Harz wurden wieder kleiner, von Wind und Wetter
abgeschliffen. Das ging so langsam, dass Sinneswahrnehmun-
gen das nicht erfassen konnten, sondern nur Messungen iiber
lange Zeitraume. An den Jahreszeiten war der lebendige Kreis-
lauf der Pflanzen zu erleben, die selbst im Winter nicht in voll-
standiger Ruhe waren. Bei Kilte zogen sich alle Wachstums-
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krifte ins Innere der Erde zuriick und die versorgte die Kerne
in ihrem Mutterkuchen, wo sie reiften, um im Friihling wieder
neues Leben zu gestalten. Zwiebelpflanzen zeigten eine Art
Frithgeburt, ihr Blattwerk war in der Erde zur Zwiebel geschich-
tet und sie schoben neue Blitter bereits unter dem Schnee aus
der Erde. Lena liebte besonders bei Tulpen einen verselbst-
stindigten Wachstumsprozess zu beobachten. Sie wuchsen
auch nach dem Schnitt weiter, hatten erlebbar ihren Lebens-
hohepunkt und danach entwichen langsam Kraft, Farbe und
Form. Bei den Tieren war ununterbrochenes Eigenleben, Eigen-
bewegungen besonders gut an den Fischen zu erleben.

Lena war auch im Nachhinein froh, sich beruflich fiir die
Waldorfpiddagogik entschieden zu haben. Die fand sie auf ihre
eigenen natiirlichen Kindheitserlebnisse aufgebaut und fiihlte
sich damit auf allen Ebenen heimisch. Sinnvolle Beziehungs-
pflege zu den Naturreichen als Grundprinzip war hoch ange-
sehen.

Im Kindergartenalter wurde die Beziehung zu Elementar-
wesen gepflegt. Immer wieder hatte Lena erlebt, dass einzelne
Kinder damit ganz konkrete und selbstverstidndliche Erleb-
nisse verbanden.

Bei den Unterrichtsvorbereitungen als Klassenlehrerin
erfuhr Lena vom geistigen Wesen der Naturreiche und entwi-
ckelte aus diesem Blickwinkel die Unterrichtsinhalte. Nur der
Mensch war ein Einzelwesen, geprigt von einer individuellen
Seele, die dem All-Geist verbunden war. Er verfiigte iiber eine
Ichkraft, die ihm ein freies Geistesleben ermdoglichte. Das
Geistige von Tieren wirkte iiber eine Gruppenseele, mit der
die einzelnen Tiere verbunden waren. Es war beobachtet wor-
den, dass Tiere einer Gattung Verhaltensinderungen iiber-
nahmen, auch wenn sie physisch keinen Kontakt gehabt hat-
ten. Dem Menschen wohnten alle Qualititen der gesamten
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Tierreiche seelisch als zu empfindende Moglichkeiten inne.
Das wurde von vielen esoterischen Richtungen als astrale
Welt, als Astralitit bezeichnet, die von kosmischen Kriften,
deren Ordnung die Sternenwelt reprisentierte, gelenkt wurde.
Die Pflanzenwelt offenbarte die Wachstumskrifte, iiber die
auch Menschen sowohl physisch als auch bildhaft seelisch ver-
fiigten. Ein Kern musste in der Erde wurzeln, um Néhrstoffe
aufzunehmen. Er gebar eine neue Erscheinung, die entspre-
chend der Bedingungen und Verhiltnisse seiner Umgebung
wachsend sich entwickelte. Auf dem Reifungshohepunkt trieb
die Pflanze Bliiten und bot sich in vollster Schénheit der Be-
fruchtung an. Die erfolgte durch tierische, also astrale Helfer
und bewirkte die Reifung von Lebensfriichten, die in wunder-
barer Weise wieder den Kern fiir neues Leben enthielten.
Mineralien entsprachen der Quintessenz von geistigen Gesetz-
méBigkeiten, die fiir diese pure Offenbarung Eigenleben geop-
fert hatten. Wie sonst konnte sich ein Kristall unberiihrt im
Innern eines Steines herausbilden und dabei eine Art leeren
Raum schaffen. Die Fahigkeit eines Menschen zum geistigen
Erfassen hing mit den >leeren« Stellen in den Nervenstringen
zusammen, wurde wissenschaftlich vermutet. Wie im Berg sich
Edelsteine auskristallisierten, barg und schiitzte die runde
Schideldecke intelligentes bewegtes Leben. Wie die verschie-
denen Substanzen sich miteinander verbanden, neue Erschei-
nungen schufen und den Boden fiir Fruchtbarkeit lieferten,
wies die Beweglichkeit des Riickgrats mit dem Brustkorb darauf
hin, wie der Mensch sich lebendig, rhythmisch atmend mit
dem Kosmos austauschte und sich seelisch so in die Erdenver-
héltnisse préigte. Die Rohrenknochen offenbarten eine Umkeh-
rung der Kopfgestalt, denn hier befanden sich Muskeln und
Sehnen auBlerhalb und reagierten unbewusst auf Reize. Dieses
impulsive Handeln konnte bemerkt, in seinen Sinnzusammen-
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hingen erkannt und dann auch willentlich impulsiert werden.
Leistungssportler loteten diese menschliche Fahigkeit aus.

Im alltdglichen Leben war der Mensch stidndig in Bewegung,
duBerlich oder innerlich und meistens beides zur gleichen Zeit.
AuBerlich zur Ruhe zu kommen war ein Gebot des Rhythmus
von Wach- und Schlafzustinden. Innerlich aber musste Stille
in der derzeitigen rastlosen Welt mithsam eriibt werden. Ge-
danken waren die fliichtigsten Gesellen. Die anzuhalten war
ein Kraftakt. Leichter gelang es, ihre Beweglichkeit zu nutzen
und sie niher zu holen, zu verlangsamen, sie wie einen laufen-
den Film anzuschauen oder wegzuschicken. Gedanken, die
nicht gelenkt wurden, konnten ganz schon penetrant werden,
vor allem, wenn sie sich an Emotionen banden. Wurden sie
nicht gelst, verarbeitet, setzten sie sich irgendwo in leiblichen
Organen fest und warteten auf ihren erneuten Auftritt. Kor-
perliche Schwichungen, die naturgemé8 im Alter mehr auf-
traten, bildeten brauchbare Biithnen dafiir.

Empfindungen, die grundlegend eine Beziehung zu sich
selbst offenbarten, waren wie im Traumzustand immer da. Sie
verursachten Gefiihle, die dem Leben Richtung und Schwung
gaben oder aber den Strom behinderten. Stérungen und Stau-
ungen entstanden durch sogenannte negative Gefiihle wie
Angst, Sorge und Furcht, aber auch Neid, Missgunst und Hass,
die ein krank machendes Eigenleben entwickeln konnten.

Im Schlafzustand war die Seele von den Erdenbedingun-
gen losgeldst, aber trotzdem auf unterschiedlichen geistigen
Ebenen titig. Sie verarbeitete dort nach dem Prinzip: Gleiches
erkennt Gleiches, was sie im Wachzustand erfahren, erlebt und
aufgenommen hatte.

Noch sahen viele Menschen den Tod als Ende der rastlo-

sen Bewegungen des Lebens an, aber jeder, der Menschen
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hatte sterben erlebt, konnte beobachten, wie nach dem festge-
stellten Eintritt des Todes in den nichsten drei bis vier Tagen
langsam das Leben wich und sich danach erst der Kérper auf-
zulosen begann. Erst nach dreiig Jahren wurden Griber mit
Erdbestattungen neu belegt. Nachtodlich fand Leben ohne
physischen Ausdruck seelisch-geistig weiter statt, das war Lena
zur Gewissheit geworden. »Loste sich eigentlich im weiteren
Verlauf auch die Seele auf?«, fragte sie sich. Der Mensch hatte
eine individuelle Seele, die sein Denken, Fiihlen und Wollen
umfasste. Diese Qualitdten konnten nicht einfach weg sein,
sondern die Seele musste sich nur von dem trennen, was sie
mit dem Physischen verbunden hatte, folgerte Lena. Diese Art
des Losens war auch eine Anforderung bei jeder Problemlage.
Neues konnte sich erst entwickeln, wenn Altes aufgegeben
wurde. Wer das iibte, nahm in gewisser Weise bewusst voraus,
was sonst nachtodlich geschah. Es war eine Art Liuterung fiir
die Seele, die notwendig war, um sich mit dem hoheren Selbst
bewusst vereinen zu kénnen. Alles, was rein geistig erworben
werden konnte, blieb erhalten mit dem Drang, sich weiter zu
vervollkommnen. Daraus entwickelte sich der Impuls, mit
neuer Aufgabe auf der Erde zu inkarnieren. Auf dem Weg zur
neuen Geburt sammelte die Seele auf allen Energieebenen
ein, was noch zu ihrer Unvollkommenheit gehérte und was sie
brauchen konnte, um den neuen Lebensauftrag eigenstindig
zu erfiilllen. Vielfach waren das Schwierigkeiten und Hinder-
nisse, an deren Uberwindung sie sich schulen konnte. Die indi-
viduelle Seele war auf der geistigen Ebene fahig, ihr zukiinfti-
ges Leben mit seinen Bedingungen zu iiberschauen und sich
entsprechende Verhiltnisse zu wihlen. In Marchen wurde
davon gesprochen, dass an den Schwelleniibergidngen von
Geburt und Tod ein Trank des Vergessens gereicht wurde.
Lena hatte in viele wache Augen von kraftvollen Babys und
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Kleinkindern geschaut und empfunden, die haben diesen
Becher nicht v6llig ausgetrunken und sich ein geistiges Wissen
bewahrt.

Geburt und Tod waren also nicht Anfang und Ende des
Lebens, sondern nur Grenziiberginge von der physischen
Welt in die geistige und umgekehrt. Aus spiritueller Sicht ver-
lief Leben in Spiralen, die dem Prinzip der Wiederholung folg-
ten und sich dabei langsam auf héhere Ebenen schwangen.

Es war fiir Lena wunderbar, durch das nichste hermetische
Gesetz ihre Gedanken bestitigt zu fithlen. Es lautete:

Das dritte grofSe Prinzip heifSt Schwingungen.

Im Kybalion hiefS es: »Nichts ruht; alles bewegt sich, alles
schwingt. «

Es gab im All keinen Stillstand! Nichts und niemand war ohne
bewegende Energie. Der Mensch war ein Nadelohr fiir die
Bewusstseinsbildung auf allen energetischen Ebenen. Das
Unbewusste des Alls wurde durch ihn als Universum bewusst
gemacht. Aber auch wenn das Universum im Prinzip endlich
war, war es doch unendlich groB, so dass diese Arbeit als ein
stindig bewegter Prozess angesehen werden musste. Der ein-
zelne Mensch hatte daran Anteil, er empfing, was andere erar-
beitet hatten, und bildete durch sein Wirken daran mit.

Ein Mensch wuchs seiner seelisch-geistigen Eigenstdndig-
keit entgegen. Die Reifung erfolgte iiber Lernen und Lernen
setzte eine neugierige Offenheit voraus. Woher kam der An-
trieb dafiir? Neugier war eben eine Gier auf Neues und eine
Gier war ein Drang, konnte sich zur Sucht steigern. Aber Sucht
beinhaltete auch immer Suchen. Die Suche nach der liebevol-
len Verbindung mit dem All, mit Gott, mit Geistigem war eine
urspriingliche Kraft, die jedem Menschen innewohnte. Etwas
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Neues zu erfahren machte immer innerlich wach und dréngte
zum Bewusstwerden. Geistiges wirkte wie Impulse, deren elek-
tromagnetische Energie sich im empfangenden Menschen aus-
breitete und Krifte anregte, die fiir eine innere und duBere
Einbindung sorgten. Diese schwingenden Bewegungen liefen
immer und iiberall ab.

»Wie konnte jetzt dieses Gesetz konkret fiir das Alltagsleben
niitzlich gemacht werden?«, fragte sich Lena. Denn darauf
kam es doch eigentlich an, sein eigenes Leben harmonisch in
das Ganze einzugliedern.

Nichts lieB sich festhalten, alles war immer in Bewegung,
auch wenn sie so langsam oder schnell war, dass sie vom Men-
schen nicht wahrgenommen werden konnte. Das galt auch fiir
die eigene Entwicklung. »Wie kann ich damit bewusster umge-
heng, iiberlegte Lena. Sie wusste inzwischen, Schwingungen
richteten sich nach dem Prinzip von Anziehung und Absto-
Bung. Was gedacht, gefiihlt und gewollt wurde, erhielt Energie
und wurde von seinem Ausgangspunkt angezogen. Jede Kraft
bewirkte eine positive oder negative Aufladung. Das hiel3
auch, wer gegen etwas kdmpfte, verstiarkte dessen Macht. Jeder
hatte bestimmt schon mal erfahren, dass Gefiihle, die bekampft
wurden, sich verstirkten, und die verdrangt wurden, im Unbe-
wussten irgendwie weiter wirkten, und zwar im wortlichen
Sinne. Konnte sich von einer Angst nicht befreit werden,
wuchs sie zur Panik bis zur Phobie. Jede Form der Kritik behin-
derte oder zerstorte sogar positiv Gewolltes, da sie in der Regel
eine abgrenzende Aussage beinhaltete. Die New-Age-Bewe-
gung im zwanzigsten Jahrhundert versuchte durch positives
Denken negativen Kriften zu entkommen, was nie anhaltend
gelang, wenn sie nicht die urspriinglichen Schwierigkeiten zu
l6sen oder zu verarbeiten vermochten.
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Wenn das Prinzip der Schwingungen zusammen mit dem
Prinzip der Analogie gesehen wurde, gab es keine Zufille, kein
von aullen verursachtes Schicksal und Karma, alles war letzt-
endlich selbst verursacht. Alles Erlebte in den verschiedenen
Erdenleben, was nicht geistig verarbeitet, nicht aufgelost war,
verankerte sich im unbewussten Korperbewusstsein. Es mel-
dete sich von Zeit zu Zeit meist schmerzhafter und bot seine
Aufarbeitung erneut an. Wer das annahm, stérkte seine Ichkraft
und damit seine Bewusstseinsbildung. Eine individuelle Ent-
wicklung wurde so entweder durch das unbewusste Korperbe-
wusstsein gesteuert oder selbstindig durch Ichkraft des Men-
schen. Im Kybalion hieB es: »Wer das Prinzip der Schwingung
begreift, hat das Zepter der Macht ergriffen.«

Das war eine andere Macht als die médnnliche Machtausiibung,
mit der die duBBere Welt erobert und ihr ein entsprechendes
einseitiges Weltbild aufgezwungen worden war, iiberlegte
Lena. Die speziellen weiblichen Krifte wirkten im kollektiven
Unbewussten, wurden aber derzeit kosmisch impulsiert, be-
wusst zu werden. Thre Unterdriickung vor allem durch die
minnlich orientierten monotheistischen Religionen, die in
manchen Richtungen sehr brutal geworden waren, forderte
zur Entwicklung, zur Befreiung von dogmatischen Verhaltens-
regeln heraus. Zunichst arbeiteten Frauen still in ihrem Innern,
bis sie so ich-gestérkt waren, dass sie einen anerkannten Platz
in der duBeren Welt beanspruchten. Diese Befreiung geschah
durch Bewusstwerdung, wurde Emanzipation genannt und
bedrohte die sogenannte geistige Doméne von Méannern. Fiir
Frauen war das Gebot »Erkenne dich selbst« etwas Natiirliches
und Selbstverstidndliches. Mit ihnen dnderte sich der Begriff
von Macht und forderte vor allem die Macht als Herrschaft
iiber sich selbst. Genau das hatte Christus vorgelebt. Sein
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Leben verdeutlichte eine lebendige Einheit von Wahrheit,
Wirklichkeit und Realitit, was wohl unter authentisch verstan-
den wurde.

Geistige Impulse kamen aus dem Universum und bewirkten
grundsitzlich die Wandlungen in der Zeit. Menschen reagier-
ten individuell mit ihrem Leben darauf. Alle energetischen
Lebensbereiche hatten individuelle Schwingungsgrade. Je
langsamer das Wachstum war, desto niedriger war die Schwin-
gung und umgekehrt. Auf jeder Stufe der Entwicklung wurden
geistige Impulse analog auf allen Ebenen aufgenommen. Men-
schen waren fihig, Geistiges selbststidndig in ihrem Seelen-
leben zu verarbeiten, was ihre personliche Energie ausstrahlte.
Unbewusst wurde im Leben der Menschheit schon immer
damit umgegangen. Es war iiberliefert, dass Hildegard von
Bingen bewusst damit gearbeitet hatte, dass Pflanzen mit ihrem
Leben auf diese Schwingungen oft ausgleichend reagierten.
Sie hatte Heilkrauter meist in der Umgebung von Kranken
gesucht.

Fiir Lena hingen Neubildungen und das Aussterben vieler
Arten in Flora und Fauna mit der Entwicklung der Menschen
zusammen. Ihr Handeln entsprach ihrem Bewusstsein und ihr
Bewusstsein strahlte Energien aus, die von den Wesen ohne
Ichkraft uneingeschrinkt aufgenommen wurden und ihre
Entwicklung beeinflussten. Derzeit kdmpften Naturschiitzer
um das Uberleben so mancher Art auf der Oberfliche der
Erde. Aber es waren auch gerade neue Gebiete tief im Pazifik
entdeckt mit einer groBen Anzahl neu gebildeten Lebens. Die
Forscher hatten sich begeistert und beeindruckt gefiihlt von
der Vielfalt und Schénheit. «War das ein Zeichen fiir die Wir-
kungen der spirituellen Arbeit, die Tausende Menschen schon
seit Lingerem weltweit still leisteten, und ein Bild fiir den
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Wandel in der Bewusstseinsentwicklung des einundzwanzigs-
ten Jahrhunderts?«, fragte sich Lena, denn es war sicherlich
kein Zufall, dass das gerade jetzt gefunden wurde. Sie emp-
fand es immer wieder beruhigend zu erleben, wenn sie von
derartigen genialen Weltordnungen horte.

Jetzt im Ruhestand konnte Lena sich innerlich fiir das Wachsen

in ihrem Garten neu 6ffnen. Welche Bodenqualitit nutzten
eigentlich welche Pflanzen fiir ihre Entfaltung, wie verhielten
sie sich in unterschiedlicher Nachbarschaft und was beeinfluss-
te sie noch? Sie entdeckte ein dhnliches Wachwerden fiir ihr
eigenes Korperbewusstsein und sah einen Zusammenhang. Es
beriihrte sie peinlich, wie wenig sie, obwohl sie sich naturver-
bunden fiihlte und ihr Leben lang das Leben studiert hatte,
wirklich wusste. Sie fand in ihrem Biicherschrank Paracelsus’
Signaturenlehre und ahnte, dass sie diese Ausfiihrungen jetzt
mit neuen Sinnen aufnehmen wiirde.

Menschen eines Kulturkreises hingen alle am selben Tropf
ihrer geistigen Impulse. Sie alle hatten sich vorgeburtlich ent-
schieden, sich damit auseinanderzusetzen, und das taten sie
jeder individuell. »Wie wire es, wenn wir uns gegenseitig damit
wertschitzten, iiberlegte Lena und fiihlte, wie allein der Ge-
danke in ihr ein noch vorhandenes Spinnennetz von Konkur-
renzverhalten aufloste. Dabei merkte sie erst jetzt, wie sehr sie
die gesellschaftlichen Verhiltnisse verinnerlicht hatte. Es kos-
tete Miihe, diese zu entdecken, zu hinterfragen und bewusst zu
machen, um sich davon 16sen zu kénnen. Jeder Mensch in
einer Gesellschaft stand doch eigentlich in genau dem glei-
chen Lebensprozess wie alle anderen. Er verdiente, respekt-
voll mit seiner Lebensaufgabe und seinen Bemiihungen, diese
zu erfiillen, angesehen zu werden. Lena erweiterte diese Sicht
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auf verschiedene gesellschaftliche und religiose Gruppierun-
gen. Dabei entstand ein einheitliches Bild mit lauter sinnvollen
Zusammenhingen. Alle hatten ihr Universum aus ihren Halb-
wahrheiten gebildet und lebten darin, damit und daraus.
Gefiihlt war sein Universum aber fiir jeden das Ganze. Was
von seinem Verstand noch nicht bewusst durchdrungen, also
gewusst wurde, musste wegen der Ganzheitlichkeit geglaubt,
das heifit als wahr angenommen werden. Grundsitzlich war
keiner besser als der andere, denn alle folgten auf individuelle
Art den zeitgemidBen Anforderungen der geistig gelenkten
Impulse. Miteinander verglichen waren die Menschen alle nur
unterschiedlich energetisch gestrickt.

Das personliche Universum wurde aufgebaut und geschiitzt.
Dafiir waren Entscheidungen notwendig, meist auf einer Basis
von geglaubten Annahmen, was zu Vorurteilen fithrte. Um die
zu schiitzen, wurde sich abgegrenzt und das Fremde ausge-
grenzt. »Die Neue Zeit verlangt vollig anderes«, dachte Lena.
Es musste moralisches Gemeingut werden, dass alle geistige
Bewusstseinsarbeit zusammen das ganze Universum bildete.
Neues bei anderen zu entdecken, es als berechtigt anzuerken-
nen und damit sein eigenes Weltbild zu erweitern, wire sinnvol-
les Ziel und Inhalt eines sozialen Miteinanders. Welch einem
Reichtum kénnte jeder so entgegenwachsen!

Lena bemerkte, wie sich in ihr das Verhiltnis zu anderen
Menschen verédndert hatte. Es war Angst gewichen, erniedrigt
werden zu kénnen. Sie fiihlte sich allen Menschen grundsitz-
lich mehr auf Augenhohe, egal wie deren duBeres Leben er-
schien. Sie begann zunehmend selber Kontakte herzustellen.

Lenas Aufmerksamkeit galt vorrangig der Entwicklung des

Menschen. Fand sie RegelmiBigkeiten, iiberpriifte sie diese
iiber einen lingeren Zeitraum durch ihre Wahrnehmungen
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und sucht danach, was sich global bestitigte. So glaubte sie,
Absicht, Wirkung und Ziel des Zeitgeistes annidhernd zu erfah-
ren. Derzeit beobachtete sie einen rasanten Wandel. Vor allem
Frauen, aber zunehmend auch Minner wandten sich selbstbe-
wusst spirituellem Erleben zu und suchten ihre Erfahrungen
zu erweitern. Global veridnderte sich mit Macht irgendetwas
im kollektiven Unbewussten und viele Menschen reagierten.
Als in den USA Barak Obama als Prisident gewéhlt wurde,
reagierten weltweit Menschen auf ihn als neuen Hoffnungs-
trager. Neu war, dass er aussprach, dass die Welt global anzu-
sehen war. Keiner konnte mehr Probleme nur fiir sich allein
losen. Jeder hatte sich die Wirkungen auf andere bewusst zu
machen und dafiir die Verantwortung zu tragen. Der farbige
neue Prisident der USA schien den geistigen Impulsen des
Westens in Amerika, der der asiatischen Kultur zugewandt
und in dem die New- Age-Bewegung erwacht war, verbunden
zu sein. Hier keimten bereits neue Wissenschaften, die sich
ganzheitlich, also spirituell ausrichteten.

Die sogenannte Wirtschaftskrise Anfang des einundzwanzigs-
ten Jahrhunderts deckte mit Wucht auf, wie unverantwortlich
die groBen Macher in der Wirtschaft handelten. Verstindige
Politiker rangen weltweit gemeinsam um Milderung der kata-
strophalen Auswirkungen, ohne allerdings das verursachende
System grundsitzlich in Frage zu stellen. Lena hatte schon seit
Jahren beobachtet, wie die Wirtschaft systemimmanent darum
rang, neue Mirkte zu erschlieBen, wo es keine gab. Da war
zunédchst die Werbung fiir Produkte, die eigentlich niemand
brauchte, dann kam die Verpackung der Verpackung mit
ihrem ganzen Plastikmiill, dann waren Beratungen und infolge
Beratungen fiir Beratungen gefragt und zuletzt hatten die
Spekulationsgeschifte irrsinnige AusmaBe angenommen.
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Monetirer Reichtum wurde abgeschopft mit Mitteln, die gar
nichts wert waren, mit schwerwiegenden Folgen fiir die
Erndhrung und Gesundheit der Menschen in der ganzen Welt.
Lena hatte gelernt, dass Grundsatz und Ziel einer kapitalisti-
schen Wirtschaft die >Mehr«Produktion war. War der Absatz-
markt erschopft, brauchte es entweder neue Markte, die not-
falls kiinstlich geschaffen werden mussten, oder es musste
Kapital vernichtet werden, damit wieder Bedarf entstand. Die
bereits weltweit agierenden Riesenkonzerne waren am Ende
ihrer Marktbeherrschung angekommen und konnten ihren
immanenten Zielsetzungen nur noch mit kriegsdhnlichen Mit-
teln geniigen. Dem diente auch die derzeitige Politik, die dem
Steuerzahler der Zukunft die Lasten aufbiirdete. Inzwischen
war global die Schere zwischen arm und reich so weit aufgeris-
sen, dass auf der einen Seite Mittel aufgebracht werden muss-
ten, um existenzielle Not zu mindern, und auf der anderen
Seite sogenannte Reiche kaum mehr wussten, womit sie sich
noch verwohnen sollten. Nur als Lebenskiinstler war es inner-
halb einer zivilisierten Infrastruktur moglich, ohne Geld mit
Niveau zu iiberleben. Aber auch zu viel Geld verleitete, sich
Lebensqualitit kaufen zu wollen, anstatt sich darum zu bemii-
hen. Lena hatte einen psychologischen Berater kennengelernt,
der erzihlte, dass Eltern ihre Kinder mit goldener Kreditkarte
zu ihm schickten, damit er ihnen ihren Frust beim schulischen
Versagen nahm. Konkretes politisches Handeln verlor zuneh-
mend seine sozialen Anspriiche und wurde aus Sorge um
einen gesamten Zusammenbruch gezwungen, die wirtschaftli-
chen Bedingungen des herrschenden Systems zu bedienen.
»Wann hatte dieser Wahn endlich ein Ende?«, fragte sich Lena.

Ihr war deutlich, weil sie ihre Aufmerksamkeit darauf lenkte,
dass sich derzeit ein Wandel im Stillen weltweit in vielen
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Millionen Seelen anbahnte. Sie hatte gelesen, dass sich schon
seit hundert Jahren kosmische Verdnderungen vollzogen, die
inzwischen so wirkten, dass sie in den Menschen zeitgemiBe
Entwicklungen rasant beschleunigten. Etwa dreizehntausend
Jahre lang wirkten vom Hochgebirge Tibets aus die ménnli-
chen Energien auf das Erdenleben. Diese Verankerung hatte
sich seit geraumer Zeit gelost und war als energetische Kraft
wie eine >Schlange des Lichts«< iiber die nérdliche Erdhalb-
kugel gewandert. Auf ihrem Weg hatte diese Energie vieles
aufgewiihlt und Spannungen durch Handlungen wie bei den
osteuropdischen Bruderkdmpfen entladen. Sie war iiber Nord-
und Mittelamerika bis nach Chile und Peru gewandert und
hatte sich der hier inzwischen zur Bewusstwerdung erwachten
weiblichen Energie verbunden. Mit Spannung verfolgte Lena
beim Lesen, wie das energetische neue Netzwerk durch Zu-
sammenarbeit von hoheren Wesen und spirituell arbeitenden
Menschen aus aller Welt, die sich dafiir zusammengefunden
hatten, und mit Hilfe noch vorhandener weiblicher Krifte in
Urvolkern in Mexiko, Peru, Chile, den Osterinseln und Neu-
seeland ausgebessert wurde. Ab Anfang des einundzwanzigs-
ten Jahrhunderts wirkten diese geschlechtlichen Energien als
duale Einheit. Kein Mensch vermochte sich mehr auf Dauer
den Wirkungen zu entziehen.

Lena fiihlte sich dieser Entwicklung eng verbunden und war
bereit, sie mit ihren Moglichkeiten zu unterstiitzen und zu f6r-
dern. Sie fiihlte sich wie bei der Geburt ihres Sohnes als Wel-
lenreiter auf diesen neuen Kriften und freute sich auf den
Wandel.
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Freiheit

Die Sonne schien am wolkenlosen Himmel. Lena sall auf
ihrem Friihstiicks-Lieblingsplatz und trank ihren Kaffee. Der
Garten hatte eine wirmende schone Stimmung. Sie lie83 sich
davon einhiillen. Ohne irgendetwas anzusehen, glitt ihr Blick
iiber den Garten hinaus und blieb am Lichtspiel hinten im
Wald haften. Goldgelbe Sonnenstrahlen lieBen zwischen den
Baumen unterschiedlichste Griin aufleuchten und schienen
Erdkrifte zu wecken. »Ich bin frei, zu tun und zu lassen, was,
wie und wann ich will«, genoss Lena. Sie bemerkte den Ge-
danken und sofort stellte sich ihr eine Frage. »Wie frei bin ich
eigentlich wirklich?«

Leben schien auf jeder Stufe der Entwicklung eine andere
Qualitdt zu haben. Steine offenbarten Formkraft, Pflanzen
zusitzlich Leben und Tiere zusitzlich eine ihrer Art angemes-
sene freie Beweglichkeit. Menschen konnten dariiber hinaus
selbstbestimmt denken, fithlen und handeln. Auch ihr Leben
pragten duBere und innere Bedingungen und zusitzlich ein
geistig vorgeburtlich gefasster Lebensauftrag. Freiheit war ein
Gegensatz von Gebundenheit und genauso empfunden. »Gab
es Freiheit als eigenstidndige Qualitét?«, fragte sich Lena.
Durch den Eintritt in den Ruhestand fiihlte sie sich erst mal
von duBerer Fremdbestimmung befreit. »Selbst das ist ein
Irrtumc, iiberlegte sie, als sie die Miillabfuhr horte. Nicht ein-
mal auf einer einsamen Insel wiirde sie wirklich frei sein, denn
da war sie einerseits auf das, was auf der Insel wuchs und lebte,
angewiesen und andererseits abhéngig davon, wie fihig sie
war, das zu nutzen. Kannte sie die Pflanzen und Pilze, die ess-
bar waren? Wiirde sie ein Tier téten konnen? Obwohl sie in
und mit der Natur aufgewachsen war, musste sie das jetzt ver-
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neinen, gestand sich aber zu, den Mut zu haben, es auszupro-
bieren. Wiirde sie ohne Menschen auskommen kénnen? Lena
machte sich bewusst, dass sie gedankenlos das gesamte gesell-
schaftliche Netzwerk einer inzwischen recht bequemen Versor-
gung nutzte.

Je bequemer das Leben wurde, desto abhéngiger wurde es,
da Kenntnisse verloren gingen, iiberlegte sie. Menschen
brauchten einander, um sich selbst zu erkennen, das hatte sie
sich erarbeitet. War das alles? Sie schlossen sich zu Gruppen
zusammen, bildeten Gemeinschaften mit sozialen Regeln,
grenzten sich von anderen ab, umsorgten und schiitzten sich
gegenseitig. Innerhalb einer Gemeinschaft hatte jeder sich an
Regeln zu halten, sonst gab es drgerliche Auseinandersetzun-
gen. Jeder brachte sich nach seinen Méoglichkeiten mit Geben
und Nehmen ein. Unehrlichkeiten wurden geahndet. In die-
sem Rahmen konnte sich jeder frei entscheiden, an einer
Gemeinschaft teilzuhaben. Fiir sein Verhalten hatte er die
Konsequenzen zu tragen. Das hiel3, wirkliche Freiheit war nur
zusammen mit Verantwortung zu haben.

Die sogenannte Freiheit, >ich mach, was ich will, war nur eine
kurzfristige und kurzsichtige emotionale Angelegenheit, denn
da fehlte der zwischenmenschliche Bezug. Dass das derzeit in
der Kindererziehung vielfach gepflegt wurde, forderte von
Kindern Entscheidungen, die dafiir Krifte ihrer natiirlichen
Reifung entnahmen und eher Grundlagen fiir egoistisches
Verhalten produzierten. Jugendliche spiegelten sprachlich das
Zeitgefiihl. Sie hatten keinen >Bocks, sich an Regeln zu halten,
und mussten es dennoch lernen. Einmal horte Lena in der
Bahn das Gesprich zweier junger Lehrerinnen mit an. Da
hatte eine zu ihren Schiilern gesagt: »Wisst ihr was, ich habe
heute tiberhaupt keinen Bock auf den Scheif-Unterricht,
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warum geht ihr nicht einfach nach Hause?«. Die beiden fiihl-
ten sich richtig >cool< dabei und amiisierten sich heftig. Lena
jedoch seufzte innerlich: »Oh je, die armen Kinder, auf wel-
chem Niveau werden die wohl unterrichtet?« Genauso angewi-
dert fiihlte sie sich, wenn im Fernsehen Erwachsene etwas >geilc
fanden. Hatten sie sich bewusst gemacht, auf welchem emotio-
nalen Niveau sie sich ausdriickten? Geilheit stand immer im
Zusammenhang mit Sexualitdt, mit Gier nach einem abgriin-
digen emotionalen Erlebnis. Kein Tier empfand beim Be-
fruchtungsakt Geilheit, sie folgten ihren Trieben gemiB ihrer
Bestimmung. Fiihlten Menschen Freiheit, wenn sie sich unter-
animalisch verhielten? Die Sexualitdt hatte sich von gesell-
schaftlichen Tabus inzwischen befreit, war aber selten iiber
eine Form von Selbstbefriedigung hinausgekommen, wobei
Partner sich gegenseitig benutzten. Der Mensch war in der
Evolutionskette zweigeschlechtlich ausgebildet und unterlag
wie Tiere und Pflanzen der Fortpflanzung auf der physischen
Ebene. Er war dabei unabhingiger, aber verantwortlicher fiir
sein Handeln. Er konnte sich entscheiden, ob er seinen Trieben
und Begierden freien Lauf lieB und damit unter das Anima-
lische rutschte oder ob er Ekstase nutzte, um iibersinnliche
Krifte in sich zu befreien. Lena iiberlieB3 sich fiir eine Weile
den Erinnerungen an ihre Erfahrungen. Sie hatte, um ihre rela-
tiv unfreiwillige sexuelle Abstinenz emotional zu verarbeiten,
viel dariiber gelesen. In Europa bestimmten immer noch im
Prinzip die ménnlichen Bediirfnisse sexuelles Verhalten. In
anderen, vor allem 6stlichen Kulturkreisen erschien das
anders. In Asien gab es bekannte Kulte, in denen auf die
Befriedigung beider Partner geachtet wurde. Ein aufgeklérter
Mann wusste, dass die freiwerdenden Krifte der Frau nach
ihrem Orgasmus ihn energetisch néhrten.

Im Isistempel wurde jede Frau in einen sexuellen Kult ein-
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geweiht, der anstrebte, dass die Partner sich vereinten, um sich
so zu offnen, dass gegenseitige spirituelle Krifte aufgenom-
men und miteinander verbunden werden konnten. Die mono-
theistischen Religionen hatten die Sexualitdt auf den Befruch-
tungsakt und die ménnliche Befriedigung reduziert, die Frau
wurde zum Objekt degradiert. Ob jemand wirklich sexuell frei
war, hing Lenas Meinung nach davon ab, wie unabhingig er
sich von Trieb, Begierde und Instinkt verhalten konnte und
seinem Partner auch noch wihrend der Ekstase mit Achtung
und Respekt begegnete.

Lena schenkte sich den nichsten Becher Kaffee ein. »Wann
hatte sie sich jemals wirklich und rundherum frei gefiihlt?<,
fand sie innerlich zum Thema zuriick. Sie erinnerte sich an
Momente in ihrer Kindheit, als sie sich eins mit ihrer Umge-
bung, ihrer ganzen Welt fiihlte. Sie empfand den Moment
nach, kostete noch mal die sich ausdehnende Freiheit und
schaute sie an. Bei diesem Empfinden schwanden alle Begren-
zungen, Gedanken fliichteten und schwanden ganz, im Gefiihl
l6sten sich selbst korperliche Grenzen, wurden weich und
durchlissig. »Freiheit ist also nur momentan zu empfindenc,
resiimierte Lena. Jetzt verstand und akzeptierte sie, warum sie
sich zusammen mit Menschen nicht wirklich frei fiithlte. Wenn
sie sich auf andere einlie, schliipfte sie seelisch wie in sie hinein
und reagierte auf das, was da zwischen ihnen ablief. Sich selbst
empfand sie erst wieder, wenn sie allein war und dann konnte
sie iiber das Erlebte und Erfahrene sowohl iiber den anderen
als auch iiber sich selbst nachdenken.

Am innigsten fiihlte Lena sich mit ihrem Sohn harmonisch ver-

bunden und war gern mit ihm zusammen. Trotzdem empfand
sie es als Befreiung, wenn sie wieder allein war, und ihm schien
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es dhnlich zu gehen. War diese Harmonie nur kurz zu ertra-
gen? Was passierte bei diesen Zusammensein? Jeder fiihlte
sich sympathisch mit dem anderen verbunden, suchte die
Wiinsche und den Willen des anderen zu erfiillen und vergaB,
verlor das Gefiihl fiir sich. Das konnte kein Erwachsener lange
aushalten. Wissenschaftler hatten erforscht, dass kaum ein
Mensch linger als sieben Minuten wirklich zuhorte. Gespra-
che, in denen ein laufender Wechsel von Reden und Hoéren
stattfand, machten wach. Jeder konnte das bei sich selbst beob-
achten, wenn in ihm beim Zuhoren sich Widerstand, der stets
weckend wirkte, und dann eine Gegenrede bildeten. Max
erwies sich als guter Zuhorer, aber priifte das Gehorte in sich
auf seinen Wahrheitsgehalt und zeigte emotional, wenn es ihm
reichte. Das bemerkte Lena in der Regel an seiner Korper-
sprache sofort, zog sich meist zuriick oder suchte sein Interesse
neu zu entfachen.

Obwohl Lena sich gern auf andere Menschen einlie$3, fand sie
es immer anstrengend und bereitete sich auf jede Begegnung
sorgfiltig vor. Sie {iberlegte, was sie erwartete, stellte sich den
Menschen mit seinen Qualititen und Néten innerlich vor, 6ff-
nete sich bereitwillig, ihr Bild von ihm zu ergénzen, zu verbes-
sern, und suchte nach Anregungen, mit denen sie ihn erfreuen
konnte. Sie horte nicht nur gut zu, sondern lauschte sorgfaltig
auf das, was ganzheitlich als Wesen ausgedriickt und erfahrbar
wurde. »Nur bei dir kann ich ganz ich selbst sein«, dulerte ein-
mal eine Freundin. So weit 6ffnete sich Lena anderen gegen-
iiber selten. Auch wenn das, was sie im Gesprich einbrachte,
stets ehrlich und identisch war, hielt sie ihren Anteil gut dosiert.
Wenn sie von sich sprach, beobachtete sie sorgfiltig die Auf-
nahmebereitschaft ihres Gegeniibers und zog sich sofort
zuriick, wenn die nachlief3.
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Frei fiihlte Lena sich jetzt beim Frithstiick im Garten, aber sie
wusste, wenn sie hier aufstand, bediente sie Forderungen des
Alltags. Sie hatte sich vorgenommen, fiir die erste Zeit ihres
Ruhestandes zu erforschen, mit welchen duleren und inneren
Netzwerken sie verbunden war, die bedient werden mussten
und ihr Handeln beeinflussten. Thre duBeren Abhidngigkeiten
konnte sie auf ein Minimum beschrinken. Es blieb das um-
fangreiche Versorgungsnetz einer GroBstadt, fiir das sie sich
dankbar fiihlte, vor allem, wenn sie in den Medien erlebte, wie
in anderen Bereichen der Erde gelebt werden musste. Sie
wusste, dass sie sich auf der nutznieBenden Seite der Welt
befand, und akzeptierte das als Geschenk des Zufalls. Bei den
inneren Netzwerken traten immer neue Schichten ins Bewusst-
sein. Unter ihren personlichen Vorlieben und Abneigungen
lagen verinnerlichte gesellschaftliche Verhiiltnisse in einem
AusmaB, das Lena iiberraschte. Auf viele Beeinflussungen wie
Werbung, Zeitschriften, Meinungen lie3 sie sich bewusst nicht
ein und glaubte damit unabhéngiger ihre eigene Meinung zu
bilden. Trotzdem musste sie feststellen, dass sie sich im Prinzip
genauso verhielt wie alle anderen ihrer Umgebung. Manchmal
begeisterten sie neue Erkenntnisse, hatte sie neue Ideen und
sah neue Zusammenhinge, um kurz darauf zu bemerken, dass
andere Menschen schon Jahre zuvor darauf aufmerksam
geworden waren. Das ging so weit, dass Lena Konzepte fiir
Biicher entwickelte, um dann wie zufillig eines in die Hand zu
bekommen, das das gleiche Thema behandelte, genauso, wie
sie es hatte tun wollen. Das wirkte als Enttduschung und Freu-
de zugleich, denn sie fiihlte sich der Miihsal enthoben und
dankte innerlich dem Autor, meist einer Autorin. »Wirkte hier
das Prinzip der hundert Affen?«, fragte sich Lena. Amerika-
nische Wissenschaftler hatten erforscht, wie neu erworbenes,
gelerntes Verhalten von Affen auf einer einsamen Insel sich
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irgendwie weltweit auf alle Affen der gleichen Gattung iiber-
tragen hatte. Dieses Prinzip galt nicht nur fiir Tiere. Viele neue
Erfindungen waren unabhingig zu fast gleicher Zeit auf der
ganzen Welt gemacht worden. »Das ist doch ein Ubertragungs-
gesetz, das bewusst genutzt werden konnte, iiberlegte Lena
und nahm sich vor, damit zu arbeiten. Sie wusste von der Kraft
der Gedanken und ihren Wirkungen und strengte sich an, ihre
Gedanken und Ideen so klar wie ihr méglich zu formulieren.
Dabei klirten sich etliche Ungereimtheiten in ihrer astralen
Welt. »Gleichzeitig«, fand sie, »stelle ich so die Ergebnisse mei-
ner inneren Arbeit allen Menschen zur Verfiigung«. Die waren
frei zu empfangen.

In der Ruhe meldeten sich héufiger kérperlich schmerzende
Stellen und Lena befasste sich damit, die Urspriinge dieser
Stérungen zu erforschen. Ihre Art, den Menschen ganzheitlich
anzuschauen, lenkte Lena auf sich selbst und studierte korper-
liche und psychische Zusammenhinge. Erstaunliches kam
zum Vorschein.

Erlebnisse in der Kindheit und auch spitere, die bisher
nicht seelisch verarbeitet waren, hatten sich als ungeloste Kon-
flikte in irgendeinem Organ abgelagert. Betroffen, las Lena,
waren meist Organe mit schwacher Konditionierung, die sol-
che Eindriicke aufnahmen und in denen sie sich sammelten.
Mehr als auf ihren Kérper hatte Lena immer auf das Befinden
ihrer Seele geachtet. Das kam ihr jetzt zugute. Sie lernte, verur-
sachende Ereignisse zeitlich aufzuspiiren, die damals aufgetre-
tenen Gefiihle nachzuempfinden und sich das distanziert anzu-
schauen. Das allein war oft erschreckend und schmerzhaft.
Dann suchte sie nach der enthaltenen Aussage, die ihr Leben
beeinflusst hatte, und beféhigte sich im Laufe der Zeit, sich
neu zu programmieren. Unbewusst hatte sie bei Problemen
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schon immer sich bis zum Kern durchgefragt, wusste aber bis-
her iiber das Erkennen nicht hinauszugehen.

Lena fiihlte sich unglaublich befreit, als sie eine wesentliche
Determinante ihres Gemeinschaftsverhalten erkannte. Sie las,
dass eine negative Beziehung zu einem Elternteil verhinderte,
dass sich die als Kind aufgenommenen positiven Eigenschaf-
ten von ihm entwickelten. Das traf sie wie ein elektrischer
Schlag, denn sie entdeckte, dass sie sich immer unbewusst mit
ihrem sie ablehnenden Vater identifiziert hatte und ihre Mutter
mit seinen Augen angeschaut und negativ bewertet hatte. Ein
wirmendes, weitendes Gefiihl durchstromte sie und sprengte
Fesseln, Frohlichkeit und Spa8 am Leben zuzulassen. Lena
weinte, lieB ihre Trauer iiber die verpassten Moglichkeiten zu
und bat innerlich ihre verstorbene Mutter um Verzeihung.

»Was da wohl noch alles verborgen liegt«, sinnierte Lena,
»welch ein heilendes Arbeitsfeld«. Sie versprach sich selbst, so
fleiBig wie moglich sein.

Lena Ioffelte ihr Miisli, in das sie einen Apfel geschnippelt
hatte. Gedanken dringten sich auf.

Bewusstsein wurde entwickelt, indem Unbewusstes erkannt,
gewusst wurde. Zu erkennen war aber nur, was bereits vergan-
gen war und woran die Seele so Anstof3 nahm, dass sie erwach-
te und zu arbeiten begann. Analytisch mussten Griinde und
Ursachen gefunden werden und synthetisch wieder mit der
eigenen Weltanschauung, dem eigenen Universum zusam-
mengebracht werden. Der zweite Teil der Erkenntnisarbeit
war bei Machthabern in Europa und den USA abhanden
gekommen und darum erschien ihr Handeln einseitig und
unverantwortlich. Menschliches Handeln driickte stets die
Bewusstseinshaltung aus. Die musste im Kontext zum Univer-
sum gesehen werden, um sinnvoll globale Zukunftsgestaltung
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zu bewirken. In diesem Dienen des Weltenwillens war eigent-
lich wirkliche Freiheit zu suchen. Das konnte der Mensch errei-
chen, entweder dadurch, dass er gliubig und vertrauensvoll
sich den unbewussten Energien tiberlieB oder sich bewusst
Wissen iiber universell geltende Gesetze erarbeitete und sie
anwandte. Das erschien als ein unendliches Arbeitsfeld, auf
dem sich zu allen Zeiten einzelne Menschen getummelt hat-
ten, wovon viele weisheitsvolle Uberlieferungen erzihlten.

Freiheit setzte Erkenntnisarbeit voraus. Sie war eine anstren-
gende und emotional oft schmerzhafte Tatigkeit, die ein Ge-
trenntsein, eine Isolierung verursachte und auf neuer, hoherer,
oft unvertrauter Ebene hob. Fiir das, was ganzheitlich tiber-
schaut werden konnte, war stets die Verantwortung zu iiber-
nehmen. Das fiihlte sich an wie eine permanente Gratwan-
derung auf den verschiedenen Anhéhen der Lebensbereiche.
Sie mussten erklommen werden, um einen Uberblick zu
bekommen, der aber auch gleich zum Weitblick in unbekann-
te Bereiche fiihrte.

Lena gab sich damit zunichst zufrieden und wandte sich
lesend dem nichsten hermetischen Gesetz zu.

Das vierte grofSe Prinzip heifst Polaritdit.

Im Kybalion hiefs es: »Alles ist zweifach; alles hat zwei Pole;
alles hat sein Gegenstiick; dhnlich und undhnlich sind dasselbe;
Gegensdtze sind wesensgleich und nur graduell verschieden;
Extreme beriihren sich; alle Wahrheiten sind Halbwahrheiten; alle
Widerspriiche lassen sich in Einklang bringen. «

Das Leben auf Erden hatte einen Anfang und ein Ende, erfolg-
te zwischen Geburt und Tod. Es war nachvollziehbar, dass
Entwicklung dazwischen graduell unterschiedliche Reifung
offenbarte. Jede Pflanze durchlief jedes Jahr sichtbar diesen
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Prozess und jede Pflanze durchlief ihn anders. »Wenn alles
zwei Pole hat«, tiberlegte Lena, »lédsst sich auch alles teilen,
geteilt sehen und das, was Leben genannt wird, spielt sich
dazwischen ab.« Alle Dinge auf Erden hatten einen Anfang
und Ende! Nichts ist ohne Entstehungsprozess. Und nach dem
ersten und zweiten hermetischen Prinzip galt das genauso fiir
das Universum, nicht aber fiir das All fiir Gott.

Zu allem konnte sein Gegenstiick gefunden und durch die
Verhiltnisse, die dazwischen entstanden, qualitativ verstanden
werden. Licht allein war nicht erfahrbar genauso wenig wie
Dunkelheit. Licht warf Schatten. Geist wurde durch Physisches
offenbart. Wirme 16ste, Kilte verdichtete. Wer sich arm fiihl-
te, vermisste etwas, wer sich reich fiihlte, verfiigte tiber zu viel
von etwas. Gesund fiihlte sich, wer mit sich im Einklang war,
krank, wer es nicht war. Wer liebte, fiihlte sich verbunden, wer
sich nicht verbunden fiihlte, war distanziert gleichgiiltig. Wer
liebte, war freudevoll verbunden, wer sich gequilt fiihlte, emp-
fand sich abgestoBen. Jeder fiihlte sich in Frieden, der weder
mit sich selbst noch mit anderen kdmpfte. Angst forderte Mut
heraus, mit der sie iiberwunden werden kann.

Um sich eine Eigenschaft bewusst zu machen, wurde ein
Vergleich erforderlich, bei dem sich durch Abgrenzen von
dhnlich oder unihnlich im Gefiihl eine Qualitit herausschilte.
Immer konnte das Gegenteil gefunden werden wie bei hell
und dunkel, heiB und kalt, schon und hisslich, gut und schlecht
und vieles mehr. Sie bildeten unterschiedliche polare Gefiihls-
qualitdten mit tausenderlei differenzierten Abstufungen dazwi-
schen, wie die Begriffe heifl und kalt oder arm und reich sofort
verdeutlichen. Lena verstand, dass sich alle polaren Eigen-
schaften graduell unterschieden und jeder Mensch selber sei-
nen Grad durch seine Befindlichkeit bestimmte. Liebe und
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Angst konnten auch als Polaritdt empfunden werden und da-
zwischen als Qualitédt Freiheit in graduellen Abstufungen,
denn Angst machte unfrei und Liebe befreite. Selbst richtig und
falsch waren abhingig von den gemachten Voraussetzungen
oder gesetzten Zielen. An diesen Stellschrauben konnte be-
wusst gedreht werden, um seine innere Befindlichkeit zu steu-
ern. Wem das gelang, der hatte seinen Freiheitsgrad vergro-
Bert, denn er bekam Macht iiber sein emotionales Innenleben.

Polarititen beschrieben Spannen von Zustinden mit graduel-
len Abstufungen dazwischen. Oft waren Pole keine wirklichen
Endpunkte, sondern Ende und Anfang zugleich.

Auf dem Hohepunkt von Gesundheit, von Heilsein, von
Vollkommenbheit folgte kosmisch gesehen eine Entwicklung
auf einer energetisch héheren Stufe wieder ganz unten. Auf
dem Tiefpunkt des Erdenlebens war der Tod, der der Geburt
in der geistigen Welt gleichkam. Umgekehrt war es ein Tod in
der geistigen Welt, wenn ein Mensch auf Erden geboren
wurde. Zwischen Geburt und Tod verlief das physische und
zwischen Tod und Geburt ein geistiges Leben.

Lena hatte im Fernsehen einmal einen Dokumentarfilm aus
der Schweiz gesehen, ausgestrahlt kurz vor Mitternacht, der
zeigte, wie unheilbar kranke Menschen durch Bewusstseins-
arbeit nachweisbar ausheilten. Das war fiir die allopathische
Medizin eine Unmdglichkeit und deren Anhédnger suchten
nach den Tricks. Fiir Mediziner, die quantentheoretisch dach-
ten, waren das keine Widerspriiche, denn sie begannen die
geistigen Krifte auf allen Ebenen zu entdecken, ihnen zu ver-
trauen und entdeckten neue Zusammenhinge von Geist, Seele
und Koérper, mit denen sie zu arbeiten begannen.

Objektiv gab es weder Gutes noch Schlechtes. Das unterlag
subjektiven Bewertungen. die immer in Relation zur eigenen

188



Lebenshaltung standen. Ob eine Hilfeleistung gut oder
schlecht war, hing mit den Absichten und Zielen zusammen.
Hilfe konnte auch aus egoistischen Griinden geleistet werden
und Bequemlichkeit verursachen. Ob ein Friihstiicksei zu
weich oder zu hart war, hing davon ab, wie es gern gegessen
wurde.

Freiheit und Verbundenheit waren im Prinzip eine wesens-
gleiche Qualitit. Wer sich in seinem Handeln universellen Ge-
setzen verband, wurde freier in seiner Beziehung zum Physi-
schen als der, der egoistisch seinen Nutzen suchte, was eine
engere Bindung an physische Verhiltnisse nach sich zog. Da-
zwischen spielte sich alles menschliche Leben auf Erden ab.

Wer zum Nordpol wanderte, bewegte sich so lange nach
Norden, bis er iiber den Pol schritt und weiter geradeaus
gehend sich wieder nach Siiden wandte. Ost und West geben
eine Richtung abhingig vom Standort an. Fiir den Europier
lag Amerika im Westen und Asien im Osten, fiir den Ameri-
kaner lag Europa im Osten und Asien im Westen.

Gesundheit und Krankheit waren im Prinzip das Gleiche,
hatten qualitativ die gleiche Energie, nur graduell unterschied-
lich. Ein Mensch, der sich krank fiihlte, zog seine Aufmerksam-
keit aus der Umgebung ab, was Fieberzustinde noch verstark-
ten. Das geschah so lange, bis ein Wendepunkt erreicht war,
wonach die Krifte der Genesung wieder aufstiegen.

Dass arm und reich ebenfalls Eigenschaften mit gleicher
Energie waren, fiihlte sich zunichst tiberraschend an. Proble-
me konnten beide Qualititen machen, die eine Seite, weil zu
wenig da war, und die andere Seite, weil zu viel da war. Aber
auch hier war die personliche Haltung ausschlaggebend fiir
die jeweilige Qualitdt. So mancher finanziell Arme hatte ein

reiches Innenleben und umgekehrt.
Ob ein Glas halb voll oder halb leer gesehen wurde, hing

189



immer von der jeweiligen Lebenshaltung ab. Deutlich beschrieb
es dasselbe.

Ungeliebte Arbeit und Erfiillung im Beruf bewegten sich
ebenfalls mit gleicher Energie, wenn auch graduell differen-
ziert. Arbeitsmotivation bestimmte den Grad der emotionalen
Zufriedenheit, mit der stets die beste Arbeit geleistet wurde.
Dieses Wissen schien der Personalpolitik abhanden gekom-
men zu sein, denn zunehmend wurden vor allem in GroBbe-
trieben Existenzidngste so geschiirt, um Arbeitsquantitit abzu-
pressen ohne Riicksicht auf krank machende Konsequenzen.
Die aufzufangen wurde der gesamtgesellschaftlichen Solidar-
gemeinschaft aufgezwungen.

In diesem Sinne achtete Lena schon lange auf ihre Befindlich-
keiten. Es gab einen kurzen Moment einer freien Entscheidung,
wenn sie bemerkte, dass sie seelisch aus dem Gleichgewicht
kippte. Entweder zog sie sich zuriick, bis sie sich wieder kraft-
voll ausgeglichen fiihlte, oder sie wihlte, ihre du8eren Titig-
keiten fortzusetzen und sich emotional nicht vom Unwohlsein
beeinflussen zu lassen. Die Entscheidung fiir das zuletzt Ge-
nannte war meist auch erfolgreich, aber selten nachhaltig.
Seelische Storungen wollten behoben, bearbeitet werden,
sonst meldeten sie sich in der Regel heftiger und oft in unange-
nehmerer Art erneut. Wie jeder mit sich umging, war durch-
aus seine freie Entscheidung, deren Konsequenzen aber unaus-
weichlich zu tragen waren.

Bei einem Interview im Radio hatte Lena sich kostlich amii-
siert, als ein Amerikaner das Norgeln als deutsche Kultur
beschrieb, in der Kritikfdhigkeit als Intelligenz wertgeschitzt
war. Kritik ist eine zerstorende Kraft, die seelisch verletzte und
Kreativitdt sowie Experimentierfreude behinderte. Anderseits
befihigte die Deutschen gerade diese Kritiksucht zu einer
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auBerordentlichen Griindlichkeit, denn ihre perfekten Ergeb-
nisse waren kritisch gereift. Jeder konnte selbst auf einer Skala
seinen personlichen Grad finden.

Widerspriiche entstanden im Bewusstsein der Menschen, wenn
sie keine logischen Verbindungen zwischen Phianomenen her-
stellen konnten. Aber die Bewertungen gingen von den jewei-
ligen Menschen, von ihren persénlichen Universen, von ihren
Halbwahrheiten aus. Alle Widerspriiche konnten aufgelost
werden, wenn ihre Sichtweise die verschiedenen prigenden
Axiome berticksichtigte und eine gemeinsame Ebene dafiir
gefunden wurde.

Bei Konflikten prallten in der Regel verschiedene Ansich-
ten aufeinander, die nachhaltig gelost werden konnten, wenn
auch hier die personlichen Ausgangspunkte gesehen, ausge-
tauscht und gegenseitig verstanden wurden. Gelang das, klar-
te sich das Problem meist von selbst und offenbarte den Hand-
lungsbedarf. Oft hatte Lena Frauen erlebt, die derartige
Féahigkeiten wie selbstverstandlich nutzten.

Prinzipiell hatte jeder Mensch die Freiheit, seinen energeti-
schen Zustand auf den jeweiligen Skalen festzustellen, zu
bestimmen und zu verdndern, las Lena und folgerte: »Also,
wenn es mir nicht gut geht, schiebe ich einfach den Pegel
hoch«. Das klappte sogar manchmal. »Wenn ich mich arm
fithle, schiebe ich den Pegel in Richtung reich«, dachte sie und
fand das zunichst licherlich. Sie hatte frither einmal Medita-
tionen in diese Richtung gemacht, ihr Einkommen hatte sich
nicht verdndert. Jahre spéter bemerkte sie aber, dass ihre finan-
ziellen Sorgen und Angste erheblich abgenommen hatten und
dass sie eigentlich immer einen Euro mehr hatte, als sie gerade
brauchte. War das nicht eine viel angenehmere Art von Reich-
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sein? Lena hatte damals schon begriffen, dass Worte eine eige-
ne Kraft besaBlen, auf die die geistige Welt reagierte, auch
wenn sie von Menschen ganz anders gemeint waren.

Eine Freundin, deren spirituelle Arbeit Lena wertschiitzte,
erzihlte, dass sie zwar den Pegel nach oben zu schieben ver-
mochte, aber er sofort wieder sank, wenn sie sich nicht mehr
darauf konzentrierte. Das mochte die unterschiedlichsten
Griinde und Ursachen haben. Lena wollte in ihrem Leben
nichts mehr erzwingen und auch nicht sich selbst disziplinie-
ren, um etwas zu erreichen. Sie war bereit, Lebenshaltungen
innerlich zu dndern. Thre duBeren Reaktionen sollten zeigen,
ob und wie sie wirkten. Einmal wurde sie auf der Strafle von
einer fremden Frau angesprochen, die sich iiber das Wetter
beschwerte. Lena horte sich antworten: »Ich nehme alles, wie
es kommt, dann spare ich mir den Stress mich zu drgern«.
»Wunderbar, freute sie sich anschlieBend, es stimmte, das tat
sie, das hatte sich bereits grundlegend geindert.

Das Verschieben des Pegels emotionaler Befindlichkeiten
war einfach: Man suchte die grundlegende Qualitit, wie zum
Beispiel Freude. Dann stellte man sich ein Mischpult vor mit
den Skalen von niedriger und hoher Energie zwischen Freude
und vielleicht Trauer, fand die Einstellung fiir seinen eigenen
Zustand und schob in diesem Bild den Pegel nach oben. Dafiir
wurde Vorstellungs- und Konzentrationskraft und eine Fihig-
keit gebraucht, real seinen Zustand und verantwortlich seine
Moglichkeiten einzuschitzen. Wohl kein Mensch konnte ertra-
gen, sich sofort energetisch von null auf hundert zu verfeinern
oder umgekehrt zu verdichten. Wie wurde dabei Nachhaltig-
keit erreicht? »Glaube versetzt Berge«, hie} es in der Bibel.
»Diese Kraft haben wir noch nicht einmal im Ansatz wirklich
begriffen«, dachte Lena. Je linger an die Wirksamkeit geglaubt
wurde, desto ldnger hielt sie an, probierte Lena erfolgreich
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aus, bemerkte aber auch, wie sie dabei immer wieder aufkei-
mende Zweifel wegschieben musste. Glaube erginzte im per-
sonlichen Universum Wissen. Hoffnung néhrte Glaube und
Liebe bildete die Basis des Vertrauens. Zweifel, Sorge, Furcht
und Angst stérten das Vertrauen, wenn diese Storungen aber
bewusst bearbeitet und iiberwunden wurden, fiihrten sie zu
einer stirkeren Tiichtigkeit. Auf diese Weise konnte jeder
mehr in freier Weise seine Lebensfithrung gestalten.

Ein Glaube an sich selbst, an sein grundsitzliches Einsseins
mit dem All, mit Gott und in den eigenen daraus erwachsen-
den Méglichkeiten und Fahigkeiten war Grundvoraussetzung,
um selbst iiber sich herrschen zu wollen und zu kénnen. Noch
wurde der Glaube von Menschen von den unterschiedlichsten
Religionen fremdbestimmt michtig beeinflusst. Abhingig
war, wer Macht iiber sich selbst anderen zugestand, seien es
Menschen, Institutionen, Situationen, Zufillen oder dem
Schicksal. Unabhingiger wurde, wer den kleinen Spielraum
von wirklicher Entscheidungsfreiheit fiir seine emotionale
Befindlichkeit zu nutzen lernte.

Das erforderte eine permanente geistige Arbeit. Freiheit
gab es nicht als Geschenk, hatte auf der physischen Ebene als
Konsequenz, verantwortlich zu handeln, und auf der geistigen
Ebene, sich universellen Gesetzen zu unterstellen.

Religionen glaubten unterschiedlich >richtige< Lebenswege
gefunden zu haben. Die monotheistischen rangen um ein
moralisch einwandfreies Erdenleben, um nachtodlich in ihr
>Gottesreich¢, einem Paradies aufgenommen zu werden.
Ostasiatische Richtungen strebten das Nirwana, die vollkom-
mene Leere an, indem sie sich duBlerlich und innerlich von der
Scheinwelt 16sten. Fiir Lena war Gott das All, das gleichzeitig
das Nichts, also das Nirwana war. So galt fiir sie beides und sie
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glaubte, dass derzeit in vielen Menschen ein dhnliches Bewusst-
sein sich zu regen begonnen hatte. Ihrem eigenen Innern ver-
traute sie. Was sie in sich erfuhr, war auf jeden Fall sie selber in
Momentaufnahme. Tief in ihrer Lebensmitte hatte sie eine
sprudelnde Quelle entdeckt, aus der geistiges Wahrheitslicht
rieselte und im ganzen Korper wirkte. Dieses Licht durch-
drang alles Seelische, ordnete, erweiterte und verdnderte bis
hin zu ganz konkreter Lebenshaltung. Die brauchte dann nur
beobachtet und wahrgenommen zu werden. Innere Dunkel-
heit 16ste sich dabei auf, aber immer blieben noch Reste, die
unverarbeitet im Koérper harrten und wirkten. Sie ahnte, dass
dieser innere Prozess ihre Individualitit bis ins Physische form-
te. Geistige Arbeit regte immer Zellenwachstum an, auch noch
im Alter, und verlangsamte den natiirlichen Absterbeprozess.

Die Sehnsucht der Menschen nach frischer Jugendlichkeit,
die doch eigentlich, fand Lena, die Sehnsucht nach geistiger
Verbindung war, hatte sich derzeit die Industrie zunutze
gemacht und schropfte finanziell dltere Menschen mit New-
Aging-Programmen bis hin zu sogenannten Schonheitsopera-
tionen. Dabei wollten die Menschen sich nur fithlen wie zur
Bliitezeit ihres Lebens. Das konnte kein medizinischer Eingriff
bewirken, sondern nur ein erfiilltes Leben in jedem Alter aus-
strahlen.

Seitdem Lena im Ruhestand war, spiirte sie mehr ihren
Korper, den sie zuvor als einen Esel behandelte, der seine
Arbeit zu tun hatte. Jetzt schenkte sie ihm mehr Aufmerk-
samkeit und Fiirsorge. Er wurde ihr Seismograph fiir abgela-
gerte unverarbeitete Emotionen und sie nahm seine Erschiitte-
rungen als Zeichen dafiir, dass sie jetzt reif genug war, sich
heilend damit auseinanderzusetzen.
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Gelassenheit

Heute morgen hatte Lena einen Gast beim Friihstiick, ein
Rotkehlchen hiipfte immer ndher heran und bedugte sie. Sie
schaute zu ihm hiniiber, es blieb, sie bewegte sich ein wenig, es
blieb und machte sogar noch einen Hiipfer heran. Lena sprach
es an: »Bist du es, der im Winter sein Hausrecht am Futterplatz
vor der Kiiche so vehement verteidigt hat?« Sie sah sein kréfti-
ges rotes Briistchen stolz vorgeschoben. Es 6ffnete seinen
Schnabel und schloss ihn wieder. Erst bevor es wegflog, lie§3 es
wie zum Abschied ein paar Tone verlauten. Das Rotkehlchen
und eine Amsel waren im Garten recht zutraulich geworden
und hiipften Lena bei Gartenarbeiten bis vor die FiiBe. Die
vielen Meisen machten gern von den aufgehéngten Vogelhéus-
chen als Nistplatz Gebrauch. Eines davon hatten inzwischen
Siebenschlifer belegt. Eichhérnchen kamen neugierig bis zur
Kiichentiir. Eichelhdher riefen jedes mal laut Alarm, wenn
eine Katze durch den Garten schlich.

In der Natur war alles Leben so wunderbar geordnet, verlief in
geregelten Bahnen und war in vollkommener Weise aufeinan-
der abgestimmt. Der Preis dafiir, dass Menschen ihr Leben
selbst bestimmen konnten, war, dass sie mit ihren Entscheidun-
gen natiirliche Abldufe stéren und auch zerstéren konnten.
Sich tiber Ereignisse erregen zu miissen, davon konnte Lena
sich inzwischen befreien. »Es ist, wie es ist!«, sagte die Liebe.
Das Gewordene anzuschauen und in Gesamtzusammenhin-
gen zu sehen, brachte andersartige Erkenntnisse und Fragen.
War Aufregendes nicht auch ein Hinweis darauf, was die eige-
ne Wahrnehmung lenkte, Betroffenheit weckte und damit
Bewusstsein schuf?

195



Als Rentnerin brauchte Lena bei allen ihren Aktivititen
keinerlei Stress mehr zuzulassen. Es gab nichts mehr, was nicht
auch morgen erledigt werden konnte. Begegnungen mit
Menschen, auf die sie sich immer vorbereitete, liel sie erwar-
tungsvoll auf sich zukommen. Einige Freundinnen bemerkten
ihre neue Entspannheit bis in ihre duBere Erscheinung.

»Anspannen und Entspannen waren auch polare Gegen-
sdtze, zwischen denen sich Leben bewegte«, dachte Lena.
Nichts und niemand konnte in dauernder Anspannung oder
Entspannung leben. Also waren Pole nicht nur Eckpunkte, son-
dern nur Wendepunkte. »Wie bei jeder Kriimmung biegt sich
alles in eine Richtung bis zum Wendepunkt, um dann die Rich-
tung zu wechselng, iiberlegte Lena. Das war im Leben genauso
mit den Hohe-, Tief- und Wendepunkten, wie Sinuskurven mit
ihren Wellenbewegungen zeigten. Wasser als Bild fiir das Unbe-
wusste offenbarte viele differenzierte Bewegungen. Da gab es
kleine Wellen, verursacht vielleicht durch einen Kiesel, der ins
Wasser geworfen wurde. Da gab es plitschernde, sprithende
Wellen, wenn Wasser sich an Festem brach, da gab es die unter-
schiedlichsten Wellen, die der Wind bewegte. Und da gab es
Tsunamis, die mit ungeheurer Kraft alles iiberrollten, iiber-
schwemmten und ins Wasser zuriickholten. In der Natur unter-
lag Leben duBleren Bewegtheiten und fiigte sich widerstandslos
ein. »Musste ein Mensch unweigerlich immer mitschwingen
und sich bestimmen lassen? Wo war hier der Raum, iiber die
natiirliche Entwicklung hinauszugehen?« fragte sich Lena.

Sie las weiter im Kybalion:

Das fiinfte grofSe Prinzip heifst Rhythmus.

Im Kybalion hief$ es: »Alles fliefSt, ein und aus; alles durch-
lauft Gezeiten, alles steigt und fallt, der Pendelschlag kommt in
allem zum Ausdruck; das MafS des Ausschlags zur Rechten ist das
Mayfs des Ausschlags zur Linken; Rhythmus gleicht aus.«
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Unbewusstes war wie Wasser immer in Bewegung. Die lief3
Quellen rieseln, floss entsprechend der Schwerkraft im Strom
so lange, bis es sich dem Meer vereinte. Das bewegte sich nach
kosmischen Kriften und durchlief die Gezeiten. Wenn es auf
der einen Seite stieg, fiel es unweigerlich auf der anderen. Da-
bei gab es einen Moment, wo Bewegung anhielt und in ihr
Gegenteil kippte. Ob beim Wasser, ob in Naturkriften, ob im
eigenen Leben: Uberall driickte sich das aus. Viele Spruch-
weisheiten, wie >ein Krug geht so lange zum Brunnen, bis er
bricht¢, hatte der Volksmund gebildet. Im Jahresrhythmus
offenbarten die Pflanzen in schoner Weise ihr Wachsen bis
zum blithenden H6hepunkt, um sich dann auf die innere
Ausbildung der Friichte bis zum Kern zu konzentrieren, der
ausgeruht und von der Erde ernihrt neu wieder keimte und
wuchs.

Bei Pendelbewegungen gab es einen Moment, in dem jede
Kraft ausgeglichen war. Beim Metronom zeigte das Pendel
dann senkrecht nach unten, um mit gleichem Schwung in die
andere Richtung zu schwingen. Anspannung konnte auf dem
Hohepunkt nur kurz gehalten werden, dann bewegte sich
Energie unweigerlich in Richtung Entspannung. Weder volli-
ges Anspannen, das konzentrierte Kraft war, noch volliges
Entspannen, bei dem sich Energie 16ste, verursachten ein har-
monisches Gefiihl, sondern nur, wenn beides sich in der
Waage hielt, war Gelassenheit zu empfinden. Dieser Moment
verursachte mit sich selbst einig, stimmig zu sein. Wer in
Harmonie mit sich selbst und seiner Umwelt war, fiihlte sich
ausgeglichen, in Ruhe und konnte sich bewusst und iiberlegt
auf seine Umwelt einlassen. War diese Art von Gelassenheit
nicht genau die Basis fiir selbstbestimmte Entscheidungen?

Lena bejahte das fiir sich und fragte weiter: »Was gab einem
Pendelschlag eigentlich Kraft und Rhythmus?«. Verschiedene
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Wissenschaftler hatten seit Langem versucht, ein Perpetuum
mobile, das aus sich selbst heraus sich ewig bewegte, technisch
zu entwickeln. Bisher hatte das keiner wirklich geschafft. Ohne
Impuls, ohne Strom, ohne Energie bewegte sich nichts, was im
All grundlegend unméglich war. Also mussten urspriingliche
Impulse im All enthalten sein, die geistige Bewegungen verur-
sachten. Bewegung unterlag somit GesetzméiBigkeiten des end-
lichen Universums, rollte wie Wellen, deren Pole die Kraft in
Grenzen hielten, zwischen denen sie rhythmisch pendelten.
Ohne weitere Impulse lief die Bewegung irgendwann aus.
Jeder Luftdruck auf Wasser verursachte unweigerlich eine
Erhebung, einen entsprechenden Ausdruck. Auch jede Bewe-
gung im Wasser erforderte Reaktionen, die entweder ausliefen
oder sich an anderen Bewegungen rieben oder brachen.
Vielfiltigste Eindriicke préagten téglich duere Reaktionen,
aber auch innere Bildungen. Fische erhielten eine ihnen eige-
ne abgegrenzte Form, waren aber durch ihre Haut stindig
unmittelbar mit ihrer Umwelt verbunden und reagierten
hochst feinsinnig auf jede Bewegung. »Konnte nicht genauso
das individuelle Leben von Menschen im Sozialen betrachtet
werden?«, fragte sich Lena. Dieses Bild machte deutlich, wie
sehr alle miteinander verbunden und unbewusst voneinander
beeinflusst waren.

Im Universum gab es nach dem Kybalion das Gesetz der
Kompensation, das auf allen drei Ebenen galt. Das hieB, jede
Schwingung zur einen Seite wurde ausgeglichen durch eine
entsprechende Schwingung zur anderen Seite. Einseitige
Schwingungen gab es nicht. Das wollte Lena niher anschauen
und iiberpriifen. Sie schickte ihre Gedanken und inneren Bil-
dern in diese Richtung.

Auf der physischen Ebene war die Natur sinnlich erfahr-
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bar. Sie gehorchte unbeeinflussbar den Naturgesetzen, die das
Zusammenspiel von kosmischen und irdischen Kriften um-
fasste wie Jahreszeiten, Tag und Nacht, Ebbe und Flut, Geburt
und Tod. Alle materiellen Erscheinungen hatten einen Anfang
und ein Ende. Griff der Mensch stérend in rhythmische Lebens-
prozesse ein, reagierte die Natur unausweichlich ausgleichend.
Naturkatastrophen wiesen also darauf hin, wie zuvor einseitig
gehandelt wurde. Jetzt im einundzwanzigsten Jahrhundert hat-
ten sich bereits etliche Entsprechungen gezeigt wie Erderschiit-
terungen in der ganzen Welt, wie Uberflutungen von riesigen
Landschaftsgebieten auf allen Kontinenten, wie Austrocknen,
Ausdorren vor allem in Afrika, dem ausgebeuteten, miss-
brauchten Kontinent. Politische und wirtschaftliche MafBnah-
men zur Abhilfe oder Minderung erwiesen sich als Sisyphus-
arbeit und deckten immer neue Fehlverhalten auf. Naturkraft
war nicht aufzuhalten, nicht zu steuern, solange die Grundla-
gen menschlichen Verhaltens nicht geédndert wurden, die durch
Einseitigkeiten Fehler machten und Irrtiimern folgten. Der bis-
herige Umgang mit der Atomenergie zeigte deutlich, wie nur
die Habenwollen-Seite bedacht worden war. Obwohl die Ab-
fallentsorgung nicht gekldrt und die Risiken bekannt waren,
wurde diese Technologie eingesetzt. Das war unverantwortlich!

Gedanken, Gefiihle und Wiinsche waren seelische Ener-
gien, die so lange existent waren, bis sie sich so verdichteten,
dass sie in Materie erschienen, oft genug anders als vom Ver-
ursacher gewollt. Andererseits 16ste sich jede Materie auch
irgendwann wieder auf und entlieB das gebundene geistige
Leben. Auf der sozialen Ebene hieB das, was von irgendje-
mandem gedacht, gefiihlt, gewiinscht wurde, wiirde sich irgend-
wo, irgendwann, durch irgendwen realisieren miissen. Was
einmal bis zur Materie verdichtet war, musste sich auch davon
wieder 16sen. Nur mit der beschriebenen Freiheit, die erfor-
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derte mit den kosmischen Gesetzen in Einklang zu leben,
konnte der Mensch sinnvoll mit Naturkriften umgehen. Auf
diesem Weg befanden sich weltweit zwar schon viele Men-
schen, aber leider immer noch zu wenig, seufzte Lena, die neu-
erdings bei jeder Begegnung, bei jedem Gesprich, bei jeder
Fernsehsendung, bei Filmen und anderen Medien auf den
Stand dieser Entwicklung lauschte.

Auf der seelischen Ebene war es schwieriger, gesicherte
Wahrnehmungen zu erhalten. Alle Qualititen des Denkens,
Fiihlens und Wollens waren fliichtige Gesellen. Sie entstanden
irgendwie und irgendwo und verschwanden genauso wieder.
Weder konnten sie im Prinzip wirklich erzeugt noch festgehal-
ten werden. Alles, was dem Menschen gelang, war, sie wahrzu-
nehmen, durch Aufmerksamkeit sie zum Verweilen einzuladen,
iiber sie nachzudenken, um Erkenntnisse daraus zu schopfen,
und danach zu handeln. Mit dem Geistigen war Denken durch
Imagination, war Fiihlen durch Inspiration und Wollen durch
Intuition verbunden. Ohne {ibergeordnete geistige Verbindung
entsprang menschliche Lebenshaltung dem Intellektuellen,
der Lust und Laune und dem egoistischen Handeln.

Die Bewegungen im Fiihlen und Empfinden fiihlten sich eben-
falls wie Sinuskurven an, fand Lena. Sie begannen schwach und
steigerten sich bis zum einem H6hepunkt oft des Ertréglichen,
um dann wieder abzusinken. Wieder war dazwischen der Wen-
depunkt wie ein Moment einer Ausgeglichenheit, die Macht
verlieh, bewusst einzugreifen, zu gestalten, zu dndern. Wer
gegen Gefiithle und Empfinden kdmpfte, fiihlte sich auerhalb
dieses Momentes ohnmichtig und wurde nicht selten ge-
walttitig, um das nicht zu ertragen. Kampfen forderte viel Auf-
merksamkeit, band und verstirkte die beherrschende Energie,
die ohne Macht iiber sich selbst nur erlitten werden konnte.
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Bewusst erlebt, fand jedes Leiden seinen individuell ange-
messenen Tiefpunkt, bis zu dem sich alles Unwichtige trennte.
Dazu gehorten Verleugnungen, Rechtfertigungen, Suche nach
Fremdverschulden, Erkennen von eigenen Unzuldnglichkeiten
und vieles mehr. Damit wurde der astrale Seelenraum gerei-
nigt und die Energie schwenkte um auf die andere Seite der
Welle zur Selbsterkenntnis. Die hatte wiederum ihren Héhe-
punkt in Gefithlen wie Freude, Gliick und Ahnlichem. Bei bei-
den Richtungen gab es eine Moglichkeit einzugreifen. Das war
der Zustand der relativen Ausgeglichenheit, in dem freie
Entscheidungen getroffen werden konnten. Bei der Abwirts-
bewegung konnte gewihlt werden zwischen Abbruch oder
den Weg zu Ende gehen. Bei der Aufwirtsbewegung wurde
die Lebensrichtung neu bestimmt. Jede Wertsetzung zog wie
magnetisch alles Zugehorige an. Das bestimmte das Leben,
die Auseinandersetzungen, die Entscheidungen und deren
Konsequenzen.

Das galt fiir jeden einzelnen Menschen, aber auch fiir jede Ge-
meinschaft, fiir jede Nation und fiir jede Kultur. »Lebens-
haltung spiegelt die Bewusstseinshaltung«, erinnerte sich Lena
an ihre esoterische Ausbildung. Mit ihrer Lebenshaltung be-
stimmten also die Menschen die Verhiltnisse ihres gesellschaft-
lichen Umfeldes bis hin zum wirtschaftlichen und politischen
Verhalten. Lena anerkannte das Bestreben von Politikern, die
derzeit bemiiht waren, die weltweiten Folgen menschlichen
Fehlverhaltens fiir ihre Nation abzuschwichen, und hoffte,
dass sie Erfolg hatten. Sie sah auch, dass bereits viele wussten,
dass global erkannt und gehandelt werden musste fiir einen
positive Wandel der Verhiltnisse auf Erden. Das unterstiitzten
zunehmend Menschen in allen Industrielindern und neuer-
dings auch in Nordafrika und Nahost, die ihr persénliches
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Ohnmachtsempfinden gegeniiber den herrschenden Verhilt-
nissen erkannten und das dndern wollten.

Jedes gemeinschaftliche System hatte sinuskurvenartige
Bewegungen seiner Entwicklung. Mit Idealismus fing alles an,
hatte seinen Hohepunkt in entsprechenden Ordnungen und
Strukturen, die bald inhaltslos oder sogar eigenniitzig bedient
wurden, um irgendwann sinnentleert zum Absterben frei zu
sein. Nicht nur Lena empfand die momentane Entwicklung
auf dem Tiefpunkt eines materialistischen Systems. Die globa-
len Wirtschaftskrisen, die zunehmende Ausbeutung menschli-
cher Arbeits- und Lebenskraft, der Umgang mit Rohstoffen
der Erde und die riicksichtslose Ausbeutung und Verschmut-
zung der Natur waren deutliche Zeichen eines Stadiums bereits
recht fortgeschrittener Auflosung.

Leben entstand nicht aufgrund materiellen Konsums, sondern
aufgrund von geistiger Weiterentwicklung. Kosmische Krifte
wachten dariiber.

Auf der spirituellen Ebene fand derzeit eine gro3e kosmi-
sche Wandlung statt. Davon hatten schon viele Vorhersagen
zur Jahrhundertwende mehr oder weniger laut gesprochen
und ein Bewusstsein fiir das kommende Wassermannzeitalter
eingeldutet. Eine dreizehntausend Jahre wihrende Epoche
ging zu Ende, in der die ménnlichen Krifte erarbeitet worden
waren und jetzt zum selbststindigen Gebrauch aller Menschen
als ausgereifte mentale Intelligenz zur Verfiigung standen.
Unglaubliches hatten sie an technischen Errungenschaften
erschaffen, nichts mehr schien fiir sie unerreichbar zu sein.
Der Preis dafiir war hoch, denn diese Kraft hatte sich vom
Geist der Erde bewusstseinsméBig getrennt und somit nur eine
Seite der Schopfung berticksichtigt: die Evolution als Aus-
druck aller individuellen Entwicklung. Vergessen war die
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Involution, die beschrieb, wie geistige Kraft sich bis zur offen-
baren Materie verdichtete. Verantwortung zu iibernehmen
umfasste aber, beides zu beriicksichtigen, das, was sich ein-
driickte, und das, was sich ausdriickte.

Das zwanzigste Jahrhundert empfand Lena als den begin-
nenden Ubergang, denn es hatte das Bewusstsein vom Unbe-
wussten, vom Glauben abgetrennt und begonnen, es als Unter-
und Uberbewusstsein zu erforschen. Die kommende Zeit
unterlag den Wirkungen des Sternzeichens Wassermann. Als
dominante Kraft wiirde eine Liebe herrschen, die dem Herz-
chakra, nicht {iberwiegend dem Sexualchakra entstromte.
Diese Krifte waren eine grundlegende Qualitit einer weibli-
chen Energie, die sich jetzt mit der erarbeiteten Intelligenz wie-
der vereinen konnte. Der Welt vermochte das neues Leben zu
schenken. Ausgeglichenheit, Harmonie und Frieden waren
wunderschone erstrebenswerte Aussichten. Dafiir lohnte sich
jede individuelle Anstrengung fiir die eigene Entwicklung,
egal ob als Mann oder Frau.

Seit {iber fiinfzig Jahren beobachtete Lena in ihrer Umge-
bung, wie sich immer mehr Frauen bewusster und zielstrebi-
ger in allen Bereichen der Gesellschaft einbrachten. Immer
mehr emanzipierten sich Frauen von herkommlichen Rollen,
zu deren Festschreibung die Religionen wesentlich beigetra-
gen hatten. Sie hatte selbst am Rande der Frauen-Emanzipa-
tionswelle teilgenommen und war auch auf StraBen in Berlin
mitmaschiert. Deren Radikalitdt und extremen Forderungen
hatten sie aber abgeschreckt. Das war nicht mit ihrer gefiihlten
Identitdt im Einklang. Sie beobachtete, wie auch Minner sich
vermehrt mit dem Weiblichen auseinandersetzten und zu ver-
stehen suchten. Fiir sie war es schwerer, diese Krifte in sich
zuzulassen, mussten sie doch ihre zum Teil recht bequeme
Herrschaftsdominanz dafiir aufgeben. In der Bibel stand, dass
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Eva jhrem Manne, aus dessen Rippe sie geformt wurde, folgen
sollte. »Hatten das nicht die christlichen Kirchen fiir ihre Unter-
driickung der Frauen ausgenutzt und benutzt, fragte sich
Lena. Sie hatte von Lilith, die vielfach als satanisch dargestellt
wurde, gelesen, dass sie vormals Adams auf allen Ebenen
gleichberechtigte Partnerin gewesen war. Sie trennten sich,
weil Adam fiir sie zu trage und Lilith fiir ihn zu fordernd war.
Als Bild angeschaut, hatten beide Qualititen etwas Sinnvolles.
Eva war ein Teil der lebendigen Mitte des Mannes, die ihm
jetzt fehlte, die er aber zur Vervollkommnung brauchte. Die
lebendige Mitte war wie der atmende Teil des Lebens, der im
Schénen sich weitete und Wahrheit aufnehmen konnte. Lilith
war eine geistig bewusste Kraft, die den erdenschweren Adam
zur inneren und duBleren Aktivitidt bewegen wollte. Wire das
gelungen, fand Lena, hitte das die Menschheit davon entho-
ben, den Schmerzensbecher der Bewusstseinsbildung zu lee-
ren. Christus offenbarte am Griindonnerstag, dass dieser
Kelch nicht voriibergehen konnte, er musste ausgetrunken
werden, damit die Wende kam.

Der Mensch war nach Lenas Uberzeugung wie eine ein-
heitliche Zelle Gottes, in der beide geschlechtlichen Krifte
vorhanden waren, auch wenn sich bis heute erst einseitige
Dominanzen frei herausgebildet gezeigt hatten. Das bedeute-
te, dass alle Frauen in sich minnliche Krifte und alle Minner
in sich weibliche Krifte aktivieren konnten und auch wohl
auch mussten, denn die kosmische Neuorientierung wirkte auf
die Verbindung beider Krifte. Gut wiirde es sicherlich denen
ergehen, die sich dem freiwillig ergaben und ihr Leben danach
ausrichteten. >Liebe deinen Nichsten wie dich selbst< wurde
vor diesem Blick inhaltlich voller.
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Alles, was zu Ende ging, erschien zunéchst im Chaos sich auf-
zul6sen, aus dem wie Phénix aus der Asche sich der Neube-
ginn herausloste und die Wende einleitete. Erklérte die Losung
der kosmischen minnlichen Energie aus der Verankerung in
Tibet, dass es den Chinesen gelungen war, diesem hoch spiri-
tuellen Volk ihren Materialismus iiberzustiilpen? Entluden
sich bei der Berithrung aufgestaute Spannungen in Osteuropa
in gewalttitigen Bruderkriegen? War in Westamerika als Wir-
kung die New-Age-Bewegung entstanden? Das flieBende ein-
betoniert abgegrenzte Wasser des Panama-Kanals hatte den
Energiestrom lidngere Zeit aufgehalten, las Lena, und einige
Eingeweihte verbiindeten sich mit Erfolg, um die Uberwin-
dung zu bewerkstelligen. Waren die von Furcht geprigten
gesellschaftlichen Verhiiltnisse in Mittel- und Stidamerika, in
denen mafiose Machtausiibung herrschte, auch ein Zeichen
firr direkte Berithrung der kosmischen Energie?

Lena fand das einleuchtend und war begeistert, als sie von
einer Gegenbewegung horte, die bereits Zigtausende von
Menschen ergriffen hatte. In Venezuela wurden aufgrund der
Initiative eines Mannes inzwischen Tausende von Kindern tég-
lich aus ihren Slums geholt, um sie an qualitativ hochwertiges
Musizieren heranzufithren. Schon ab dem Kindergartenalter
wurden sie an Orchesterarbeit herangezogen, was entgegen
den herrschenden Machtverhiltnissen ein sozial vertrigliches
Verhalten implantierte. Von dieser Bewegung waren nicht nur
Kinder erfasst, sondern auch deren Eltern und Familien nah-
men teil. Sie schafften die Rahmenbedingungen, unterstiitzen
mit all ihren Méoglichkeiten und bildeten so etwas wie eine
Parallelgemeinschaft. Das offenbarte Lena deutlich einen Pen-
delumschlag vom nackten brutalen Existenzkampf in GroB-
stadten hin zu einer bewusst gestalteten Solidargemeinschaft,
in die sich jeder so einbrachte, dass er individuell zum harmo-
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nischen Gelingen des Ganzen beitrug. Inzwischen gaben ihre
sehr gut ausgebildeten Musiker weltweit Konzerte und verbrei-
teten diese soziale Bewegung weit iiber ihre Landesgrenzen
hinaus. Es machte Mut zu sehen, was ein Mensch, wenn er sei-
nen innersten Impulsen folgte, in der Welt bewegen konnte.

Lena riss das Gekrichze von ein paar Eichelhdhern aus ihren
Gedanken. Sie schienen sich um etwas zu streiten, rauschten
durch die Baume und verfolgten einen, der sich wohl einen
Bissen geschnappt hatte. Einer blieb zurtick im Garten und
planschte ausgiebig im Steinbrunnen. Sie lauschte ein wenig
auf das Plitschern, befand sich aber bald wieder im inneren
Kino.

Rhythmus fasste das Prinzip der Schwingung und das
Prinzip der Polaritit zusammen und bestimmte die Art und
Weise von Bewegungen. Das Mal3 des Ausschlags zur einen
Seite verursacht das MaBl des Ausschlags zur anderen Seite.
Das bewirkte unweigerlich immer eine ausgleichende Bewe-
gung zwischen den Polen. Wie bei einer Waage war alles im
Lot, wenn die Krifte sich im Gleichgewicht hielten. Das taten
sie aber nur in den kurzen Momenten, wenn nicht Neues hin-
zukam und nichts wegging. Nur Bewusstsein konnte die un-
endliche Bewegtheit sowohl des Universums als auch des all-
taglichen Erlebens kurz anhalten.

Jeder Kraftaufwand verursachte einen Ausschlag und bewirk-
te genau in dem MaBe seine Gegenkraft. Tat ein Mensch fiir
andere Gutes, erzeugte er eine Energie, die beim Empfinger
landete und hier eine emotionale Reaktion verursachte, deren
Energie zum Verursacher nach dem Prinzip der Anziehung
zurtickkam. Benjamin Franklin hatte formuliert: Wenn du zu
anderen gut bist, bist du am besten zu dir selbst. Lena war
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iiberzeugt davon, dass die Umkehrung genauso galt: Wenn du
gut zu dir bist, bist du am besten zu anderen. Wer an sich arbei-
tete, um seinen Lebensauftrag zu erfiillen, strahlte Energien
aus, die andere zur Erh6hung ihrer Lebensqualitit motivier-
ten. Wer eine positive Lebenshaltung verfolgte, sandte gedank-
lich und gefiihlsmiBig positive Energien aus. Wer sich um sei-
nen eigenen geistigen Lebensweg bemiihte, liel anderen mehr
Freiraum, selber Erfahrungen zu machen. Wer sich schuldhaft
anderen gegeniiber verhielt, hatte mit seinem Gewissen zu
kiampfen. Wer seine Versprechen sich selbst gegeniiber nicht
einhielt, war fiir andere nicht glaubwiirdig.

Die niedrigste Schwingung des menschlichen Bewusstseins lag
im Egoismus und die hochste im Spiritualismus. Niedrige
Energien waren dichter, eingeschréinkter als feinere, klarere
und hohere. Darum war das Hohere dem Niedrigen tiberle-
gen, denn es kannte dessen Zustand. Das Niedrige konnte das
Hohere nicht erreichen, nicht verletzen, denn es kannte es
nicht. So schiitzte sich Geistiges selbst, denn es war nur auf
gleicher Ebene wahrnehmbar. Um geistig klarer zu werden,
musste der Mensch seine Irrtiimer, sein Fehlverhalten, seine
personlichen Wahrheiten, die noch mit seinem Egoismus ver-
bunden waren, aufdecken, sich davon 16sen und der universel-
len Wahrheit annidhern. Auf diesem Weg wuchs Handlungs-
freiheit und Verantwortung.

Jeder Mensch war dem Gesetz, alles ist in Bewegung, unter-
worfen. Er beeinflusste durch seine Lebensart den jeweiligen
Grad zwischen polaren Qualititen. Seinen eigenen Zustand
konnte er nur im Verhiltnis zu einem anderen feststellen und
bewusst verschieben, wenn er dafiir die Krifte entwickelt
hatte. Aber es gab noch einen Spielraum, Macht tiber sich
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selbst zu erwerben. Das Prinzip des rhythmischen Pendelns
von einem Pol zum anderen konnte ein Mensch nicht beein-
flussen, wohl aber sein eigenes emotionales Mitschwingen.
Solange er sich seinen Emotionen ergab, war er wie ein Blatt im
Wind, getrieben von Meinungen, Gebrduchen, Abstammung
und Umgebung, von Gedanken, Wiinschen und Wollen, fixiert
von Angst, Furcht und Sorge und beschwingt von Freude,
Hoffnung und Liebe. Solange lebte er abhingig von seinen
Stimmungen. Die eigentliche Handlungsfreiheit des Menschen
wurde im Kybalion als Gesetz des Neutralisierens beschrieben.
Gefiihle und Empfindungen entsprachen der Beziehung zu
sich selber und jeder konnte lernen, sie selbst zu bestimmen.
Voraussetzung war, dass er sich befihigte, seine inneren Bewe-
gungen zu bemerken und sich bewusst zu machen, welche
Macht er den jeweiligen Schwingungen tiber sich gegeben
hatte. Das verschaffte eine Distanz, die einen Freiraum ermog-
lichte, sich davon zu lgsen,. Das neutralisierte die eigenen
Emotionen. Damit gewann der Mensch Macht iiber sich selbst.
Jeder konnte das priifen, wenn er zum Beispiel seine schlechte
Laune bemerkte, sich davon distanzierte und in seinen Hand-
lungen davon nicht beeinflussen lieB. Als Bonus wiirde auch
die schlechte Laune schwinden.

Alle kiinstlerischen Titigkeiten iibten das. Sie ergaben sich
einerseits ihrem Tun, blieben aber andererseits innerlich so
weit wach, um den Prozess der Gestaltung zu lenken. Das
schirfte allgemein das Bewusstsein fiir die eigene momentane
Befindlichkeit.

Wer dieses Neutralisieren lernen wollte, hatte als seelische
Qualitdt Gelassenheit zu iiben. Sich auf eine Situation einlas-
send, beobachtete er seine Empfindungen dabei, schaute diese
wach an, analysierte sie, um sich durch eine so geschaffene
Distanz einer Fremdherrschaft zu entziehen.
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Lena konnte nur zustimmen, als sie im Kybalion las:

»Im Verstindnis des Prinzips des Rhythmus liegt der Schliissel
zur Meisterung von Gefiihls- und Stimmungsschwankungen. «

Wer sich durch Neutralisieren aus der Abhingigkeit von
Stimmungen befreite, dem standen reale Moglichkeiten zur
Verfiigung, sich selbst zu gestalten und die verantwortete Herr-
schaft {iber sein eigenes Leben zu iibernehmen.

Ursachen und Wirkungen

Inzwischen war es herbstlich geworden. Die Birke begann sich
peripher gelb zu farben und ihre ersten Blitter leuchteten aus
dem griinen Gras. Morgens fand Lena es besonders schon,
wenn noch Nebel die Erde verschleierte und es nach Frucht,
nach Reife roch. Vigel schienen sich auch schon vorzuberei-
ten, zeigten sich vermehrt wieder im Garten und kamen bis
zur Kiichentiir, wo im Winter fiir sie ein Futterplatz bereitet
war. »Die Hecke muss noch geschnitten werden, dachte Lena,
»und die Skulpturen und Gartenmobel sind in den Schuppen
zu bringen. Die Beete miissen auch fiir den Winter vorbereitet
werden. Aber jetzt noch nicht!«, stellte sie zufrieden tiber ihre
Moglichkeiten, ihre Arbeitsweise und Arbeitszeit vollig frei zu
wihlen, fest. Sie schenkte genieBend ihren Sinnen ihre Auf-
merksamkeit. Ein Wind beriihrte sie und mit ihm ein wunder-
barer feiner Duft. »Was war das?«. Lena stand auf, um den
Verursacher zu suchen, und lieB3 sich dabei von ihrer Nase len-
ken. Sie landete bei den Wicken und schnupperte ausgiebig
an ihnen. Diese Bliimchen waren doch eigentlich Sommer-
blither. Was veranlasste sie jetzt noch zu blithen und zu duften,
fragte sie sich. Sie hatte sie spit gepflanzt und den besten
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Sonnenplatz fiir sie gefunden. Vielleicht war das die Ursache.
Vielleicht gefielen ihr auch ihre Pflanzennachbarn so gut oder
der Boden, den Lena mit etwas Sand vermengt hatte, eignete
sich besonders. Lena musste zugeben, sie hatte keine Ahnung.
Das weckte aber im Moment nicht ihr Erkenntnisinteresse und
sie setzte sich, um weiter zu friihstiicken.

Mit sich selbst im Einklang wandte sie sich dem néchsten her-
metischen Gesetz zu:
Das sechste grofse Prinzip heifst Ursache und Wirkung.
Im Kybalion hief es: » Jede Ursache hat ihre Wirkung; jede
Wirkung hat ihre Ursache; alles geschieht gesetzmdfSig; Zufall ist
nur der Name fiir ein noch nicht erkanntes Gesetz; es gibt viele
Ebenen der Ursdchlichkeit, aber nichts entgeht dem Gesetz«.

Alles im Leben war als ein Geflecht von Ursachen und
Wirkungen anzuschauen. Das Geflecht erschien zunichst wirr,
aber war es nicht eigentlich ein ordentlich gekniipfter Teppich
des Universums? >Nichts entgeht dem Gesetz<, hie§ doch, dass
es keine Wirkung ohne Ursache gab und keine Ursache, die
nicht auch Wirkungen erzeugte. Eine Ursache konnte keine
Ursache erzeugen und keine Wirkung Folge einer Wirkung
sein. Aber Wirkungen konnten wiederum Impulse verursa-
chen. Die Frage, ob etwas Ursache oder Wirkung war, war oft
dhnlich schwer zu entschieden wie, ob erst das Ei oder die
Henne da gewesen war.

Meist bewirkte eine Ursache eine Kette von Wirkungen,
die sich vielfiltig mit anderen Wirkungen kreuzte und ver-
kntipfte. Wurde versucht, Ursachen von Wirkungen zu ergriin-
den, erschienen Netzwerke, die in ihren linearen Abhingigkei-
ten kaum zu durchschauen waren. Im Kybalion wurde davon
gesprochen, dass es miiBig wire, Ursachen bis zur letzten zu
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verfolgen. Fiir psychische Erkrankungen gab es psychoanaly-
tische Methoden, die diesen wie endlosen Weg verfolgten.
Lena fand, es reichte aus, tiberhaupt Urséichliches zu entde-
cken, da sich jedes Erkennen erst dann ins Bewusstsein schob,
wenn eine Verarbeitung dafiir reif war.

Unendlich viele Netzwerke beherrschten unbewusst das
Leben und der Mensch hatte einen ihm eigenen natiirlichen
Drang zu verstehen. Verstehen beruhigte das Gemiit und in
Rubhe fiihlte sich jeder handlungsfihiger. Dafiir versuchte er
zunichst, sich Situationen logisch zu erkldren, was hieB, er
suchte nach linearen Zusammenhingen. Das war aber nur
eine Ebene des Erkennens. Eine hohere Ebene wurde erreicht,
wenn vom Konkreten abstrahiert wurde. Noch hohere Ebenen
wurden durch Transformationen auf erweiterte Bereiche bis
zur ganzheitlichen Weltsicht erreicht. Fiir alle Ebenen galt, nur
>Gleiches erkennt Gleiches«. Das bedeutete, dass auf der nied-
rigsten materiellen Ebene sinnlich wahrgenommen und er-
kannt wurde. Jede hohere Stufe aber iiberschaute jede darun-
ter liegende, weil sie eine Ableitung davon war. Das war ein
Erkenntnisweg wie >zu FuBl, fand Lena. Es gab noch den
umgekehrten, wenn geistige >Lichtblitze« in der Seele auftra-
ten. Sie beleuchteten wie von auBBen aus einer hoheren Welt
und lieBen objektive Zusammenhinge von Ursachen und
Wirkungen plétzlich erkennen. Wer dafiir aufmerksam war,
erhielt eine Chance, ganzheitlich wahrzunehmen und das zu
nutzen. Beim ersten Weg des Verstehens blieb wohl jeder in
seinem personlichen Universum, wihrend beim zweiten Weg
eine Bereitschaft Voraussetzung war, personliche Ansichten,
Einstellungen und Illusionen aufzugeben.

Zur Zeit der griechischen und rémischen Hochkultur bildete
die Menschheit die Verstandes- und Gemiitsseele in Einheit
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aus, was bedeutete, dass Verstand und Gemiit Hand in Hand
gingen. Die Griechen fiihlten sich eng verbunden mit ihren
Gottern und einer Zwischenwelt der Halbgotter. Deren kosmi-
sche Ordnung war Basis fiir ihre entwickelte Logik, die Welt
zu ergreifen, zu erkennen und zu verstehen. Das romische
Reich war multikulturell und viele verschiedene Religionen
wirkten nebeneinander. Der Romer fiihlte sich fahig, eine per-
sonliche Macht tiber d&uBere Verhiltnisse zu erringen und das
schloss auch Gottheiten fremder Kulturen ein. Er wandte sich
Gottern zu, wenn er sich Nutzen davon erhoffte. Nur dem
Christentum, das eine Verinnerlichung forderte, eine Achtung
gegeniiber seinem Néchsten wie vor sich selbst, stand er feind-
lich gesinnt gegeniiber.

In der europiischen Kultur kennzeichnete die Epoche der
Aufkldrung das individuell Verstehenwollen. Fiinf Sinne kon-
statierten sie, die ihnen die Wahrnehmung der dueren Welt
vermittelten. Es wurden Theorien ausgedacht und entwickelt,
die Zusammenhinge erklidrten und mit bestimmten Methoden
iberpriift werden mussten. Als entdeckt wurde, dass vorausge-
hende Annahmen, Ansichten und Blickwinkel bereits Ergeb-
nisse von Forschung und Erkenntnis beeinflussten, entwickelten
Wissenschaftler Erkenntnismodelle, die das unterschiedlich
einbezogen. Lena sah sich plotzlich mit einer Freundin iiber
den Berliner Ku’damm gehen und im Gesprich iiber den
erkenntnistheoretischen Unterschied von Hegel und Adorno
debattieren. Diese Erinnerung machte sie schmunzelnd. Welch
einen inneren Weg war sie inzwischen gegangen!

Am wirklichen Verstidndnis waren Herzkrifte beteiligt. Alles
Intellektuelle bezog sich auf einen kiithlen Kopf und war dufer-
lich, an duBeren Verhiltnissen verifizierbar. Intelligenz be-
schrieb fiir Lena mehr, war eine Form von bewusster Klugheit
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bis zur Weisheit. Intelligenz war ihrer Meinung nach in der
Seele beheimatet und konnte sich durch Gedanken, Gefiihle
und Wollen auch unabhingig voneinander ausdriicken. Sie
war tiberzeugt davon, dass das Herz als astrales Organ univer-
seller Wahrheit verbunden war und iiber Herzkrifte Liebe,
Glaube und Hoffnung wirkten. Glaube umfasste personliches
unbewusstes ganzheitliches Wissen. Mit Hilfe intelligenter
Krifte konnte dieses ins Bewusstsein gerufen und zur Kenntnis
werden. Klug war, wer geistigen GesetzméiBigkeiten folgte, und
Wissen wurde zur Weisheit, wenn es sich zusitzlich von allem
Personlichen loste.

Jeder Erkenntnisprozess begann mit einem Erwachen in
der Seele und das geschah meistens durch die Tiir der bekann-
ten fiinf Sinne. Zu diesen gab es, anthroposophisch gesehen,
sieben weitere, um sich mit der Welt einschlieBlich sich selber
in Beziehung zu setzen. Ein Mensch konnte sich selber erleben
und erfahren beim Tasten, das ihm nicht nur Eindriicke vom
AuBeren vermittelte, sondern wodurch er auch sich selbst,
seine duBere Grenze empfand. Es gab einen Lebenssinn, der
aktiv meist durch Schmerzen auf persénliche disharmonische
Zustidnde hinwies. Der Mensch war immer in Bewegung auch
innerlich. Das konnte mit einem Bewegungssinn wahrgenom-
men werden. Gleichgewicht war durch einen Sinn, der im Ohr
organisiert war, zu erfahren. Diese vier Sinne beschrieben
Wahrnehmungen von sich selbst. Weitere vier Sinne beinhal-
teten eine personliche Beziehung zur dueren Welt. Es gab
den Wirme-, den Geschmacks-, den Geruchs- und den Seh-
sinn. Auch fiir nicht Physisches gab es Wahrnehmungssinne.
Das Horen ermoglichte, iiber Téne und Klénge hinaus zu lau-
schen, was an Wirkungen darinnen war. Kein Musiker fiihlte
sich auf Tone beschrinkt. Womit er seine Kunst seelisch berei-
cherte, konnte aufgenommen werden. Worte weckten innere
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Bilder. Fremde Gedanken konnten empfangen werden. Jeder
Mensch hatte eine ihm spezielle eigene Kraft, die Ich-Kraft,
die er ausstrahlte, worauf jeder beim Gegentiber reagierte und
sich unausgesprochen ins Verhiltnis setzte. Fiir die Wahr-
nehmung der geistigen Welt bildeten sich zunehmend weitere
Féahigkeiten aus, die der Imagination, der Inspiration und der
Intuition. Sie riickten bei esoterisch arbeitenden Menschen
verstédrkt ins Bewusstsein. Chakren waren besondere Energie-
zentren, die empfingen und aussandten.

Jeder bewegte sich damit im Prinzip im eigenen Universum,
das er durch Schulung seiner Wahrnehmungen erweitern
konnte. Die verursachte eine seelisch-geistige Reifung mit ent-
sprechend erweitertem Verantwortungsbewusstsein. In Einge-
weihtenkreisen galt der Spruch: Wer einen Schritt in Richtung
Geist tut, muss zuvor fiinf Schritte im Moralischen machen.

Logisches Verstehen grenzte Erkenntnis ein. Bevor etwas Sicht-
bares entstanden war, hatte sich ein Impuls, eine Idee da
hineinverdichtet. Das geschah, wie Lena fand, wie bei einem
Baum, der Jahr fiir Jahr um einen Ring wuchs und immer nur
seine Rinde offenbarte.

Das lieB sich an Krankheiten auch verdeutlichen. Krank-
heiten waren Wirkungen, keine Ursachen. Lena hatte an sich
selbst mal eine Kette von Wirkungen aufgespiirt und gestaunt,
wie mannigfach und uneinsehrbar ihre wirklichen Ursachen
waren. Ihr linkes Bein schmerzte immer wieder. Sie wusste,
ihre Muskeln waren nicht geniigend bewegt. Sie tat etwas
dagegen ohne nachhaltigen Erfolg. Sie fand heraus, dass der
Ischiasnerv schmerzhaft stérte und dass der mit dem Nieren-
Blasensystem zusammenhing. Nieren reagierten fiir Lena
schon lange als Seismograph fiir Gefiihle und Empfindungen.
Also behandelte Lena ihren Nieren- und Blasenbereich ener-
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getisch. Danach minimierten sich die Schmerzen im Bein, gin-
gen aber nicht ganz weg. Sie suchte weiter. Erst in der Hocke
und spiter beim Stehen tiberhaupt bemerkte sie, belastete sie
immer ihre Beine ungleich, was natiirlich zu einseitigen Abnut-
zungen fithrte. Lena setzte iibend bewusst gleichmiBiges Ge-
hen in aufrechter Haltung als Ausgleich. Wahrscheinlich hatte
aber auch die Symphysendehnung bei der Geburt ihres Soh-
nes sich nicht ausreichend zuriickgebildet und sie ihre Bewe-
gungen danach ausgerichtet. Das war nicht ohne Folgen fiir
das Gelenksystem der Beine. Bewusst beobachtete sie alle
schmerzhaften Reaktionen, arbeitete an ihrer Muskeltiichtig-
keit und lernte zu entdecken, ob ein Schmerz auf Schidliches
oder Heilendes hinwies. Das waren bisher mogliche logische
Verkettungen. Es konnte aber weiter gefragt werden, wieso
hatte sie die Symphysendehnung erlitten, wihrend ihr Sohn
seinen Kopf schier und glatt durchgedriickt hatte. Bei ihm
waren die Schidelplatten nicht tibereinander geschoben wie
bei vielen anderen Babys, oder sonst wie verformt. Das muss-
te nach dem hermetischen Prinzip auch mindestens eine Ur-
sache haben. Die war unmittelbar nicht zu finden und auf
einer anderen Ebene zu suchen. Die Menschen hatten fiir sol-
che Zusammenhinge drei Begriffe gebildet: Zufall, Schicksal
und Karma. Alle drei Ereignisse unterlagen ebenfalls dem Ge-
setz von Ursache und Wirkung und traten wie Krankheiten als
Wirkung in Erscheinung.

Das deutsche Gesundheitssystem, fand Lena, konzentrierte
sich auf Krankheit und wollte die beseitigen. Damit wurden
Gedanken und Empfindungen darauf gelenkt, was grundsitz-
lich als verstiarkende Kraft auf sie wirkte. Bei jedem Unwohl-
sein wurde inzwischen tiberall empfohlen, den Arzt aufzusu-
chen. Hier hoffte ein Erkrankter auf eine stimmige Diagnose
und auf Abhilfe. Dem &rztlichen Urteil ergaben sich viele ver-
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trauensvoll. Beherrschten Schmerzen den Menschen, iiberlie3
er oft seine Gesundung der Verantwortung des Arztes und
folgte gehorsam seinen Anweisungen. Damit, fand Lena, wur-
den die natiirlichen Selbstheilungskrifte gemindert und der
Mensch davon entfremdet. Eigentlich half Schmerz, auf Sto-
rungen aufmerksam zu werden, stattdessen wurde er als Erstes
betdubt und beseitigt. So entmiindigt, war Krankheit wirtschaft-
lich zur Ware geworden. Um symptomatische Wirkungen zu be-
seitigen, wurde vielfach experimentell in chemische Prozesse
des Korpers eingegriffen, bei Risiken und Nebenwirkungen
sollte der Arzt oder Apotheker gefragt werden. Wer das tat
und irgendwann hinterfragte, erlebte nicht selten tiberrascht,
wie wenig Zusammenhinge iiber das spezielle Fachgebiet
hinaus bekannt waren. Eine ganze Industrie lebte von dieser
Entfremdung vom eigenen Korper und tat viel, um diesen
Zustand zu erhalten und auszubauen. Lingst hatten sie politi-
sches Handeln am Gingelband. Am Rande der Legalitt schiir-
ten und produzierten sie Angste zum Beispiel vor Grippeepi-
demien, die sicher nicht selten Krankheiten erst hervorriefen.
Das verursachte ein Abhingigkeitsverhiltnis, das aus freiem
Willen wohl weder Arzt noch Patient wollten. Derzeit brockel-
te im allgemeinen Bewusstsein diese Autoritit von Arzten.

Die Nahrungsmittelindustrie entfremdete den Menschen
zusitzlich von seiner Verantwortung fiir seine Gesundheit
durch kiinstlich hergestellte Nahrungsmittel, und die vielen
Fertigprodukte entfremdeten sie noch obendrein von der
Kenntnis der natiirlichen Zubereitung.

Neue Berufe fiir Therapie und Heilung waren entstanden,
die mehr von psychosomatischen Ursachen bei Krankheiten
ausgingen und dafiir Behandlungsmethoden ausprobierten. In
manchen europiischen Liandern wurden bereits offiziell neue
Wege gegangen. Vor allem in der Schweiz 6ffneten sich Kran-

216



kenhzuser, um mit spirituell arbeitenden Arzten und Heilern
zusammenzuarbeiten nach dem Motto, was hilft, was heilt, hat
recht. Lena hatte einen Film gesehen, in dem gezeigt wurde,
wie weltweit Menschen jahre- und sogar jahrzehntelang ohne
jegliche physische Nahrungsaufnahme sehr gesund lebten.
Das war in verschiedenen Landern wissenschaftlich untersucht
worden, deren Ergebnisse aber noch unter Verschluss gehal-
ten wurde. Es wurde unter anderem eine Frau in Russland
gezeigt, die sogar ziemlich korpulent war, obwohl sie nach-
weislich seit Jahrzehnten nicht getrunken und gegessen hatte.
Es wurde dargestellt, wie unterschiedlich Wissenschaftler mit
ihrem Glauben an ihre gemachten Voraussetzungen kampf-
ten. Ein indischer Arzt stellte verbliifft fest, es kime als Wir-
kung innerhalb der allopathischen Medizin einer Explosion
einer Wasserstoffbombe gleich, wenn spirituelle heilende
Energien anerkannt und einbezogen werden mussten. Wohl
akzeptierten immer mehr Fachleute erfolgreiche Behandlungs-
methoden, aber den Ebenen spiritueller Ursachen und geisti-
ger Beeinflussung wurde allgemein erst langsam ins Auge
geschaut. Medien waren mutiger und machten fiir Lenas auf-
merksamen Blick zunehmend auf geistige Grenziiberginge
aufmerksam. Viel Wissen gab es eigentlich bereits seit Jahrhun-
derten. Paracelsus zum Beispiel sprach vom inneren Alche-
misten, dem eigentlich einzigen wahren Heiler. In neuester
Zeit waren viele Biicher geschrieben, die sich damit auseinan-
dersetzten, wie Selbstheilungskrifte aktiviert werden konnten.
Jeder konnte sich helfen lassen, sich Rat holen, aber gehen
musste er seinen Weg selber.

In der ostlichen Welt wurde vollig selbstverstindlich davon
ausgegangen, dass Krankheiten auf der energetisch hheren
geistigen Ebene ursichlich zu beheben waren. Hier galt alle
Aufmerksamkeit dem im Prinzip gesunden Seelenwesen.
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Krankheit war nur eine Storung, die gefunden und behoben
werden musste. Therapien verschafften auf gleicher Ebene der
krankhaften Erscheinung Linderungen. Fiir wirkliche Heilung
musste auf héherer Ebene gearbeitet werden. In China, hatte
Lena gelesen, wurden Arzte danach entlohnt, wie viele Gesun-
de es in jhrem Bezirk gab.

Alle zufilligen Ereignisse traten fiir das Bewusstsein unverhofft
und unbeeinflusst auf, aber sie hatten wie alles logische Ursa-
chen. Diese lieBen sich selten auf gleicher Ebene finden,
sondern wirkten mit elektromagnetischer Energie aus einer
anderen Ebene. Verursachen konnten Gedanken, Gefiihle,
Einstellungen, Absichten und Ahnliches, was als gerichtete
Kraft vom Menschen ausging. Einmal hatte Lena im Kaufhaus
erlebt, wie sie vergessen hatte, was sie unbedingt besorgen
wollte. Zwar ging sie einer vagen Ahnung folgend in die richti-
ge Abteilung, konnte sich aber trotz aller Anstrengungen nicht
mehr erinnern. Gerade wollte sie die Suche aufgeben, als
jemand lauf rief: »Frédulein, wo sind eigentliche ihre Haar-
spangen?®« »Dankec, jubelte Lena innerlich und freute sich
nicht nur iiber ihren Kauf sondern mehr noch iiber die Hilfe,
die ihr zugefallen war. Einmal darauf aufmerksam geworden,
bemerkte sie immer haufiger solche Zufille und lernte, damit
bewusster umzugehen. Vorhaben bedachte sie sorgfiltig, ent-
schied sich klar, was sie wollte, um sich dann diesem Strom
unbewusst zu tiberlassen. Beim Vergleich von liegengebliebe-
nen Einkaufszetteln mit dem tatsdchlich Eingekauften priifte
sie ihr Vertrauen in solche Prozesse, die sie ganz konkret iiber-
geordnete Fithrung erfahren lieBen.

Wie Krankheit ereignete sich auch Schicksal da, wo es mag-
netisch angezogen wurde. Ursachen fiir diese magnetischen
Wirkungen lagen meist auf noch héherer Ebene, die oft erst
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durch den Gedanken und Glauben an Reinkarnation zu erkli-
ren waren. Lena war {iberzeugt davon, dass sich Seelen vorge-
burtlich auf die Erdenwelt vorbereiteten, indem sie sich unter
anderem ihre Eltern, deren Einfluss sie aus geistiger Sicht iiber-
schauten, zu ihrem Leben passend aussuchten. Zufille gab es
da nicht, hochstens erste und weitere Wahlen, wenn das bevor-
zugte Tor in die Erdenwelt durch Empfangnisverhiitung ver-
schlossen war. Manchmal gelang es starken Seelen, sich trotz-
dem einzubetten. Der Begriff Schicksal enthob der direkten
Verantwortung und machte ergeben, gelassener, wodurch
schwerwiegende Ereignisse sich leichter ertragen lieen. Jeder
Mensch kannte wahrscheinlich schicksalhafte Begegnungen
oder Situationen, die ihm merkwiirdig vertraut erschienen und
bei denen eigenes Verhalten oft tiberraschte. Viele Begegnun-
gen zwischen Menschen kamen so zustande. Ursachen zu
suchen erwies sich dabei als miifig, besser war es, sich gelas-
sen darauf einzulassen, um zu erleben, was sich ausdriicken
wollte. Diesen Mut fiihlte Lena in sich wachsen.

Sie glaubte an unsichtbare Krifte, die helfend oder hin-
dernd ins Leben eingriffen. Sie glaubte jedoch nicht an eine
unabhingige duBlere geistige Umwelt. Gedanken, Gefiihle,
Absichten, Wiinsche waren Kriifte, die sich erst auflésten,
wenn sie realisiert wurden, solange umgaben sie den Verursa-
cher. Menschen hatten schon immer Namen fiir sie. Da gab es
Kobolde oder auch Engel. Wer sie akzeptierte, konnte mit
ihnen zusammenarbeiten. Dabei wire ratsam, Goethes >Zau-
berlehrling< vor Augen zu haben.

Lena empfand, dass sie mit jeder Beriihrung universeller
Wabhrheit ihr Hoheres Selbst stirkte und auch formte, das als
personlicher Schutzengel tiber sie wachte. Hatten nicht genau-
so die Priester und Priesterinnen in der alten griechischen
Hochkultur die Halbgotter gesehen? Sie konnte sich vorstel-
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len, dass auf jeder energetischen Ebene durch den Glauben
von Menschen und Menschengruppen geformte Wesen ent-
standen, mit denen sie schicksalhaft verbunden waren. Das
galt sicherlich nicht nur fiir die guten entwicklungsférdernden
Krifte. Das sogenannte Paradies oder die sogenannte Holle
wurden von denen gebildet, die sie mit Seelenkraft belebten
und die dann auch damit magnetisch verbunden waren. Das
erschien Lena wie ein ordnendes universelles Gesetz.

So verstand sie auch den Begriff des Karmas. Alle Krifte,
die ein Mensch selbst produziert hatte, waren mit ihm bis zur
Auflosung verbunden. Nachtodlich gab er auf allen geistigen
Ebenen die zugehorigen Energien ab, um sie vorgeburtlich
wieder an sich zu binden. Dabei gab es eine Art Umkehrung.
Was duBerlich im Erdenleben gewesen war, wurde innerlich
und umgekehrt. Im sozialen Miteinander hief3 das, was ein
Mensch bei anderen Menschen bewirkt hatte, musste er jetzt
selber erleben und hatte die Chance zur Verarbeitung und
auch zum Ausgleich. Liebe mit der Konsequenz der Verge-
bung war eine Kraft, um Karma abzuschwichen. Was bewusst
geistig er- und verarbeitet werden konnte, 16ste sich, um sich
dem reingeistigen Universum zu vereinen. Als Gegengabe
wuchsen im Menschen spirituelle Kenntnisse und Féhigkeiten,
damit umzugehen.

Karma, Schicksal und Zufille kamen also nie ursichlich
von auBlen, sondern waren Wirkungen von irgendwelchen
eigenen Verursachungen. Im All ging einfach nichts verloren.

Es war miiBig, diese Ursachenketten kausal aufzuspiiren,
denn sie waren so vielféltig und oft unkennbar verflochten.
Mehrere Ursachen konnten zu einer oder mehreren Wirkun-
gen fithren. Sinnvoll war es, iiberhaupt Ursachen zu entde-
cken, denn daran und nur daran konnte wirksam gearbeitet
werden. Umgekehrt war es ebenso, dass eine Ursache vielfiltige
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Wirkungen produzierte. Wie uniiberschaubar das werden konn-
te, zeigten derzeit die weltweiten Mediennetzwerke. Die waren
inzwischen ein intellektuell experimentell genutztes Spielzeug,
das seine Beherrschbarkeit verlor. Scheinbar sicherste elektro-
nische Programme wurden von Jugendlichen >geknackt.

Lena hatte gelernt, dass Konfliktsituationen selten auf gleicher
Ebene wirklich gelost wurden, dort konnten sie hdchstens all-
tagstauglich beruhigt werden. Sie empfand es eher als Konflikt
verstdrkend, wenn gegenseitig Verhalten vorgehalten und auf-
gerechnet, sich angeschuldigt und angeklagt wurde in der Hoff-
nung, der andere moge sich dndern. Besser war es, gemein-
sam Ursachenforschung zu betreiben. Das 16ste kurzzeitig von
den Emotionen und hob auf eine andere Ebene. Eine letztend-
liche Ursache zu finden war miifig, aber jede gefundene
Ursache war eine Realitét, an deren Stellschraube gedreht wer-
den konnte.

»Auch das fithrt zur Handlungsfreiheit, bewusst und wil-
lentlich eine Ursache zu verindern«, kam Lena in den Sinn.
Diese Erkenntnis relativierte Zeit, denn Ursachen lagen doch
immer im Vergangenen. In der Gegenwart konnte dieses Ver-
gangene gedndert werden, indem es empathisch nacherlebt,
bewertet, bewusst gemacht und verandert programmiert wur-
de. Das bewirkte neue zukiinftige Lebenshaltungen. Diese
Zeitreise war im Prinzip fiir viele Menschen alltdgliche Lebens-
realitit, wenn auch noch meist unbewusst. Wer kannte es
nicht, sein Fehlverhalten zu erkennen, es zu bereuen und sich
verbessertes Verhalten vorzunehmen?

So also konnte jeder in sein Leben selber richtungweisend
eingreifen: durch das Erkennen von Vergangenem, das ein
gegenwirtiges Verstehen ermoglichte und die Zukunft selbst-
bestimmter meistern lie. So wurde der Mensch Spieler seines
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Lebens statt Ball! Als Spieler distanzierte er sich emotional
vom Geschehen, stellte den gewiinschten Grad seiner Aus-
strahlung am >Mischpult< der Eigenschaften selbst ein, priifte
die Wirkungen an seinem Umfeld und programmierte sich sel-
ber in die gewiinschte Richtung.

So manche Lebensliige, Illusion und irrige Annahme {iber sich
selbst und iiber die Welt wurden dabei spielend aufgedeckt.
Glaubte zum Beispiel nicht die gesamte materialistisch orien-
tierte Welt daran, dass die Sonne Licht und Wirme der Erde
direkt sandte? Und beruhten darauf nicht unendlich viele
Theorien, nach denen gehandelt wurde? Logisch war dieser
Zusammenhang nicht, denn die Erde zeigte vom Weltall aus
gesehen sich wie von einer Lichtaura eingehiillt, da driiber
war es dunkel. Wer mit dem Flugzeug flog, erfuhr vom Piloten,
wie es immer kélter wurde, je weiter sich das Flugzeug von der
Erde entfernte. Also war es doch zwischen Sonne und Erde
eiskalt. Woher kamen also Licht und Wirme urséichlich? Lena
hatte gelesen, dass die Sonne tiber eine besondere Energie ver-
fiigte, die dem Erdenleben Licht und Wérme entlockte. Der
Sonnenschein bewirkte ein warmes wohliges ausdehnendes
Gefiihl, das der Empfinger in die Umwelt ausstrahlte. Darauf
reagierten nicht nur der Mensch, sondern auch die ganze Erde
mit all seinen Bewohnern.

Es lohnte sich also immer, iibernommene Anschauungen
in Frage zu stellen und intelligent zu priifen. Lena erlebte, wie
sich der korrigierende Gedanke tiber die Ursache von Licht
und Wirme in ihrem Weltbild ausbreitete und ihre Orientie-
rungen verdnderte. Sie wiirde zukiinftig bewusster darauf ach-
ten, wie Wesen Wirme und Licht ausstrahlten. Jeder hatte sein
Umfeld, das er mit seinen Energien belebte. Mit seinen Stim-
mungen fiillte er den Raum, in dem er sich befand. Alles im
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Raum, das energetisch auf gleicher oder niedrigerer Ebene
war, hatte daran Anteil und wurde davon beeinflusst. Auch
hier galt: Das Hohere beeinflusst das Niedrige.

Jeder Mensch arbeitete in seinem individuellen Rahmen
bewusst an sich, um weniger >Blatt im Wind< und mehr >Spieler«
im Leben zu sein. Grundsitzlich konnte er sich selbst bis zur
geistigen Vollkommenbheit fithren. Lena hatte gelesen: Spiri-
tuelle Meister waren fihig geworden, sich tiber den Plan des
materiellen Lebens zu heben, indem sie sich im groBerem
Umfang neutralisierten. Dadurch brachten sie sich in Kontakt
mit den hoheren Kriften ihrer geistigen Natur. Sie steuerten
selbststidndig ihre Stimmungen, ihr Energieniveau und ihre
Polaritdten und wirkten auf ihre Umgebung. Sie waren Spieler
statt Figuren, wurden Ursache statt zur Wirkung. Auf den
hoheren Ebenen entgingen auch diese Meister den Ursich-
lichkeiten nicht. Sie arbeiteten jedoch einfach mit den kosmi-
schen Gesetzen und meisterten mit ihrer Hilfe die Umsténde
der niedrigeren Ebene, auf denen sie Ursachen schufen.

Duale Einheit

Gleich zu Beginn ihres Ruhestandes hatte Lena ihren Teich im
Garten vergroBert. Das war eine arge Plackerei gewesen. Sie
hatte das getan, damit ihre eingesetzte Seerose, die vorher wie
in einem Kiibel wuchs, mehr Platz zur Entfaltung bekam. Hin-
ter dem Teich ragte ein Obelisk aus Eisen, der dem Klettertrieb
der englischen Teerose Halt und Form gab. Rund um den
Teich und das angrenzende Beet setzte Lena weile Steine.
Unbeabsichtigt und erst auf den zweiten Blick erkennbar hatte
das Ganze die Form eines Herzens bekommen. Genau solchen
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Platz nahm die Anlage im Garten ein und strahlte von da ihre
Schonheit aus. Es war immer wieder etwas Wunderbares, auf
Wasser zu schauen, irgendwie begann die Seele sofort ent-
spannt zu baumeln. Plétzlich erregte ein Farbfleck im Wasser
Lenas Aufmerksamkeit. Sie stand auf und entdeckte, dass die
Seerose sich noch einmal so spit im Herbst entschlossen hatte,
eine Bliite aus dem Wasser zu schieben. Lena freute sich sehr,
denn ihr hatte sie viel Pflege gewidmet und empfand die letzte
Bliite dankend als Lohn.

Die Seerose wurde als Lotos in asiatischen Kulturen sehr
verehrt und galt als Bild fiir Energiezentren, die Chakren im
Menschen. Alles, was sich im Wasser formte, war bildhaft wie
Bewusstsein, das unangetastet innerhalb des Unbewussten
Gestalt annahm. Die Seerose entsprach dem weiblichen Be-
wusstsein, hatte Lena bei Erich Neumann, einem Schiiler
C.G. Jungs gelesen, und empfand das als stimmig. Vo6llig unbe-
merkt keimte und wuchs sie im Wasser, schob tellerférmige
griine Blitter an die Oberfliche, die so manchem Tierchen als
Ausruhplatz dienten, um dann ihre fertig ausgebildete Knospe
durch die Oberflichenhaut des Wassers zu schieben, die im
Sonnenlicht ihre vollendete Schénheit entfaltete. Das lockte
Insekten an, die ihr bei der Befruchtung halfen. Thre farbig zart
wirkenden, aber fleischig starken Blitter schlossen sich bereits
im Schatten einer dichten Bew6lkung und lieBen ihr Inneres
von den Kriften der Dunkelheit nicht beriihren. »Ja, das cha-
rakterisiert weibliches Bewusstsein«, fand Lena ihr Innenleben
bestitigt, »es reift im Verborgenen, stellt sich nur dem Wohl-
wollen und zieht sich in dunkler Atmosphire zuriick. Wie sieht
dementsprechend ménnliches Bewusstsein aus?«, dringte sich
ihr sofort als Frage auf. Das war fiir sie wie Sonnenstrahlen
linear und direkt. Sie durchfuhren Dunkles, durchbrachen und
erhellten es bis zum festen Widerstand. Darauf haftete das
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Licht, machte die Verdichtungen sichtbar und bewirkten da-
hinter umso dunkleren Schatten, den Licht aber nie beriihren
konnte. Lichtstrahlen verursachten eine Zweiteilung, namlich
Helligkeit und Dunkelheit. Sonnenlicht lockte astrale Bliiten,
sich zu 6ffnen, und sandte ihnen Kriifte neues Leben zu initiie-
ren. »Schade«, schoss es Lena durch den Kopf, »dass die
geschlechtliche Aufklirung von kleinen Kindern tiber das Bild
von Blumen und Bienen in der heutigen Zeit als ldcherlich
abgetan wurde!«. Bliiten offenbarten ihre Geschlechtsorgane.
Waren sie fiir eine Befruchtung reif, sandten sie lockenden
Duft. Fiir die Bestdubung schenkten sie ihren Saft. Vielfiltig
erschloss sich das sexuelle Spiel von verschiedenen Bliitenkel-
chen und Insekten dem Beobachter. Vor allem Bienen waren
ausgesprochene Sonnenboten. Ein schéneres und wahreres
Bild fiir die Vereinigung von weiblichen und ménnlichen Kraf-
ten gab es nicht. Bienen und ihr soziales staatenbildendes Leben,
hatte Lena gelesen, waren Bild und Form von reinen Bewusst-
seinskriften. Im Sonnenlicht tummelten sich auch andere: die
seelenhaften Schmetterlinge, die widerstandsfihigeren Hum-
meln, die aggressiven Wespen, die blutsaugenden Miicken,
die rduberischen Libellen und viele andere helfende oder
schmarotzende Insekten.

Ein Marienkifer lief iiber Lenas Friihstiickstisch. »Auch so
ein wundervoller Geselle, den alle Kinder lieben!«. Lena beob-
achtete ihn eine Weile, bevor sie im Kybalion weiterlas:

Das siebte grofse Prinzip ist die duale Einheit.

Im Kybalion hief$ es: »In allem ist Geschlecht; alles hat seine
mdnnlichen und weiblichen Prinzipien; Geschlecht manifestiert
sich auf allen Ebenenc.

Das war ihr Lieblingsthema, freute sie sich, daran hatte sie ihr
Leben lang gearbeitet und viele Facetten kennengelernt. Sie
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war sich vollkommen sicher, dass in jedem Menschen beide
Krifte in unterschiedlicher Auspriagung vorhanden waren.
Emanzipation war ihrer Meinung nach ein Begriff, der die
innere Aktivierung auch der gegengeschlechtlichen Qualititen
beschrieb. Das fiihlte sich fiir Minner viel bedrohlicher an als
fiir Frauen. Frauen gewannen helles Bewusstsein und Klarheit
und konnten sich ganzheitlich bewusster orientieren. Manner
verloren an klarer Orientierung, denn sie mussten sich auf die
innere Existenz von Unbewusstem einlassen, was nicht be-
herrschbar war, und Vertrauen zu sich selbst, zu ihrem Innen-
leben erforderte.

Weibliche und ménnliche Krifte gehdrten zusammen wie ein-
und ausatmen. Alle Schépfung entstand durch die Zusammen-
arbeit von innen und auBen. Alle Formen entstanden durch
Dellen und Beulen, die ein- und ausgedriickt waren. Alles
Geschaffene brauchte einen Impuls, aus dem etwas werden,
etwas geboren werden konnte, und einen Ausdruck, der das
Schaffen offenbarte. Kein Mensch lebte nur mit minnlichen
oder nur weiblichen Kriften. Alle Schépfung war dreifach:
durch die Verbindung von ménnlichen und weiblichen Kréf-
ten entstand etwas neues Sichliches als Offenbarung der ge-
nutzten Energien. Jedes Lebewesen war so ein Kind von
Schopfungskriften, die nach dem Prinzip der Analogie auf
allen Ebenen gleich wirkten. Vorgeburtlich fasste eine Seele,
die im geistigen Bereich noch geschlechtlich einheitlich war,
den Impuls zu inkarnieren, bereitete nach ihren Absichten die
Krifteauspriagungen auch der geschlechtlichen vor, um im
Physischen das auszubilden und zu leben.

Wer sich verliebte, wiirde sofort zustimmen, dass das Ménnliche
und das Weibliche eine duale Einheit war, die zu empfinden
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sich jeder sehnte. Durch die Vereinigung der dualen Krifte
wurde Neues erschaffen. Das war klar fiir jede Art von physi-
schem Nachwuchs. Dem Wort >Geschlecht« lag der lateinische
Begriff >genus< zu Grunde, der Gebéren, Erzeugen, Hervor-
bringen bedeutete. Dabei erwies sich die weibliche Energie als
anziehend und empfangend, wihrend die ménnliche Energie
nach auBen projizierte.

Selbst die Atome als Bausteine der Materie hatten negative
weibliche Elektronen und positive ménnliche Protonen und
erzeugten Licht, Hitze, Elektrizitdt, Magnetismus, Anziehungs-
kraft, AbstoBung, chemische Verbindungen und dergleichen.
Auch die Schwerkraft war eine Manifestation des ménnlichen
und weiblichen Prinzips. Alles Ménnliche fiihlte sich zum Weib-
lichen hingezogen, konnte in allen Lebensbereichen beobach-
tet werden. Innerlich hellwach mit angespanntem Interesse las
Lena im Kybalion: »Das mdannliche Prinzip scheint Energie zu
dem weiblichen Prinzip zu schicken und damit den schipferischen
Prozess in Gang zu setzen. Das weibliche Prinzip verrichtet auf
allen Ebenen dann die schipferische Arbeit, wobei sich in allen
weiblichen Formen auch mdnnliche und in allen mdnnlichen
Formen auch weibliche Energien manifestieren. «

Die minnliche Sonnenenergie weckte also die Schépfungs-
kraft der weiblichen Erde. Das war fiir Lena ein gutes Bild, um
diese speziellen Krifte zu erkunden. Sonnenenergie strahlte
tiberall hin, bis Materie Widerstand bot. Widerstand weckte
bei Menschen eine Energie, einen Willen zur bewussten Uber-
windung. Das hatte vielerlei Entdeckungen und Erfindungen
motiviert. Die weibliche Erdenergie war im Winter, in der
Dunkelheit mit sich beschiiftigt und entlie und gebar im Friih-
ling, durch Sonnenenergie geweckt, was in ihr lebte. Im Som-
mer und Herbst wuchs, blithte und fruchtete das, um sich
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dann wieder ins Dunkle zuriickzuziehen und sich mit allen
inneren Kriften zu verbinden. Stets entliel die Erde Leben
vollig ohne Anspruch daran, nidhrte und schiitzte es. Sie wirk-
te nur im Jetzt und reagierte unvoreingenommen auf ihre Be-
handlungen, darauf bedacht, im Ausgleich zu sein. Geduldig
und gelassen nutzte sie jede Moglichkeit, um Leben zu geba-
ren. »Von dem Zusammenspiel des Kosmos und der Erde
konnte viel gelernt werden, dachte Lena.

Das Gesetz der dualen Einheit besagte: »Alles hat seine ménn-
lichen und weiblichen Prinzipien«. »Wie genau sahen nun
diese Unterschiede aus’«, fragte sich Lena. Es war nicht ein-
fach, sie zu unterscheiden, denn vielfach wirkten diese Quali-
taten vollig unbewusst harmonisch zusammen. Sie beschloss,
alles, was sie sich bereits erarbeitet hatte, aufzulisten:

Weibliche Beziehungen richteten sich auf eine Begegnung.
Mittels Gesprachen wurde die Moglichkeit zur Nidhe abgetas-
tet und versucht, sie zu vergroBern.

Minnliche Beziehungen richteten sich auf Kriftemessen.
Durch das Verhalten wurde gegenseitig die Macht getestet und
sich konkurrierend ins Verhiltnis gesetzt. Es wurde die
Rangordnung festgestellt, an die sich jeder hielt oder versuch-
te, sie zu seinen Gunsten zu dndern.

Das ménnliche Denken schopfte aus einer mentalen Intelli-
genz, war linear, analytisch, abtrennend und verwerfend. Es
verstand punktuell und bewertete und entschied nach logi-
schen Grundsitzen. Es wurde wach bewusst und interessiert
bei Neuem, Spektakulirem. Wahrnehmungen und Erkennt-
nisse richteten sich auf AuBeres. Ménnliches Denken bemiihte
sich in einer Gemeinschaft um Dominanz, um seine Werte fest-
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zuhalten, zu fixieren, was bis zur Erstarrung, zur Abtétung fith-
ren konnte. Das minnliche Denken wurde erst durch das
Weibliche mit Sinn erfiillt, also sinnvoll.

Das weibliche Denken schopfte aus einer emotionalen
Intelligenz, was stets mit Gedanken auch Gefiihle verband. Es
war ganzheitlich, synthetisch, integrierend auch bei Widersprii-
chen. Es verstand universell, lebte den Prozess und schopfte
aus der universellen Wahrheit des Herzens. Es fiihlte sich im
traumenden Zustand wohl und erfreute sich an Urspriingli-
chem, Unspektakulirem. Wahrnehmungen wurden mit dem
inneren Gefiihl von Wahrheit in Ubereinstimmung gebracht.
Dafiir richtete sich der Drang, zu forschen und zu erkennen,
nach innen. Das weibliche bewusste Denken wurde erst durch
minnliche Energie konkret ausgeldst und erhielt damit eine
gerichtete Kraft.

Das Weibliche erlebte sich heimisch im Fiihlen und konnte
hier universelle Wahrheiten empfangen. Es schopfte aus dem
kollektiven und personlichen Unbewussten und orientierte
sich daran. Geduldig konnte es sich auf Entstehungsprozesse
einlassen. Es empfand sich im Prinzip als wandelbar und zwei-
felte leicht. Es war kreativ und grundlegend kiinstlerisch, was
hieB, es gebar Ideen, die im Wechselprozess von bewusster
Kopf- und unbewusster Handarbeit umgesetzt wurden, immer
begleitet durch das priifende Gefiihl von Stimmigkeit.

Fiir das Ménnliche war das Fiihlen ein subjektiver Wert. Es
orientierte sich an objektiven Strukturen, die auf der Basis von
Erfahrungen und Erkenntnissen entstanden waren. Es emp-
fand sich im Prinzip unwandelbar, immer giiltig. Es war stets
auf niitzliche Ergebnisse gerichtet, wurde leicht ungeduldig
bei Ab- und Umwegen. Prozesse und Abliufe, die nicht logisch
nachzuvollziehen waren, machten es unsicher bis hilflos.
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Das Minnliche war initiierende Tatkraft ohne Inspiration, aber
begeisterungsfihig. Sein Wollen befruchtete und manifestierte
formend das Werdende. Es handelte funktional und zielge-
richtet, forschte, experimentierte und untersuchte. Es war
ohne Riicksicht auf Verletzung von Zusammenhingen, benutz-
te, nutzte aus, missbrauchte, vergewaltigte, totete und vernich-
tete. Im Sozialen verfolgte es seine Ziele. Es wirkte dominant,
stellte Spannungen her und griff aktiver an. Es war bestrebt,
Probleme #duBerlich zu l6sen. Es unterstiitzte und beschiitzte
das Weibliche.

Das Weibliche war Inspiration ohne realisierende Tatkraft.
Es empfing wie bei einer Satellitenschiissel kollektives Unbe-
wusste. Es schopfte, 16ste aus seinen geistverbundenen Zu-
stinden einzelne Ideen, Gedanken und Gefiihle. Es entliel3
Geistiges im stofflichen Ausdruck. Es fiigte sich in energeti-
sche Verhiltnisse ein und war auf Ausgleich gerichtet. Im
Sozialen handelte es zum Wohl anderer. Es wirkte zuriickhal-
tend und stellte Entspannung her. Es war bestrebt, Probleme
innerlich zu 16sen, und erschien passiver zu sein. Es heilte,
gebar, verteidigte und schiitzte das Geschaffene.

Das Weibliche verinnerlichte. Es lebte in der Gegenwart und
empfing umfassende Eindriicke aus den physischen, seeli-
schen und spirituellen Bereichen. Es schopfte Ideen aus einer
Quelle, die wie aus dem Mutterscho8 entsprangen. Es rang
um Selbstfindung und wollte von aulen entdeckt, erkannt wer-
den. Es glich der magnetischen Energie mit den zwei Polen.
Das Minnliche verduBerte. Es lebte auf der Grundlage der
Vergangenheit und fiir eine gewollte Zukunft. Es wollte seine
Erfahrungen und Erkenntnisse ausdriicken und Realisationen
planen und verwirklichen. Es regte Schopfungen an und be-
lebte sie nachhaltig. Es rang um Selbstausdruck und warb posi-
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tiv fiir sich. Es glich der gerichteten Kraft elektrischer Energie
im Gleich- oder auch Wechselstrom.

Das Ménnliche konnte im Prinzip als bewusster Geist angesehen
werden. Es war der menschliche Aspekt des Seins. Spirituell
entsprach es dem ICH als Willenskern des hoheren Selbstes.
Von hier aus lenkte es seine Aufmerksamkeit und damit eine
gerichtete Wahrnehmung nach seinen Absichten. Dieses Ich
erstarkte durch Uberwindungskraft bei Widerstinden. Seine
Starke bestimmte, ob Bewusstsein gehalten werden konnte.
Sonst frall das weibliche Unbewusste immer wieder seine Kin-
der.

Das Weibliche war im Prinzip der unbewusste Geist, der
alles von dem kleinsten Atom bis zum Universum, vom
Augenblick bis zur Ewigkeit umfasste. Es war der menschliche
Aspekt des Werdens. Spirituell entsprach es dem BIN von
>JCH BINq, in dem alle Eigenschaften der Personlichkeit ent-
halten waren, die sich in Gefiihlen, Wissen, Geschmack, Vor-
lieben und Abneigungen sowie Gewohnheiten offenbarten.
Das Weibliche gebar jungfriulich aus dem Teich unbewussten
Lebens geistiges Bewusstsein. Diese Fahigkeit schenkte Glau-
benssicherheit. Es brauchte minnliche Ichkraft, um bewusst
zum Erkennen und Verstehen zu gelangen.

Die eine Kraft konnte ohne die andere gar nichts bewirken,
das wurde Lena ganz deutlich bei dieser Auflistung. Begeistert
entdeckte sie, wie sie ihre eigenen dualen Krifte jetzt klarer
unterscheiden konnte. Die Welt bekam ein neues Gesicht. Jetzt
verstand sie vollig anders soziale Verhaltensweisen und konn-
te besser sehen, womit ihr Gegeniiber rang. Jetzt wurde Lena
klar, was bei ihren partnerschaftlichen Verhiltnissen unbe-
wusst abgelaufen und warum ihr keine Ménnerfreundschaft
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wirklich gelungen war. Zum einen arbeitete sie seit frithester
Kindheit an einer Erweiterung ihres Bewusstseins, diesen
Bereich empfanden Minner aber als ihre Doméne und fiihlten
sich von bewusster weiblicher Intelligenz bedroht. Anderer-
seits erhoffte und erwartete sie von Minnern einen Austausch
auf dieser geistigen Ebene, womit sie etliche {iberfordert hatte.

Jetzt wurden ihr die Konsequenzen der seit langem herrschen-

den Dominanz minnlicher Krifte in der Menschheitsentwick-
lung logisch erkldrbarer. Ohne die weiblichen geistigen Krifte
konnten zwar hochtechnisiert Ideen selbststindig realisiert
werden, die aber ohne sie leblos wurden, verfestigte Zustiande
schufen und Zerstérung verursachten.

Manager und Politiker empfanden sich derzeit durchaus
verantwortlich handelnd, wenn sie einseitig den herrschenden
ménnlichen Kriften folgten. Sie hatten pragmatisch nach bes-
tem Wissen auf Probleme und Konflikte reagiert. Das Borsen-
geschehen Anfang des einundzwanzigsten Jahrhunderts offen-
barte Bankerbewusstsein, das ohne Schuldempfinden mit
Volksvermogen zockte. Vielfach zeigten sich Banker bei Kritik
wie pubertdre Jungen irritiert und fiihlten sich unrechtmaBig
behandelt, hatten sie doch nur nach vorgegebenen Regeln
gespielt.

In der Offentlichkeit erwachte ein Gefiihl, ein Anspruch
von einer Verantwortung, die die Pflege des Lebens auf dieser
Erde umfasste. Immer hiufiger tauchten Forderungen auf,
mehr Frauen in Fithrungspositionen aufzunehmen, was mit
dem Gebot der Gleichberechtigung begriindet wurde. Fiir
Lena aber wirkten hier zeitgeméiBe Impulse geistiger Energien.
Noch achteten minnliche Fiihrungskrifte darauf, dass sich
Frauen in ihre bestehenden ménnlichen Verhiltnisse einfiig-
ten, was manche zum Teil sogar erfolgreicher als sie taten.
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Aber es zeigten sich auch bereits Verdnderungen, vor allem,
wenn selbstbewusste Frauen sich verbanden und sich gegen-
seitig unterstiitzten, authentisch zu leben. Lena entdeckte
Einrichtungen, in denen sich derartige Unternehmenspolitik
ausbreitete. »Wenn Ménner entdecken, dass sich so viel ange-
nehmer leben lisst«, dachte Lena, »wiirde diese Entwicklung
einen enormen Schwung bekommen«. Sie war iiberzeugt
davon, dass das nicht ausbleiben konnte, denn den Wirkungen
kosmischer Energien entzog sich auf Dauer niemand.

Denken und Handeln verband den Menschen mit dem AuBe-
ren, Fiihlen und Empfinden mit sich selbst. Noch immer
wurde das weibliche >Bauchgefiihl« als Grundlage fiir Entschei-
dungen belichelt. Aber diese Ahnungen bargen Wahrheiten,
die iiber Empfindungen ans Licht kommen konnten. Zuneh-
mend waren Ménner zu erleben, die sich trauten, es zu akzep-
tieren.

Jeder konnte bei sich entdecken, dass er sein Umfeld genau-
so behandelte wie sich selbst. Diese Einsicht schien bei jiinge-
ren Menschen bereits zu wachsen, viele verhielten sich tole-
rant gegeniiber fremden Ansichten, konnten sie einfach so
stehen lassen, ohne sich ins Verhiltnis zu setzen. Frieden konn-
te nicht verordnet oder organisiert werden, den mussten Men-
schen innerlich herstellen, ihn empfinden und auf ihre Umge-
bung ausstrahlen. Noch wirkten duere Machtverhéltnisse dem
vielfach entgegen. Aber da lag auch ein Potential fiir Entwick-
lung, denn die Auseinandersetzungen weckten Bewusstseins-
bildungen, authentisch sein zu wollen.

Eigentlich war das eine Spielwiese, fand Lena, um sich
gegenseitig zu helfen, die jeweils anderen Krifte zu entwickeln.
»Wohl denen, denen es gelang, das als Spiel zu handhaben,
dachte sie. Die vielen Singlehaushalte vor allem in GroBstid-
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ten erzédhlten davon, wie derzeit noch gerungen wurde. Viele
Kinder wuchsen nur mit einem Elternteil auf, der, wie Lena
selbst erfahren hatte, beide geschlechtlichen Energien entwi-
ckeln und in sich vereinen musste. Auch in vielen Familien
anderte sich schon seit Lingerem das traditionelle Rollen-
verhalten. Gesellschaftlich gesehen wuchsen hier auf breiter
Linie Erfahrungen.

Bei Jugendlichen zeigte sich die Energieverteilung sogar
schon duBerlich verindert, hatte Lena beobachtet. Miadchen
erschienen viel selbstbewusster und Jungen oft gefiihlvoller,
weicher als noch vor fiinfzig Jahren. Manchmal konnte sie auf
Entfernung nicht mehr unterscheiden, ob sie einen Jungen
oder ein Midchen sah. Das hatte sie jahrelang bei ihren Bahn-
fahrten getestet.

Das Urweibliche waren Krifte des Unbewussten. Das hatte
weltweit alte Kulturen beherrscht und gelenkt. GeméB8 ihres
Glaubens hatten sie Naturgotter geschaffen. Von ihnen fiihlten
sich die Menschen geleitet, begleitet und beschiitzt. Damit
fithlte das Weibliche sich wohl und konnte wie Eva unbescha-
det vom >Baum der Erkenntnis< essen. Im Minnlichen aber
erwachte dadurch ein Bewusstsein fiir seine Umgebung, die
ihm zunéchst wie bei Adam Angst machte und die er zu be-
herrschen trachtete. Die Uberwindung von Angst brachte ihm
ein neues Gefiihl von Freiheit. Bewusst schuf es nach seinem
Dafiirhalten Strukturen und zwang sie bis heute natiirlichem
Leben auf. Wie bei jeder neuen Entwicklung begann das mit
dem Gefiihl, fortschrittlich zu sein, aber seit bereits iiber hun-
dert Jahren war ein Hohepunkt lidngst iiberschritten, infolge
dessen vermehrt Fragen erwachten nach der eigentlichen Qua-
litdt von Leben. Auch Wissenschaftler auf der Grundlage des
Materialismus waren an einem Endpunkt der Erkldrbarkeit
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lingst angekommen. Der unendlich gréBere Bereich des Un-
bewussten wurde im zwanzigsten Jahrhundert von Forschern
wie S. Freud und C.G. Jung ins 6ffentliche Bewusstsein ge-
riickt. Diese Arbeit, Unbewusstes sich bewusst zu machen,
erfolgte mit weiblichen Kréften, egal ob bei einer Frau oder
einem Mann.

Gesellschaftlich waren unter kapitalistischen Verhiltnissen
die ménnlichen Krifte wertgeschitzt. Diese Dominanz begriin-
dete den Konkurrenzkampf. Lange wurden neue &uBere
Bereiche erforscht und viele Entdeckungen gemacht. Seit dem
achtzehnten Jahrhundert drang Wissenschaft in das Innere von
Materie und suchte in immer kleineren Teilchen den Ursprung
von Leben zu finden. In der Physik wurde als Erstes der Quan-
tensprung von Materie zur Energie von einer Frau entdeckt,
aber erst von einem Mann veroffentlicht zur Kenntnis genom-
men. Eigentlich war das eine Geburt des Bewusstsein zuriick
in die spirituelle Verbundenheit, fand Lena.

Wirtschaftlich konnten Mirkte alle Grundbediirfnisse be-
friedigen. Um den immanenten Gesetzen eines Konkurrenz-
kampfes zu geniigen, der forderte, immer mehr, immer besser,
immer weiter, immer hoher zu produzieren, mussten neue
Mirkte erschlossen werden. Zunehmend wurde Ziel, tech-
nisch das Leben zu vereinfachen und damit der Bequemlich-
keit zu dienen. »Was opfern wir heute in den industrialisierten
Lindern nicht alles dieser Bequemlichkeit«, seufzte Lena.
Mirkte erschlossen unter dieser Zielsetzung fast samtliche
Lebensbereiche einschlieBlich der menschlichen inneren Be-
findlichkeit. Industriell wurde die Gesundheit, die Nahrung,
die Kleidung, das Wohnen, die Fortbewegung und auch die
Erziehung und Bildung ergriffen und die Menschen fremdbe-
stimmt und politisch entsprechend geschaffenen Strukturen
untergeordnet. Derzeit kimpfte das Mannliche um seine Uber-
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legenheit und folgte dabei dekadenter werdenden Zielen. Un-
ausgereifte Verantwortungstriager hatten inzwischen Spitzen-
positionen in Wirtschaft und Politik inne und den Niedergang
in rasante Fahrt gebracht, fand Lena. Die Modeindustrie zeig-
te ihr, wie manche Frauen in diesem System verhaftet waren,
in dem sie freiwillig ihre Weiblichkeit duBBerlich vermarkteten.
Medien arbeiteten dem zu, indem sie oberflichliches Gehabe
von Schénen und Reichen als Wertsetzung prégten. Dieser
Markt war bereits dabei allgemein zu werden. Auch dass
wiirde bald ein Ende haben, war Lena iiberzeugt, denn das
Bewusstsein wuchs, dass Macht nur hatte, wem Macht gege-
ben wurde. Jeder konnte mit seinem Konsumverhalten Ein-
fluss nehmen. Bequemlichkeit schaffte Abhingigkeiten und
war eine zerstorerische Kraft fiir natiirliche Reifung, was bei
der Kindererziehung jedem wohl einleuchtete. Jeder wusste,
dass Kinder einerseits ein Spiegel der derzeitigen Bewusst-
seinshaltung waren und andererseits urséchlich in ihnen ver-
anlagt wurde, mit welchen Wirkungen sie in der Zukunft sich
auseinanderzusetzen hatten.

Wenn Lena mit Frauen sprach, und sie kannte nur emanzipier-
te, duBlerten sie, dass auch ihnen aulffiel, dass sich Werte unter-
schwellig rasant wandelten. Was gestern noch unaussprechlich
war, wurde heute allgemein verbreitet und war morgen schon
selbstverstindlich, stellten sie erstaunt fest. Der Mauerfall in
Berlin war ein gutes Beispiel dafiir, wie sich Politik den gesell-
schaftlichen Kriften zu stellen hatte. Dass die sexuellen Ver-
fehlungen in christlich kirchlichen Einrichtungen plétzlich
offentlich wurden, zeigte die Wirkung einer Wandlung im be-
wussteren freieren Umgang mit der Sexualitit und offenbarte
Theorie und Praxis ménnlicher Doktrinen von Religionsfiih-
rern. Bei vielen unsinnigen teuren Prestigevorhaben erwachte
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im Volk die Erkenntnis, wie abgehoben Politiker Volkseigen-
tum verschleuderten. Im Fernsehen konnte beobachtet wer-
den, wie zunehmend Frauen selbstbewusst Ideen und Gedan-
ken duBerten und die weibliche Frage aufwarfen, wie sinnvoll
ist das Vorhaben fiir das Leben von allen. Dem schienen auch
vermehrt Ménner zu folgen. Im Stillen vollzog sich bereits ein
revolutiondrer Wertewandel, empfand Lena. Daran mitzuwir-
ken und ihre volle Kraft einzusetzen, war sie gern bereit.

In der spirituellen Erkenntnis von >ICH BIN DAS< war die
vollendete Dreiheit des Menschenlebens nachvollziehbar. Das
ICH beinhaltete als Sein die ménnliche Energie, das BIN als
Werdendes die weibliche und das DAS war das Kind, von bei-
den Kriften geschaffen und offenbart. Das eigene Sein im
Erdenleben als DAS-Gewordene anzuschauen, ergab einen
weiteren freien Spielraum fiir selbstbestimmte Gestaltung,
fand Lena. Geistige Wandlungen fanden statt, wenn im Men-
schen minnlicher Wille die Aufmerksamkeit auf die Schwin-
gungen des Seelischen lenkte, Ursachen erkannte, umpro-
grammierte und damit das Weibliche in sich befruchtete, das
die Umwandlung gebiren, wachsen und reifen lassen konnte.
Solche Wandlungen mussten gewollt und zugelassen werden.
Jede Lebenshaltung und -fiihrung offenbarte ihr DAS.
Hohere geistige Wesen hatten diese Dualitét in sich voll-
kommen vereint. Sie arbeiteten ganz aus einem bewussten
ICH BIN, das als Kern einer dualen Seele beide Energien voll-
stindig verband. Sie teilten sich Menschen mit, die geistig
empfinglich waren. Das waren vor allem Kinder auf natiirli-
che Weise bis zu einer gewissen Reife und das war das Weib-
liche im Menschen. Solange ein Mensch, egal ob Mann oder
Frau, sein ICH nicht ausreichend erkraftet hatte, lie3 er sich
vom fremden Ich, sei es Partner, Fremder oder durch Kollek-
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tives wie Meinungen, Mode etc., beeinflussen. Fiir Frauen, die
sich geistig entwickeln wollten, war es erforderlich, ihre mann-
lichen Ich-Kriifte zu stirken, sich damit auszudriicken und auf
ihre Umwelt zu wirken. Dafiir waren bereits viele Methoden
wie Meditationen zur Unterstiitzung entwickelt worden. Lena
war tiberzeugt davon, dass am effektivsten war, seinen eigenen
Weg aus seiner inneren Quelle heraus zu entwickeln und dem
Strom zu folgen. Fiir Médnner gab es viele Schulungswege, die
frither geheimgehalten waren und jetzt 6ffentlich zur Verfi-
gung standen. Die Schriften der monotheistischen Religionen
waren zum Beispiel fiir Lena nicht mehr und nicht weniger als
Schulungswege fiir das Méannliche, um sich bewusst dem Uni-
versum aus eigener Kraft zu vereinen und dafiir sich die erfor-
derliche moralische Lebenshaltung anzueignen.

Bei sich empfand Lena beide geschlechtlichen Energien so ent-
wickelt, dass sie sie bewusst einsetzen konnte, auch wenn es sie
mehr anstrengte, mit mannlicher Kraft zu agieren. Sie fiihlte
sich jetzt innerlich aufgerdumter, konnte in Situationen besser
einschitzen, was an Qualitit gebraucht wurde, und die bei
sich abrufen. Es fing an, sie zu amiisieren, die Kréfteverhilt-
nisse bei Begegnungen zu erkennen, und sie entdeckte eine
neue Freiheit, damit zu spielen. War ihr Sohn bei ihr, genoss
sie es, sich auf ihr Weibliches zu reduzieren, und fiihlte sich
zunehmend berechtigt, ihn an ihrem Ideenreichtum teilhaben
zu lassen. Davon schenkte sie hin, wo immer es eine Gelegen-
heit gab. »Wie die Erde«, fand sie, »die fragt auch nie nach,
was daraus gemacht wurde«. Die Erde iiberlie ihre Gaben
uneigenniitzig dem Leben.
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Das duale Prinzip galt fiir die Schaffung von Materie genauso
wie fiir die hoheren Schopfungen. Der Mensch war das letzte
Glied in einer Kette, bei dem die Geschlechter getrennt ge-
formt waren. Als Bild méglicher Entwicklungen und Vielfalt
gab es einfachste Lebewesen, die geschlechtlich einheitlich
waren, gab es Leben, das Zwitterstellungen spiegelte, und
sogar Lebewesen mit Wechseleigenschaften. Es gab Menschen
mit entsprechendem Verhalten.

Bei der sexuellen Vereinigung wurden unterschiedliche
Krifte freigesetzt. War >Geilheit< im Spiel, 6ffneten sich unter-
tierische Bereiche, war Fortpflanzung der Zweck, bewegten
sich Menschen auf tierisch-astraler Ebene. Waren die Partner
verliebt, begegneten sich im Rausch die Krifte ihres Sexual-
chakras. Liebten sie einander von Herzen, 6ffneten sie sich
gegenseitig seelisch wiarmenden Kriften des Herzchakras. Mit
entsprechendem Wissen konnte auch ein spiritueller Raum
gedffnet werden. Ostliche Kulturen kannten Kamasutra- Prak-
tiken, in denen ménnliche und weibliche Energien sexuell so
stimuliert wurden, dass sich moglichst hohere Energien frei-
setzten, die wie Manna aufgenommen wurden. Lena hatte im
>Manuskript der Maria Magdalena« gelesen, dass diese eine
Isis-Eingeweihte war, zu deren Ausbildung sexuelle Techniken
mit gleichem Zweck gehorten. Das Weibliche hatte Fahigkei-
ten, Energien fiir eine tiefe spirituelle Verbundenheit zu er-
schlieBen. Das nutzten Partner bewusst durch sexuelles Stimu-
lieren der weiblichen Energien, um diesen Kanal zu 6ffnen
und sich dem freiwerdenden Strom hinzugeben. Dabei ent-
hielt die weibliche Kraft einen Schliissel, mit dem alchemische
Prozesse der feinstofflichen Korper wihrend des weiblichen
Orgasmus in Gang und frei gesetzt werden konnten, deren
Krifte das Ménnliche einatmen und in seine feinstofflichen
Korper aufnehmen konnte. Lena las hier auch, dass Maria
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Magdalena das mit Jesus praktiziert hatte und ihm in seinen
letzten drei Lebensjahren Kraft gab, entgegen den herrschen-
den mannlichen Kriften spirituell wirkende Energien zu offen-
baren. Das hatte ihn zum Christus gemacht. Besonders half sie
ihm so, das Kreuzigungsgeschehen durchzustehen. Dabei han-
delten sie aus einer Liebe heraus, die wie ein Gefiihl seelischer
Verschmelzung war, wobei Achtung und Verehrung fiir den
anderen mit jedem Akt wuchs. In der alten dgyptischen Kultur
gab es eine entsprechende Horusmagie fiir Alleinstehende.
Ubungen der Fiinf Tibeter mit der sechsten Ubung lieBen sol-
che Krifte sich ebenfalls entwickeln. Damit hatte Lena experi-
mentiert und erlebt, wie Lichtenergie in ihrem Kopf explodier-
te. Ganz neue Moglichkeiten taten sich hier auf, aber sie fiihlte
sich noch nicht reif und innerlich kriftig genug, um diesen
Weg konsequent zu verfolgen.

Im Moment reichte ihr das sichere Gefiihl, auf einem fiir
sie richtigen Weg zu sein. Sie wollte selber beherzigen, was sie
anderen empfahl, nichts zu forcieren, sondern ihre Entwick-
lung abzuwarten, zu beobachten und deren Anforderungen
zu geniigen. Sie fiihlte in sich Frieden.

Die sieben Prinzipien des Lebens

Es war ein kiihler regnerischer Tag und Lena hatte ihr Friih-
stiick in die Kiiche mit Blick in den Garten verlegt. Den Aus-
blick durch die Glastiir hatte sie wie ein mediterranes Bild
angelegt, das sich tiglich in seiner Stimmung und mit seinen
Farben verinderte.

»3S0 wie im Leben«, dachte Lena. Ihre innere Arbeit, die
hermetischen sieben Gesetze an ihrem eigenen Leben zu tiber-
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priifen, hatte ihr viel gegeben. Der Anlass, ihre Abhingigkei-
ten von duBeren und inneren Netzwerken aufzuspiiren, hatte
sie auf diesen Weg gefiihrt. Restlos kennengelernt hatte sie
diese nicht und wollte das auch gar nicht mehr. Sie akzeptier-
te, was sie entdeckt hatte, und begriff die Identitét ihrer per-
sonlichen Lebensreife. Gewonnen hatte sie, klarer den ihr
wirklichen méglichen Freiraum fiir Selbstgestaltung zu erken-
nen. Ihr Selbstbewusstsein und ihr Selbstwertgefiihl waren
gewachsen und sie fiihlte sich innerlich klarer konturiert. Als
wertvollen Nebeneffekt hatte sie viel Angst verloren, Angst,
von der sie vorher gar nicht gewusst hatte, dass sie da war. Das
wirkte sich jetzt sogar korperlich aus, denn Lena fiihlte immer
ofter eine neue korperliche Beweglichkeit. Sie bekam selbst
duBerlich eine neue Haltung, denn die Schultern stemmten
weniger Last. Das Riickgrat wurde gerader.

Bevor sie sich der ihr eigenen Frage zuwandte: »Was fange ich
damit jetzt an?«, resiimierte sie:

Das All ist alles im Dunkel des Bewusstseins und immer in
Bewegung. Das Universum offenbart Eigenschaften des Alls,
deren Polarititen die Bewegungen begrenzen. Aus dem All
heraus quellen Impulse, die den Bewegungen Rhythmus geben,
der jede einseitige Bewegung ausgleicht. Im All ist auch ein
Impuls fiir Licht, fiir Erkenntnislicht. Offenbarungen bilden
sich auf jeder Ebene geistiger Energie, wobei Gleiches nur
Gleiches erkennt. Diese Ebenen sind durch unterschiedliche
Verdichtungen gekennzeichnet. Auf der Erde verdichtet sich
Geist bis in feste Materie. Alles, was Geistesleben beinhaltet,
erscheint in seiner Qualitdt auf der Erde und ist erkennbar.
Dieses Erkennen ist Aufgabe der Menschen als Krone der
Schopfung, die alles als Moglichkeit enthilt. Dadurch kann
sich der Mensch fithlend mit allem in Beziehung setzen, ein
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inneres Verhiltnis eingehen. In ihm kann er Spiegelungen der
Welt wahrnehmen und erkennend bearbeiten. Durch den
Erkenntnisprozess wird Geist wieder aus dem Festen herausge-
16st und dem nun bewussten Universum zugefiigt.

Diese Féhigkeiten wurden erst der ganzen Menschheit in-
volviert und dann einzelne Impulse durch verschiedene
Volksgruppen ausgebildet. Seit der Offenbarung der geistigen
Sohnschaft Gottes war das Bewusstsein bis zur individuellen
Erkenntnisfihigkeit gereift. Dafiir musste jeder Mensch durch
den Nullpunkt der Selbsterkenntnis gehen, der ein Bewusst-
sein von seiner volligen Abgetrenntheit, vom Alleinseins for-
derte, und sich aus eigener Ichkraft dem Geistigen wieder ver-
binden. Wie alle Zellen im Menschen hatte jede Seele ihre
spezielle Aufgabe im Universum zu erfiillen. Jede Handlung,
egal ob im Denken, Fiithlen oder Wollen, war Energie und
Ursache von Wirkungen. Den Wirkungen konnte die Absicht
abgelesen werden. Geistige Irrtiimer und Fehler entstanden
immer aus egoistischem Verhalten. Das war im Prinzip vom
Menschen korrigierbar durch Einsicht und Anderung. Geschah
das nicht, griffen hohere Méchte ausgleichend ein. Niemand
entzog sich den Konsequenzen.

In den letzten dreizehntausend Jahren hatte die Menschheit
sich bewusst die ménnlichen Krifte zu eigen gemacht. Seit fast
zweitausend Jahren konzentrierte sich menschliche Erkenntnis
auf den Ausdruck der Individualisierung, der Evolution.
Entsprechend dieser Bewusstseinsbildung wurden materialisti-
sche Strukturen und Kulturen geschaffen.

Schon im zwanzigsten Jahrhundert waren Lebensfragen
darin nicht mehr zu erkldren und mit Hilfe kosmischer Impulse
wurden weiblichen Krifte zum Bewusstsein geweckt, die im
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Prinzip im Unbewussten natiirlichen Lebens wirkten. Der
Mensch musste zukiinftig die Verantwortung tiber die ganze
Schopfung itbernehmen lernen. Das ging nur in Zusam-
menschau der involvierenden und evolutioniren Prozesse, die
das Verdichten und Lésen von geistigen Kriften beinhalteten,
und nur durch die Zusammenarbeit méinnlicher und weibli-
cher Krifte, iiber die jeder Mensch grundsitzlich auch allein
verfiigte.
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Visionen

Inzwischen war es Oktober geworden, ein goldener Oktober.
Lena genoss, in eine warme Jacke gehiillt, drauBen ihr Friih-
stiick und freute sich darauf, in ein paar Stunden, wenn die
jetzt niedriger stehende Sonne mehr Wéarme bewirkt hatte, mit
ihren Hénden ein letztes Mal in diesem Jahr in der Erde zu
wiihlen, ihren Duft zu riechen und sie auf den Winter vorzube-
reiten.

»Wie wird das Leben in ihrem Kulturkreis sich mit der ver-
anderten kosmischen Energie wandeln?«, fragte Lena sich,
»wie wird das dann konkret aussehen?« Altes Bewusstsein wiir-
de zunehmend als {iberholt aufgedeckt, miisste sich zuriickzie-
hen wie im Winter die Erdenkrifte. Da wiirde es verarbeitet
und von Illusionen befreit werden, bis keimendes Griin neues
Leben ankiindigte.

Viele Vorhersagen hatten iibereinstimmend fiir das einund-
zwanzigste Jahrhundert groBe Naturkatastrophen vorhergesagt.
Das hatte bereits angefangen, denn immer neue Ereignisse wie
Vulkanausbriiche, Erdbeben, Orkane und Uberflutungen hiel-
ten die Welt in Aktion. Vieles war eine menschliches Fehlver-
halten ausgleichende Wirkung der Natur. AuBerlich konnte
nichts dagegen unternommen, sondern nur entstandene Not
gelindert werden. Macht- und eigentlich hilflos stand die Welt
vor den Folgen und Konsequenzen vorangegangenen industriel-
len Handelns. Ausbeuterisch schopfte ein Teil der Menschheit
einen Gewinn ab, den andere mit verschlechterten Lebensbe-
dingungen bezahlten. Medien deckten globale Zusammenhén-
ge auf und machten sie allgemein publik. Weltweit erwachte
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der Wunsch nach natiirlichem Leben und gerechten Solidar-
gemeinschaften. Hoffnungstrigern wurde zugejubelt, aber
auch aufmerksam an entsprechenden Taten gemessen. Immer
ofter, fand Lena, wurden Frauen in Fithrungspositionen ge-
wihlt, die eine andere Kraft ausstrahlten als die sogenannten
emanzipierten der siebziger Jahre des letzten Jahrhunderts. Sie
waren weniger kampferisch als nachdenklich, bewusst an Tat-
sachen orientiert und speziell befihigt, ganzheitlich Zusam-
menhinge zu schauen, bevor sie Entscheidungen trafen.
»Genau das ist es«, dachte Lena, »so wird die Welt sich wan-
deln, nicht im Kampf gegeneinander sondern durch Zusam-
menarbeit«. Sie lieB3 diesen Gedanken auf sich wirken, konzen-
trierte sich auf Krifte der geschlechtlichen dualen Einheit und
beleuchtete von da aus visionierend eine neue Welt.

Nach dem universellen Prinzip des Rhythmus wiirden zu-
nichst ausgleichend weibliche Energien in Frauen genauso
wie in Ménnern erkraften. Das wiirde alles Zusammenleben
erst mal entschleunigen, da damit nicht mehr dem Leistungs-
druck nur nachgegeben wiirde. Herrschende ordnende, struk-
turierende und realisierende Krifte wiirden sich lésen, da
zunehmend offensichtlich erschien, wie ihre Annahmen und
Grundlagen auf Machterhalt gerichtet waren und entspre-
chend einseitig Entscheidungen bewirkten. Ein allgemeines
Gefiihl von Chaos, Not und Hilfslosigkeit war wohl eine Zeit
lang zu erwarten, wiirde aber kreative Krifte in den Menschen
und wieder ein Zusammengehorigkeitsgefiihl wecken. Losun-
gen in den jeweiligen konkreten Situationen miissten von den
betroffenen Menschen gefunden und prinzipiell dem Wohl
aller untergeordnet werden. Das wiirde um so nachhaltiger
geschehen, wenn allgemeiner entwickelt wurde, bewusst Ge-
danken anderer zu empfangen und zu durchschauen.
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Mit dominanter mannlicher Kraft waren hierarchische Systeme
gebildet worden, die iiber eine Autoritétshorigkeit funktionier-
ten. Mit dem Erwachen von weiblichen Energien wiirde das
Bewusstsein wachsen, dass grundlegend alle Menschen wirk-
lich gleich sind, unabhingig von ihrem graduellen Entwick-
lungsstand oder ihrer gesellschaftlichen Rolle. Besondere
Leistungen wiirden weniger als Vorbilder, sondern wertschit-
zend als Ergédnzung empfunden. Menschen auf diesem Ent-
wicklungsweg lernten, selbststindiger und selbstbewusster zu
denken, anstatt Autoritidten zu folgen.

Mehr als der Blick auf derzeitige Verhiltnisse interessierte es
Lena, wie gemeinschaftliches Leben aussah, wenn der univer-
sellen Vernunft, die sie von den sieben Lebensprinzipien des
Kybalion charakterisiert empfand, alle Macht gegeben wiirde.
Ihr war sofort klar, dass dabei nichts spektakulidr Neues heraus-
kam, sondern nur geweckt wurde, was im Prinzip in allen
Menschen bereits angelegt war. Es wiirde sich anfiihlen wie
Rechenarten, die vertraut waren, neu zu entdecken und mit
anderer Bewusstheit zu fiillen.

Werte, Beziehungen

Lena trank gedankenverloren ihren Kaffee und lauschte auf
ihre auftauchenden Bilder. Sie wusste, dass sie in diesem Zu-
stand bleiben musste, um zu visionieren. Vorsichtig fragend
konnte sie ein bisschen ihre inneren Bewegungen richten und
fokussieren. Auf diese Weise sich wie traumend zu konzentrie-
ren und zu arbeiten war aufregendes Neuland. Als Erstes dring-
te sich ihr auf, wovon sie schon seit Langerem iiberzeugt war:
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Es musste ein allgemeiner grundlegender Wertewandel
stattfinden.

Wertsetzungen und -vorstellungen richteten mit Zielen und
Inhalten das Leben und bewirkten elektromagnetisch Verhilt-
nisse, die anzogen, was dazugehorte, und abstieBen, was nicht.
Ein Ergebnis konnte so aussehen:

Leben spielt sich durch Beziehungen ab, zu sich selbst im
Fiihlen, zu anderen Menschen, zur Gesellschaft, zur Natur im
Denken und Wollen. Jeder Mensch entwickelt auf der Grund-
lage seines Verhiltnisses zu sich selbst sein eigenes Weltbild,
schafft sich sein eigenes Universum und nimmt im AuBeren
nur wahr, was in diesem Weltbild vorkommt. Dieses veridndert
sich durch Erfahrungen und erweitert sich durch Erkenntnisse.
Dementsprechend verdndern sich ebenfalls Beziehungen.
Wie sich jemand selbst liebt, so liebt er in gleicher Weise an-
dere.

Menschen gehen mit sich und ihrer Umwelt respektvoll um,
achten und ehren alle andere Menschen, weil ihnen bewusst
ist, dass alle ihr ganz eigenes Universum haben. Es gibt Teile
der inhaltlichen Ubereinstimmung, aber nie Gleichheit. Keiner
kennt seine eigentliche Lebensaufgabe wirklich, fiir die er auf
Erden geboren wurde. Erst im Laufe des Lebens bildet sie sich
aus. So respektiert jeder die Entwicklung seines Nichsten.
Einfiihlsam ldsst er sich auf Beziehungen ein und empfindet
Freude, wenn er helfen kann. Jeder hat seine eigenen Ziele,
die seinen personlichen und individuellen Energien entspre-
chen, die von anderen geachtet werden, denn keiner kennt die
Ursachen fiir die unterschiedlichen Lebenswege. Es wird vor-
behaltlos akzeptiert, wie der Mensch sich zeigt, denn so ist er
geworden durch bewusste Entscheidungen und unbewusste
Beeinflussungen. Wohl fiihlt sich, wer seine Lebensaufgabe
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ergreift und erfiillt. In diesem Sinne wird das Wohl aller
Grundlage von sozialen Zielsetzungen, Entscheidungen und
Handlungen.

Der Sinn von Arbeit bezieht sich auf die Reifung jedes
Einzelnen. Arbeit ist eine Auseinandersetzung mit der Welt
auf allen Ebenen, der spirituellen, der seelisch-geistigen und
der materiellen, die alle gleich wertgeschitzt werden. Jeder
Mensch wihlt seine Beschiftigung seinem Interesse nach,
denn darin driickt sich aus, woran er fiir eine Bewusstseins-
erweiterung zu arbeiten und zu lernen hat. Das schenkt Freude
und Motivation, aber erfordert auch anstrengende, sich selbst
iiberwindende duBere und innere Titigkeiten. Jede Arbeit,
und daran muss sich jeder messen lassen, dient dem Wohle
aller, denn zufriedene Biirger tragen zum friedvollen Gelingen
des Ganzen bei. Ergebnisse miissen nicht zwingend vorder-
griindig niitzlich sein, aber sinnvoll. Jegliche Form von Arbeit
wird als gleichwertig geschiitzt, egal ob Menschen aufrdumen
und putzen, experimentell kiinstlerisch arbeiten oder als
Fiihrungskrifte tétig sind. Jeder erfiillt mit all seiner Kraft sinn-
voll seine Arbeit und achtet selber auf einen gesundheitsfor-
dernden Ausgleich. Arbeitslosigkeit gibt es nicht, wohl aber
Pausen, auch lingere.

Jeder erwachsene Mensch ist fiir seine eigene Entwicklung
verantwortlich. Er weil um die globale Wirkung seines Den-
ken, Fiithlens und Wollens und verantwortet sie gegeniiber der
Gemeinschaft. Sein Handeln hat er vor sich und anderen zu
rechtfertigen. Jedem Menschen wird geholfen, seine individu-
ellen Krifte zu entwickeln und zu stirken.

249



Nach dem dritten hermetischen Prinzip gibt es auf keiner
Ebene einen Stillstand. Ein freier Mensch agiert durch geistige
Tétigkeit, setzt sich fithlend in Beziehung und reagiert auf der
physischen Ebene. Getanes wird angeschaut und dann in sei-
nen Zusammenhingen verstanden und bewusst. Das ist die
neue Grundlage fiir weitere Aktionen. Jeder hinterfragt seine
Ideen, ob sie sinnvoll im Sinne des Gemeinwohls sind. Als
wertvoll empfundene Gedanken werden realisiert einerseits,
um ihre Effektivitit zu priifen, und andererseits, um Ideen, die
Menschen als geistige Geschenke erhalten, zu realisieren. Ein
Nichtstun, es kann berechtigte Griinde haben, ist zu verant-
worten.

Innerliche Ruhe und duBere Titigkeit genauso wie duBlere
Ruhe und innere Titigkeit sind Polarititen gleicher Energie.
Jeder lebt und arbeitet, von allen wertgeschitzt, auf dem ihm
gemifen jeweiligen Grad. Er sorgt selber fiir einen gesunden
Ausgleich von Anspannung und Entspannung, denn er ist
auch dem Wohl seiner Gesundheit verpflichtet, denn mit ihr
niitzt er der Gemeinschaft.

Wer die Extreme von Faulheit und Fleil nicht selber aus-
gleicht, muss die Konsequenzen tragen. Wer dauerhaft sich
Arbeit im Alltag verweigert, erntet seelische Ode und Krank-
heit. Wer anhaltend zu viel arbeitet, braucht als entsprechen-
den Ausgleich Ruhe und Besinnlichkeit, um nicht ebenfalls
Krankheit zu ernten. Es gibt Inkarnationen, die eine vorherige
ausgleichen. Wer selbstzerstorerisch mit seinen Kréften um-
geht, gefihrdet seine Gesundheit. Krankheit gleicht aus und
gibt oft die Chance zur Entwicklung auf einer htheren Ebene.

Alle Aufmerksamkeit wird der Gesundheit geschenkt, bei
Krankheit besteht Handlungsbedarf. Wer seinen inneren
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Alchemisten nicht oder nicht ausreichend aktivieren kann,
erfahrt therapeutische Hilfe, die als &uere Dienstleistung aber
niemals Krankheitsursachen verindern kann. Psychosoma-
tische Ursachenforschung fithrt zu neuer Lebenshaltung. Die
Verantwortung fiir sich wird einem Patienten entsprechend
seinen Kriften voriibergehend abgenommen und wiedergege-
ben. Das Ziel von Helfern ist es, zum selbstverantworteten
Leben zuriickzufiihren.

Die Beziehung zur Natur wird ganzheitlich gefiihlt, in gegen-
seitiger Wechselwirkung anerkannt und mit Dank gelebt. In
allem in der Natur wird das Geistige geachtet und geehrt.
Menschliche Eingriffe erfolgen unter Beachtung der universel-
len Naturgesetze und dienen der Veredelung des Lebens der
Mutter Erde.

Individuelle Reifung

Lena schaute in ihren Garten, ihr Blick blieb beim >Schnee-
wittchen< hidngen. Sie hatte eine Kletterrose in ihrer Nidhe
umgepflanzt, aber dabei nicht alle Wurzeln herausbekommen,
denn ein Strang hatte sich unter die Terrassengehsteine ge-
schlingelt. Die weile Rose versuchte sich gegen den starken
Wuchs der Kletterrose zu behaupten, was ihr immer weniger
zu gelingen schien. »Ich muss da noch mal rang, iiberlegte
Lena und suchte innerlich nach einem neuen Platz fiir die ran-
kende Rose. »So sollten wir unsere Kinder aufwachsen lassen,
ihr Umfeld wahrnehmen, ihre Entwicklung beobachten und
bei Bedarf die Lebensbedingungen dndern«, parallelisierte
Lena. In der heutigen Zeit wollten Eltern und professionelle
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Erzieher Kinder zur Freiheit erziehen und taten eigentlich
genau das Gegenteil. Sie iibten zu frith mit ihnen, Entschei-
dungen zu treffen. Die dafiir erforderliche Kraft, Verantwor-
tung zu iibernehmen, war oft noch gar nicht gereift. So lernten
Kinder nach dem Gefiihl von Lust und Laune zu entscheiden.
Es war »in«, mit ihnen alles zu besprechen. Kinder bemiihten
sich immer, dabei die Erwartungen zu erfiillen. Erwachsene
bemerkten vielfach nicht mehr, wie sie im Gespréch mit ihren
Kindern ihre Verantwortung an sie abschoben. Die Kraft, die
Kinder dafiir aufbringen mussten, wurde ihrer natiirlich reifen-
den Entwicklung entzogen. Kinder, die verfriihte Leistungen
erbrachten, wurden vielfach hochgelobt von ihren sich freuen-
den Erziehenden. Lena war dieser Ehrgeiz von Eltern und
auch Lehrern fremd und unangenehm. Sie selber war mit fiinf
Jahren zu frith eingeschult worden. Das hatte zur Folge, dass
sie die Anforderungen in der Schule gar nicht verstand und
sich so mit den Lehrinhalten innerlich nicht auseinandersetzen
konnte. Sie hatte ihre Kraft und Konzentration darauf ver-
wandt, nicht aufzufallen.

Das Leben sollte der individuellen Entwicklung gerecht wer-
den, das war allgemein erklirtes Ziel. Dafiir waren erweiterte
Kenntnisse erforderlich, fand Lena, die alle Ebenen des
menschlichen Seins beinhalteten. Fiir Erziehende war das
besonders wichtig, weil sie Grundlagen fiir gesunde, sozial
fahige Menschen prigten. Derzeit wurden in Industrielindern
in Schulen Funktionstrager des herrschenden Systems produ-
ziert. Was zurzeit in Deutschland an Bildungsinhalten und
Lehrplinen vorgegeben war, beanspruchte Entwicklungs-
krifte an falscher Stelle und machte Kinder leistungsschwach.
Lena beobachtete Wirkungen des kosmischen Prinzips des
Ausgleichs. Immer hiufiger entdeckte sie kraftvolle Kinder
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schon im Kinderwagen, die willensstark ihre Eltern und spiter
ihre Lehrer herausforderten, sich mit ihren besonderen Ener-
gien auseinanderzusetzen. Hierdurch wurden im kollektiven
Bewusstsein Verdnderungen provoziert, fand Lena und staun-
te, wie genial und unausweichlich kosmische Krifte wirkten.
»Was miisste eigentlich von der Reifung eines Menschen ge-
kannt werden, um ihr gerecht werden zu kénnen«, begann sie
ihre Aufmerksamkeit zu lenken.

Ein Erdenleben hatte Lena oft verglichen mit einer Klasse in
der Schule. Es war ein kleiner Ausschnitt aus einer umfassen-
den Entwicklung vom All, von Gott, zum Universum, zum
Bewusstsein davon. Diese Entwicklung unterlag dem Prinzip
der Wiederholung, hatte sie gelernt und bei ihren Studien
auch wirklich erfahren. Das Ganze war unabénderlich geord-
net, wiederholte sich erst, bevor neue Qualititen, weitere
Differenzierung sich ausbildeten. Diese Ordnung hatte einen
Siebener-Rhythmus, denn nach jeweils sieben Schritten war
eine nichste Stufe erreicht. In unserer derzeitigen nachatlanti-
schen Epoche wirkten sieben Kulturimpulse, wobei die
Menschheit gerade den vierten mitteleuropéischen ausarbeite-
te, den Impuls der Bewusstseinsseelenentwicklung. Nicht zufal-
lig hatte zum Beispiel eine Woche sieben Tage, die sieben
Planeten zugeordnet waren, deren besondere Energien sich in
sieben Biumen finden lieBen.

Jede menschliche Inkarnation wiederholte zunichst die
gesamte Menschheitsentwicklung vom Ei tiber die Befruchtung
zur Eiteilung und weiteren Teilungen embryonaler Reifung.
Von der Geburt bis zum Erwachsenenalter wiederholten sich in
jedem Menschen alle bisherigen Kulturimpulse, die ihn anreg-
ten, individuell zu lernen. Dafiir bestimmte geistig die Seele
vorgeburtlich Raum, Zeit und die neu zu ergreifende Reifung.
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Das Ganze war so vollkommen und doch nach so einfa-
chen Prinzipien organisiert, staunte Lena immer wieder und
freute sich, wenn sie ein Zipfelchen von diesem universellen
Plan erkennend erhaschte.

»Wie sieht das aus, wenn die Reifung des Menschen auf Erden
naturgemélB verlduft, ungestort von einseitigem Eingreifen und
Manipulationen?«, fragte sich Lena, entspannte sich und fokus-
sierte darauf ihre inneren Bilder.

Jedes geborene Kind wird von allen Menschen mit Freuden
und Hochachtung begriiBt. Seine noch intensive spirituelle
Verbundenheit wird achtsam be- und gehiitet. AuBere Sinnes-
reize, die das seelische Ergreifen des Korpers beschleunigen,
werden sorgsam dosiert. Nicht nur die Eltern, auch andere
erwachsene Menschen, die das Kind umgeben, achten auf die
von ihm gezeigten Entwicklungsschritte. Diesen begegnen sie
in den ersten zehn Lebensjahren mit ihrer weiblichen Kraft
und stimmen ihre Beziehung darauf ab. Mindestens bis zum
dritten Lebensjahr, der als Wendepunkt der Entwicklung allge-
mein Trotzphase genannt wird und der einen wesentlichen
Abschnitt der Ich-steuerung einleitet, darf ein Kind in Harmo-
nie und freudvoller Umgebung sich ungestort entwickeln, auf-
merksam beobachtet. Danach dndert sich die Beziehung des
Kindes zu seiner Umwelt, es will sein Ich in der neuen Welt
erfahren nach dem Motto: Wille wichst durch Widerstand.
Alle Sinneseindriicke verinnerlicht es als >gut<. Jedes >Neinc«
trennt es nicht nur von dem Verbotenen, sondern auch von
seiner natiirlichen Hingabe an die Welt. Ein Kind ist in den
ersten Lebensjahren noch im Geistigen beheimatet und hat zu
seinem Erdendasein bis zum dritten Lebensjahr eine >Du«
Beziehung. Jede Selbstwahrnehmung trennt es aus seiner Ver-
bundenheit. Je spéter die stattfindet, umso griindlicher kénnen
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die natiirlichen Krifte in ihm reifen. Das Kleinkind kommuni-
ziert mit dem Geistigen in jedem Wesen und Ding, was im
Sprachgebrauch zum Ausdruck kommt. Es fiihlt sich nicht
gegen den Tisch gelaufen, sondern der Tisch hat es gestoBen.
Der Zahnwechsel zeigt den Abschluss dieser Reifung. Das
Kind hat seinen Leib durchgearbeitet und dabei individueller
veranlagt. Von Eltern physisch iibernommene Prigungen wer-
den je nach seelisch-geistigen Kriften umgebildet oder auch
nicht. Manche Kinder sehen danach ihren Eltern véllig dhn-
lich, weil sie sie seelisch verinnerlicht haben, und manche
erscheinen bereits mit eigenem Ausdruck.

Jetzt sind diese bildenden Krifte frei geworden, um das Ler-
nen an und in der Umwelt zu erfahren. Es beginnt die Schu-
lung und eigentliche Erziehung dhnlich wie bei Pflanzen, bei
denen auch erst, wenn sie iiber die Keimblitter hinaus ihr eige-
nes Wesen geformt haben, nach Nutzpflanze und Unkraut
getrennt wird. In jedem Schulkind spriet ohne Wertung von
gut und schlecht ein veranlagtes >~Gewichs, das veredelt wer-
den kann. Das Kind wird innerlich wach fiir einen Unterschied
von >ich und dug, den es mit Hingabe durch vielfiltige Bezie-
hungen erfahren will. Es liebt Gemeinschaften und fiihlt sich
darin wohl wie ein Fisch im Wasser. Mit der Denkfahigkeit ab
der Vorpubertit erwacht ein Gefiihl einer gewissen Eigenstén-
digkeit. Auch mit dieser Kraft mochte es sich an der Gemein-
schaft reibend erfahren. Das Verhalten in seiner unmittelbaren
Umgebung prigt seine Konfliktfahigkeit. Es lernt innerhalb
einer Gemeinschaft, was sozial angemessen ist.

Jedes Kind lehnt sich gern an geliebte Autorititen an und
ldsst sich von ihnen fithren. Sinnerfiillte Bilder sind Seelennah-
rung, mit der es freilassend moralisch reift. Es bliiht innerlich
auf bei schén erzihlten Geschichten, die der Erwachsene aus
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seiner Seele heraus fiillt und formt. Mérchen stellen ganzheitli-
che Entwicklungs-Bilder vor die Seele, die immer ein gutes
Ende nehmen. Fabeln und Legenden priagen noch ganzheitlich
erstes Empfinden von Gut und Bése und geben Orientierung
fir sympathische und antipathische Krifte. Die Schopfungs-
geschichte als gro8tes Weihnachtsmirchen ist eine weltge-
schichtliche Tatsache und Grundlage fiir eine christliche Orien-
tierung, ohne an eine Religion zu binden. Sie weckt im Kind
die Moglichkeit zur Verinnerlichung. Nordisch-germanische
Mythologien trennen zwischen Asgard, dem Reich des Den-
kens, und Utgard, dem Reich des Wollens. Die Auseinander-
setzungen dazwischen erleben gegen das zehnte Lebensjahr
auch Kinder und kénnen sich an diesen Erzdhlungen seelisch
orientieren. Danach sind sie gereift fiir zeitgemiBle Geschichte,
deren Mythologien geistige Impulse ganzheitlicher Entwick-
lung spiegeln, die entsprechende Kulturen begriinden. Auch
vom Leben von Urvolkern wie Indianer, Maoris oder afrikani-
sche Staimme zu horen, prigt die seelische Bildung und beugt
Vorurteilen vor. Biografische Darstellungen von herausragen-
der Personlichkeiten helfen am Ende der Kindheit, fiir das
eigene Leben Ideale und Ziele zu finden.

Mit der Pubertit hat der Jugendliche einen Pol seiner Ent-
wicklung tiberwunden, fiihlt sich jetzt durch seine erwachte
Denkkraft von der Gemeinschaft getrennt und beginnt, sich
darin seinen Platz zu erobern. Ab jetzt differenzieren sich auch
seelisch die dualen Krifte des Ménnlichen und Weiblichen
und beginnen sich nach Vereinigung zu sehnen. Die naturge-
gebenen Energien sind jetzt ausgereift und die Qualititen von
Trieb, Begierde und Instinkt miissen gewandelt werden zu
Weltinteresse, Verantwortung und Pflichtgefiihl, das zur Treue
vor allem sich selbst gegeniiber veranlasst. Hierbei helfen
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ihnen Vorbilder von verantwortungsbewussten Menschen.
Noch sind sie fithlend universeller Wahrheit verbunden und
messen daran ihre Erfahrungen. Das lenkt ihre Reifung.
Unbeirrt decken sie durch ihr Verhalten, durch ihre Haltungen
Lebensliigen von Erwachsenen auf.

Wenn ihr Ich ihre Reifung tibernimmt, gelten sie als er-
wachsen und fiir sich selbst verantwortlich.

Auf dieser Grundlage wiederholt sich im jungen Erwachsenen
dhnlich reifend die Entwicklung auf der seelischen Ebene, das
heiBt im individuellen Denken, Fiihlen und Wollen bildet sich
das Personliche aus. Die eigene Welt wird jetzt empfunden als
die ganze mit sich darin als Mittelpunkt. Dementsprechend
gestaltet er seine eigene Wohnung, die Berufswahl und die
Partnersuche. Dann reift er durch Begegnungen und Bezie-
hungen, bei denen er sich selbst erfihrt. Er setzt sich ins Ver-
hiltnis zu seinen dueren Erfahrungen, um verantwortlich
seinen personlichen Platz innerhalb der Gesellschaft einzuneh-
men und zu erfiillen.

Der nichste Schritt ist die Bewusstseinsseelenentwicklung,
was derzeit auch der allgemeinen zeitgem@dBen Reifung ent-
spricht. Hierbei kommt der Mensch in direkte Beriihrung mit
Geisterkenntnissen, das heif3t, er kann sein Leben selber nach
iibergeordneten unbeeinflussbaren GesetzmiBigkeiten aus-
richten. Alles beginnt relativ zu werden und mit dem zweiten
Mondknoten, eine Zeit mit der gleichen kosmischen Stern-
konstellation wie zur Zeit der Geburt, wirkt die Frage, bin ich
auf meinem eigentlichen Lebensweg. Das kann eine Krise aus-
l6sen und eine radikale Lebensidnderung verursachen. Oft
taucht ein Gefiihl von Alleinsein auf und will verkraftet und
verarbeitet werden.

Immer gab es Menschen, die in ihrer Reifung der allgemei-
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nen voraus waren. Darum gibt es Kenntnisse der gesetzmifi-
gen weiteren Entwicklung.

In den vierziger Jahren kann der Mensch sich seelisch be-
wusst fiir universelle Zusammenhinge 6ffnen und sein Leben
danach ausrichten. Bewusstseinserweiterungen entstehen durch
innere Entwicklung, durch Aufgeben von Illusionen und Emp-
fangen von spirituellen Kriften. Mit der Wandlung von Unbe-
wusstem in Bewusstes bildet sich ein Geistselbst als eigentliche
Individualitit. Ist spirituell vollstindige Handlungsfreiheit
errungen, hat sich ein Lebensgeist gebildet, wie Christus durch
sein Wirken auf Erden offenbarte. Der Menschengeist endlich
hat die Erfordernis, individuell zu lernen, iiberwunden, entwi-
ckelt sich vollkommen nach den kosmischen Gesetzen und
wirkt ganz aus dem Geistigen heraus.

Diese Reifungen sind latent in jedem Menschen angelegt und
grundsiitzlich ist es Aufgabe eines jeden Menschen, sich ener-
getisch hoher zu entwickeln. Je hoher die geistige Entwicklung
klettert, desto mehr nimmt der unbewusste Glaubensbereich
ab. Der wesentliche Entwicklungsweg des menschlichen Be-
wusstseins fithrt zuriick zum Erhalt der urspriinglichen Schép-
fungskraft.

Den menschlichen Reifungsprozess kennen alle Erwachsenen
und streben sich selbst erziehend danach, ihren derzeitigen
Lebensauftrag zu erfiillen und sich damit in die Gemeinschaft
einzubringen. Ihre Lebenshaltung ist ein Bild fiir den individu-
ellen Stand ihrer Reife. Daraus leiten sich Entscheidungen fiir
weitere Entwicklungen ab. Niemand kann sich den Wirkungen
kosmischer Prinzipien entziehen. Frei kann jeder wihlen, wel-
chen Weg er geht. Davon gibt es wahrscheinlich so viele, wie
es Menschen gibt.
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Jeder Erwachsene achtet darauf, bewusst die dualen Krifte
des Minnlichen und Weiblichen in sich zu entwickeln. Er ist
bestrebt, sein Leben innerlich und duBerlich in Frieden mit
sich und der Welt zu fithren. Partner wertschitzen und genie-
Ben die Vorziige und Fihigkeiten des anderen und gleichen
verstindnisvoll aus.

Lena hatte das Gefiihl, dass im Ruhestandsalter erst wirklich
Friichte des Lebens reifen. Sie fiihlte sich frei, damit umzuge-
hen, sie zu verschenken oder selbst zu nutzen. Sie war sicher,
dass geistige Verarbeitung ihr auf jeden Fall erhalten blieb.
Nachtodlich wiirde sie wahrscheinlich zu priifen haben, wel-
che Qualititen, welche Energien sie beinhalteten, aber sicher
wiirden sie ihr in der nichsten Inkarnation wie auch immer
zur Verfiigung stehen.

Familie

Lena driickte die Aus-Taste ihres Telefons. Thre Schwester
hatte gerade angerufen und mitgeteilt, dass ihr Mann gestor-
ben war. Seit einiger Zeit hatten sich alle darauf vorbereiten
koénnen, denn es war bei ihm Lungen- und Knochenkrebs
diagnostiziert worden. Trotzdem hatte ein solches Ereignis
etwas Beriihrendes, denn jeder setzte sich auch unweigerlich
mit der Endlichkeit seines eigenen Lebens auseinander. Lena
glaubte zu wissen, dass der Tod nur ein Ubergang zu einer
weiteren Entwicklung darstellte, die ebenso nach universellen
Gesetzen verlief. Zunichst horte der Korper auf zu funktio-
nieren, dann verfliichtigten sich die Lebensenergien. Auf
geistiger Ebene blieb die Seele, die jetzt distanziert auf das
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Er- und Gelebte zuriickschaute. Dabei durchlebte sie alle emo-
tionalen Wirkungen ihres Verhaltens und ihrer Handlungen
auf die anderen Menschen. Alle Bindungen durch Gefiihle
und Empfindungen waren zu trennen und mit geistiger Niich-
ternheit zu bewerten. »Je aufgerdumter ich innerlich bin, desto
zuigiger durchschreite ich diesen Prozess«, iiberlegte Lena,
»solange ich in der Lebensschule auf der Erde bin, kann ich
noch etwas dndern, kann ich mich verindern«.

Sie hatte Familie fiir sich als Institution nie angestrebt, aber
immer ein gesichertes Vertrauensverhiltnis in ihrer Familie
erlebt.

»Diese Lebenssicherheit braucht eigentlich jeder Mensch
und auf solch einer Gemeinschaft sollte die gesamte Gesell-
schaft aufgebaut sein«, begann Lena zu sinnieren:

Alles, was ist, ist geworden durch Beziehungen, durch Verhilt-
nisse. Auch jeder Mensch! Es gibt Netzwerke von Verbindungen
iiber Blutsverwandtschaft, aber auch von Wahlverwandtschaft.
Bei der Erarbeitung der Bewusstseinsseele individualisiert
sich der Mensch und wird freier fiir seine eigene Gestaltung.
Auf ihrem vorgeburtlichen Weg sammelt eine Seele wieder
ein, was ihr zu eigen und noch nicht geistig erarbeitet war.
Daraus entwickelt sich der Impuls zur nichsten Inkarnation.
Sorgfiltig wihlt sie die Bedingungen aus, die fiir ihren speziel-
len Lebensauftrag giinstig, aber nicht notwendig harmonisch
und bequem sind. Dazu gehéren vor allem die Eltern, die Fa-
milien, aber auch Zeit und Raum des beabsichtigten Lebens.
Familienverbinde umfassen darum Menschen, die im Grun-
de zusammen leben wollen, um sich zu unterstiitzen, auszu-
gleichen, zu schiitzen oder auch aneinander zu reiben. Jeder
fithlt sich in solch einer Gemeinschaft grundlegend akzeptiert
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und sicher. Angstfrei finden hier Auseinandersetzungen statt,
in der eigene Grenzen ausgelotet werden kénnen. Freund-
schaftliche bis liebevolle Beziehungen tragen die Gemein-
schaft. Drei bis vier Generationen tun sich zusammen und
geben vor allem den Kindern eine schiitzende Hiille fiir ihre
Entwicklung. Wahlverwandtschaften werden gebildet, die als
stabile Zelle iibergeordneter Gemeinschaften gelten. Men-
schen mit Ausgleichs- oder Nachhol-Inkarnationen, mit den
sogenannten Behinderungen, sind hier genauso gewollt wie
engagierte Pioniere oder einseitig Hochbegabte. Je vielfdltiger
die Zusammensetzung ist, desto reichhaltiger kann sich Leben
gestalten. Jeder Erwachsene entscheidet frei, ob er allein leben
mochte, eine Familie griindet oder sich einer Familie anschlief3t.
Zeitweises oder grundsitzliches Alleinleben wird allgemein
gleichwertig geschitzt, da es fiir die geistige Reifung oder den
Selbstfindungsprozess erforderlich sein kann.

Jedes Mitglied hat auf dem unterschiedlichen Grad seiner
Entwicklung und seiner Reifung seinen gleichberechtigten
Stellenwert und fiillt diesen zum Wohl der Familie sinnvoll aus.
Es achtet auf sein personliches Gleichgewicht von Geben und
Nehmen, wobei auf einer Ebene genommen und auf einer
anderen Ebene gegeben werden kann. Als Beispiel nehmen
Kleinkinder und Altere mehr auf der physischen Ebene, geben
aber mehr auf der spirituellen Ebene, der sie noch oder bereits
wieder verbunden sind. Die Familienmitglieder mittleren
Alters, die naturgemiB in ihrer Seelenentwicklung sind, haben
ihren Tétigkeitsschwerpunkt im Aufbau der Gemeinschaft, in
der Realisierung von Vorhaben. Erst, wenn der geistigen Ent-
wicklung personlich Rechnung getragen wird, iibernehmen sie
Fithrung und Lenkung. Aufgaben fiir die Gemeinschaft werden
alternierend verteilt, um voneinander zu lernen und verfestig-
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ten Strukturen entgegenzuwirken. Daran haben auch Kinder
und Alte jhren Kriften entsprechend Anteil. Der Familien-
verband regelt seine inneren Anliegen selber und findet seine
vielleicht eigenen lebendigen Strukturen fiir ein demokrati-
sches Zusammenleben. Er delegiert Mitglieder in iibergeord-
nete Interessenvertretungen. Dadurch werden Informationen
zwischen verschiedenen gesellschaftlichen Ebenen ausgetauscht,
an deren Inhalten sich alle orientieren. Konflikte, die nicht
zwischen Kontrahenten gelost werden kénnen, helfen gereifte-
re Altere schlichten. Alle sind daran interessiert, dass die Fami-
lie Raum fiir eine sinnvolle Entwicklung aller Mitglieder bie-
tet. Kinder genieBen liebevolle Fiirsorge von allen.

Die Familie ist kein festgefiigtes, sondern ein lebendiges
Gebilde. Bei Auseinandersetzungen wird die gleichberechtig-
te Wertschitzung durch demokratische Spielregeln getibt. Es
kénnen jederzeit Mitglieder aufgenommen werden oder sich
trennen, was insbesondere fiir Jugendliche gilt, die anderwei-
tig Erfahrungen sammeln wollen. Aufnahme und Trennung
werden innerhalb der Gemeinschaft entschieden nach selbst
gewihlten Modalitéten.

Jeder kann in die Gemeinschaft weitgehend frei hineinwach-
sen und dort seinen Platz finden, den er zum Wohl der ande-
ren ausfiillt. Kinder erleben ein breit gefdchertes handwerkli-
ches Selber-Tun im hiuslichen Umfeld, aber auch, wie sich
Arbeit auBer Haus gestaltet und deren Erfahrungen in die
Familie eingebracht werden. Spezifische Qualititen Einzelner
ebenso wie allgemein Verantwortungsbewusstsein und Pflicht-
erfiillung werden gegenseitig geférdert. Wenn die Entwicklung
eines Mitgliedes mit dem Verbund nicht mehr als kompatibel
empfunden wird, erfolgt eine Trennung.
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In jeder Familie entwickelt sich natiirlicherweise ein Lebens-
rhythmus, zu dem Hochstimmungen genauso gehoren wie
Krisen. Mit Hilfe der reiferen Alteren gelingt es, gelassener
darauf zu reagieren und ruhiger Losungen zu erarbeiten. Wer-
den die nicht gefunden, konnen iibergeordnete Institutionen
genutzt werden. Mitglieder werden in Zeiten von Entwick-
lungskrisen und Krankheiten gestiitzt, um gereifter daraus her-
vorzugehen.

Unterschiedliche Charaktere wie Fiihrungspersonlichkeiten,
Ordnungshiiter, Kommunikationsbeflissene und Neuerer wer-
den optimal eingesetzt, wenn Vorhaben geplant, entschieden
und realisiert werden. Die Familie unterstiitzt ihre Mitglieder,
gestaltende Spieler ihres Leben zu werden, statt Ball zu sein.

Harmonie im Zusammenspiel von weiblichen und ménnlichen
Kriften schafft kreatives produktives Leben, auch Familien-
leben. Es entwickelt sich in der Familie ein Bewusstsein davon,
wann mehr weibliche und wann mehr ménnliche Krifte einge-
setzt werden sollten. Zum Beispiel braucht ein Kleinkind mehr
weibliche und der Jugendliche mehr ménnliche Zuwendung.
Jedes erwachsene Mitglied lernt, auf dieser Klaviatur zu spie-
len, und gleicht bei Bedarf im Gemeinschaftsleben aus.
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Gesellschaft, Kultur und Natur

Lena erwachte aus einem merkwiirdig bewegten Schlaf. Sie
erinnerte sich, dass sie sich im Traum michtig angestrengt
hatte, wofiir, war ihr entfallen. Sie beobachtete, wie ihre Wach-
heit heute langsamer als sonst ihren Korper ergriff. Selbst als
sie aus dem Bad kam, fiihlten sich ihre Beine noch ziemlich
taub an. Beim Anziehen flog ein Gedanke ihr durch den Kopf:
»Irgendwie fiihle ich mich hier auf der Erde nur wie ein Gast.
Sind wir eigentlich nur das?«, fragte sie sich. »Nein«, entschied
sie, »manche Menschen haben groBe Freude an diesem Erden-
leben und konnen sich dem ganz ergeben und vollstandig ver-
binden«. Neulich hatte eine Freundin, deren spirituelle Arbeit
Lena sehr schitzte, Ahnliches geduBert. »Entspricht diese Stim-
mung einer bestimmte Reife? Vielleicht ist dieses Gefiihl ein
Zustand fiir alle Menschen, die sich bewusst auf ihre spirituel-
le Bildung konzentrieren und sich infolge dessen aus der Bin-
dung an Erdendingen schon vortodlich 16sen?«, fragte sie sich
weiter. In der Bibel war davon die Rede, dass der Mensch zwar
in der Welt, aber nicht von der Welt sei. Lena erlebte gerade
intensiv, wie sich das anfiihlte.

Sie machte sich Friihstiick, blieb aber im Haus mit Blick auf
den Garten, denn es war ein kiithler Morgen heute. Die Sonne
schien nur vereinzelt mal durch Wolken am neblig grauen
Himmel. Der Kaffee holte sie heute nicht wie sonst ins Alltags-
bewusstsein und ihre Visionen standen schon wartend bereit.

Menschen vereinen sich in Familienverbanden. Von hier aus
nehmen sie durch Delegierte teil an weiteren regionalen und
iiberregionalen Interessengemeinschaften, die sich hierar-
chisch aufbauen und deren oberste Vertretung der Staat ist. So
bildet sich ein gesellschaftliches Netzwerk fiir ein lebendiges
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Bewusstsein mit unterschiedlichsten Verkniipfungen heraus.
Fiir diesen Aufbau und das Zusammenspiel kann als Bild das
menschliche Organsystem dienen mit seinen inneren lebendi-
gen Zusammenhingen. Jede einzelne Zelle entspricht einem
Menschen in der Gesellschaft, jede Zellgruppe einer Interessen-
vereinigung von der Familie iiber alle weiteren iibergeordne-
ten Verbiinde. Zum Beispiel kann eine Zelle zum Nagel des
kleinen linken Fingers gehoren, der wiederum zur Hand, die
zum Arm, der zum Oberkérper und zugehérig zu den Glied-
mallen, die letztendlich den ganzen Menschen sich bewegen
lassen. Im Korper sind alle Zellen durch das Lymph- und
Blutsystem flieBend in Beziehung, werden dariiber versorgt
und bilden sich stetig neu oder sterben ab. Das entspricht auf
gesellschaftlicher Ebene einem Informationssystem. Die Mem-
brane der Zellen, also der einzelnen Menschen, reagieren
durch ihre Krifte der Sympathie oder Antipathie, aufneh-
mend oder abweisend. So prigt sich im gesellschaftlichen
Korper ein, was allgemein von Menschen einer Gemeinschaft
und fiir sie gewollt wird. Das wird bewusst gemacht, Realisa-
tionen erprobt und fiir Bewihrtes Strukturen geschaffen.

Das gilt auf jeder Ebene einer Gesellschaft fiir Familien
genauso wie fiir Interessenverbdnde bis zum Staat und sogar
fiir den Staatenverbund der gesamten Menschheit.

Wie schon in der Familie als Fahigkeit angelegt, achtet jeder
Mensch darauf, dass sein Geben und Nehmen innerhalb einer
Gemeinschaft sich auf allen drei Ebenen ausgeglichen anfiihlt.
Geistiges wird geschenkt erhalten und sollte weiterverschenkt
werden. Auf der seelischen Ebene ist es immer ein Geben und
Nehmen, wenn eine Begegnung stattfindet. Auf der physi-
schen Ebene gilt unentgeltliche Nachbarschaftshilfe. Dariiber
hinaus werden Leistungen mittels Geld getauscht.
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Jeder Mensch fiihlt sich als Teil der Menschheit und verhalt
sich ihr gegeniiber verantwortlich. Wie sein Denken, Fiihlen
und Handeln das Leben in der Familie mitgestaltet, so nimmt
die Familie Anteil an regionalen Lebensbereichen und bringt
sich durch einzelne Mitglieder ein. Es gilt als Holpflicht, alle
Informationen zu erhalten, die jeweils gebraucht werden. Die
Qualitdt von unmittelbaren Existenzbedingungen wie Woh-
nung und Nahrung, Arbeit, Freizeitgestaltung und Kultur ent-
spricht dem jeweiligen Engagement. Damit entstehen alle wei-
teren Organisationen bis zum Staat. Was keiner tut, ist nicht
getan! Alle sozialen Organisationen werden bei Bedarf als
gemeinniitzig eingerichtet, genutzt und auch wieder aufgeldst.
Sie sind grundsitzlich verpflichtet und verantwortlich, der
Entwicklung und Reifung der einzelnen Menschen zu dienen.

So bildet sich ein lebendig strukturiertes Netzwerk von Zusam-
menarbeit von Menschen, die sich innerlich dem gemeinsa-
men Vorhaben verbunden und verantwortlich fithlen und mit
selbstlosem Interesse ihre Qualitdten und Fahigkeiten in die
Gemeinschaft einbringen. Offen wird auf Anderungswiinsche
reagiert, eine Machbarkeit tiberpriift und gegebenenfalls reali-
siert. Jeder ist sich bewusst: Nichts ist wirklich von Dauer, alles
ist immer in Bewegung und alle Aufgaben sind im Prinzip 16s-
bar. Zwar werden endgiiltige Losungen angestrebt, aber reali-
siert, was auch nur voriibergehend sinnvoll und machbar ist.
Das konkrete Wirken der Organisationen spiegelt gesellschaft-
liche Lebenshaltungen.

Es gibt Organisationen fiir Arbeit im definierten Sinne und es
gibt Organisationen, die einen Ausgleich ermdglichen als Frei-
zeitgestaltung. Jeder bestimmt selbst, wie er mit diesem ausglei-
chenden Pendel umgeht und sich gesund erhilt. Entsprechend

266



seiner gewiinschten Lebensqualitiit setzt er sich fiir effektive
Organisationen ein. Er kann mit Griindungen titig werden
oder sich Initiativen anschlieBen, die schon vorhanden sind.
Jeder kann sich seinen Bediirfnissen nach einsetzen und in
Verbinden mitarbeiten. Jeder Teilnehmer ist fiir das sinnvolle
und effektive Funktionieren seines Gremiums verantwortlich.
Tut er nichts dafiir, muss er akzeptieren und sich einfiigen in
das, was von den aktiven Teilnehmern realisiert wird. Sinnvoll
kritisiert wird nur eigenes Verhalten, das jeder auch dndern
kann. Strukturell wird gestaltet, was sich konkret in der Zusam-
menarbeit und als Wirkung nach auB3en bewihrt hat. Ordnun-
gen und Regelungen werden turnusmiBig tiberpriift und den
gelebten Erfordernissen angepasst.

Jeder achtet auf den energetischen Ausgleich seines gesellschaft-

lichen Gebens und Nehmens, das auch hier auf unterschiedli-
chen Ebenen stattfinden kann. Nicht die Leistungsergebnisse
werden dabei aufgewogen, sondern vor allem die liebevolle
Dienstleistung am Menschen. Uber dieses Mittel verfiigt jeder.
Wer sich zum Beispiel stark in der Nachbarschaftspflege oder
im Sportverein engagiert, kann sich beruhigt seine eigene
Freizeitgestaltung organisieren lassen. Wer gern Bediirftigen in
seiner Umgebung hilft, darf sich handwerklich in seiner Woh-
nung unterstiitzen lassen. Wer die Fahigkeit hat, einem gro83e-
ren Verband tatkriftig fiihrend zur Verfiigung zu stehen, kann
dankend Putzhilfe in seiner Wohnung annehmen.

Arbeitsorganisationen werden so gestaltet, dass im Prinzip
jeder seinen individuellen Arbeitsrhythmus leben kann. Man-
che Menschen arbeiten langsam mit ausgleichenden Entspan-
nungsphasen zwischendurch, manche konzentriert {iber einen
lingeren Zeitraum, der naturgemiB durch entsprechend lin-
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gere Erholungszeit ausgeglichen wird. Hohe und andauernde
Konzentrationen, die Krifte abbauend wirken, was zum Bei-
spiel Arbeiten von Arzten, Lehrern, Feuerwehren, manchen
Pflegediensten und anderen erfordern, weil sie keine Pausen
zwischendurch machen konnen, brauchen entsprechende
Entspannungszeiten fiir ihren energetischen Ausgleich. Bei
gemeinsamen Projekten ist eine gewisse Anpassung aller erfor-
derlich, um den Ablauf nicht zu unter- oder iiberfordern.

Unternehmen, Vereinigungen und Verbinde organisieren sich
so, dass alle Beteiligten sich bei der Arbeit gut fithlen kénnen.
Dementsprechend stehen ausreichend Krifte zur Verfiigung,
sind Rdume gestaltet und die Rahmenbedingungen fiir Ar-
beitszeiten vorgegeben. Alle Beteiligten lassen sich zum Wohle
aller kompromissbereit darauf ein oder erwirken Anderungen.

Die Auseinandersetzungen von Menschen werden durch
gegenseitiges Verstehen und Akzeptanz der unterschiedlichs-
ten Wesensarten moglichst konfliktlésend gefiihrt. Dafiir ist
jeder aufgefordert, sich unbequemen Argumenten, die oft
innere Erweiterungen anregen, zu 6ffnen. Das hermetische
Prinzip des Neutralisierens ermdglicht es, Auseinandersetzun-
gen weniger emotional auszutragen. Widerspriiche lassen sich
grundsitzlich in irgendeiner Weise vereinen. Aggressivitit wird
zur Fithrungskraft kultiviert. Wer es besser weil3, dem wird
Verantwortung tibertragen. So lernt jeder, Qualitdtsanspriiche
an seiner eigenen Bereitschaft, titig zu werden, zu messen. Das
hélt Konflikte auf einem geringen Niveau.

Nach dem Prinzip von Ursache und Wirkung wird auf Stérun-

gen, Krisen und Problemen reagiert, die Missverhiltnisse im
Ablauf offenbaren. Mutig und offen wird gemeinsam Ursachen-
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forschung betrieben und fiir das Gefundene Anderungen in
die Wege geleitet, so lange, bis das Leben miteinander wieder
storungsfrei verlauft.

Alle gesellschaftlichen Vereinigungen werden dual geleitet. Im
bewussten Zusammenspiel von méannlichen und weiblichen
Kriften werden Entscheidungen getroffen.

Kultur ist ein Prozess der Veredelung. Dabei werden spezielle
Qualitdten deutlicher in die Existenz gebracht. Im Menschen
selber hat sich die gesamte Natur veredelt und wird der geisti-
gen Entwicklung zugefiihrt. Engel und andere himmlische
Wesen sind Ausdriicke von edlen Tugenden und Kréften. Un-
tugend wird durch Damonisches charakterisiert.

Durch kiinstlerische Tétigkeiten wird zum einen der Kiinst-
ler veredelt, da er das Zusammenspiel aller Krifte in sich ertibt
und seine individuelle Geist-Seele im Werk offenbart. Zum
anderen wirkt seine Schaffenskraft auf die Stimmung im Umfeld
veredelnd. Alle menschlichen Titigkeiten vom Putzen tiber
Kochen, vom Handwerkeln und Malen, vom Musizieren bis
zum Schreiben und auch Sprechen kénnen kultiviert werden.
Was den Zeitgeist kiinstlerisch ausdriickt, wird allgemein als
gut, schon und wahr empfunden.

Der kulturellen menschlichen Entwicklung passt sich auch
die Flora und Fauna an. Je nach Leben wird Neues geboren
oder verschwindet im jeweiligen Raum und in der Zeit. Dieser
Prozess wird allgemein bewusster gehandhabt.

Die Natur spiegelt also die Kultur der Menschen. Jeder begeg-
net ihr verantwortlich, achtet die geistigen Wesen in jeder klei-
nen und groBen Erscheinung. Er nutzt sie nicht nur fiir seine
physische und seelische Erndhrung, sondern lernt, sie als
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Ausdruck fiir menschliche Qualititen und Fahigkeiten zu
sehen und zu erforschen. Geburt und Tod sowie alles Leben
dazwischen offenbaren Naturprozesse auch auf einer bildhaf-
ten seelischen Ebene. Die Erde gebiert und néhrt véllig selbst-
los und wertfrei unentwegt neues Leben, wo immer es eine
Moglichkeit gibt. Sie wird dafiir vom Licht befruchtet und von
den Elementen Wasser, Luft und Wiarme gepflegt. Pflanzen
als Bild fiir Lebensenergie keimen, wachsen, bliihen, reifen,
welken und sterben. Ein Fisch als Bild von Bewusstseinskriften
schwimmt ununterbrochen im Wasser, dem Bild fiir Unbe-
wusstes. Der Volksmund kennt viele Spriiche: FleiBig wie die
Ameisen, klar wie ein Adlerauge, flink wie ein Wiesel, schon
wie eine Rose, duftend wie eine Lilie, bescheiden wie ein
Veilchen. Solange ein Mensch sein Verhalten nicht spirituell
ableitet und dadurch kultiviert, unterliegt er mit all seinen
Prozessen den Gesetzen der Natur, wo Existenzsicherung durch
Erndhren und Fortpflanzen gilt, wo Eltern ihre Kinder ndhren
und schiitzen, wo Stirkere ein Rudel anfithren, wo das Schwa-
che gefressen wird, wo Staaten zur Selbsterhaltung gebildet
werden.

Die Kreisldufe innerhalb der Natur werden in ihren Zusammen-
hingen erkannt und sinnvolles effektives Zusammenleben darin
studiert. Selbst fiir Konfliktbewiltigung gibt es entsprechende
Offenbarungen, was schon Hildegard von Bingen in ihrer Pflan-
zenkunde erforscht hat und womit die Homdoopathie arbeitet.
Uber solche Bilder fiir Seelenleben lassen Ursachenforschun-
gen und -dnderungen sich leichter und effektiv betreiben.

Die Natur ist als Kreislauf von Geben und Nehmen organi-

siert. Alle Wesen dienen sich gegenseitig. Auch das offenbart
sich als Bild fiir soziales Leben. Die Kuh frisst das Gras und
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diingt es. Kleinere Tiere, die groBere fressen, jagen in Rudeln,
in Verbédnden, in Gemeinschaften. Vogel fressen Friichte und
Samen und verbreiten sie durch ihre Ausscheidungen. Pflan-
zen reagieren auf andere in ihrer Nachbarschaft, ergéinzen,
unterstiitzen oder verdringen, behindern sie je nach passen-
den Lebensbedingungen. Auf der natiirlichen Ebene erndhren
sich Menschen von Pflanzen und Tieren und pflegen sie in
gesunder artgerechter Weise. Kein natiirliches Wesen miss-
braucht seine Krifte.

Alle Kreisldufe sind vollkommen sinnvoll geordnet und aufei-
nander abgestimmt, haben Strukturen und sind dennoch
lebendig offen fiir neue Entwicklungen.

Bildung, Wissenschaft und Forschung, Religion

Es war herbstlich kiihl geworden. Lena hatte die Sitzgelegen-
heiten im Garten fiir den Winter eingepackt und im Schuppen
verstaut bis auf einen Tisch und einen Stuhl. Solange es ging,
wollte sie ihr Frithstiick drau8en genieen. Noch leuchtete das
Herbstgold, wenn die Sonne schien, noch bliihten etliche Blu-
men. Ein ungebetener Gast hatte sich eingestellt und wiihlte in
Beeten und Rasen Erdhaufen auf. Sie fiihlte sich zwiespiltig,
einerseits freute sie sich iiber Tiere in ihrem Garten, anderer-
seits beulte die Maulwurfsarbeit die Rasenfldche hiigelig nicht
nur da, wo er sich Ausginge schuf. Sie konnte mit den FiiBen
Ginge quer durch den Garten ertasten und diese Hohlrdume
wiirden einsinken. Lena bemerkte, dass sie keinen Arger darii-
ber empfand, und freute sich iiber diesen inneren Fortschritt.
Sie tiberlegte nur, wie und wann sie die Erde wieder einebne-
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te. Sie wiirde bald das Laub vom Rasen harken miissen, dann
war Zeit dafiir. Lieber hitte sie wieder den Igel gesehen, der
schon ein paar Mal durch den Garten geschniiffelt hatte. Aber
der lieB sich nicht blicken. »Was lie die Tiere eigentlich ihre
Wege und Aufenthaltsorte finden?«, fragte sich Lena. Viele
Moglichkeiten fielen ihr ein. Wenn sie dem Igel Nahrung hin-
legte, konnte sie ihn vielleicht locken, aber das empfand sie als
Eingriff, der ihn von seinem natiirlichen Weg abbrachte und
auch seine Féhigkeit, sich selbst zu versorgen, minimierte. Das
wollte sie nicht.

»Menschen liefen eigentlich genauso iiber die Erde, gesteu-
ert von vordergriindigen Vorhaben, aber eigentlich unbewusst
nicht gekannten Regeln folgend. Die erste Stufe traumhaften
Bewusstseins war der Glaube«, dachte Lena und iiberlie$3 sich
weiteren Fragen, Gedanken und inneren Bildern:

»Was ist das Fundament in einer Gesellschaft, in der Menschen
individuell reifen kénnen?«, fragte sich Lena und iiberlegte,
»Kinder sind die Zukunftstridger. Das Wichtigste ist ihre gesun-
de Entwicklung. Wenn sie ihrer Natur gemif aufwachsen und
reifen, werden sie als Erwachsene selbstbewusst ihre Lebens-
aufgaben erfiillen«. Menschen, die sinnerfiillt mit Freude ihr
Leben gestalten, fithlen sich auch ihrer Gemeinschaft ver-
pflichtet.

»Mit welchem Glauben oder Wissen wird der Mensch eigent-
lich geboren?« tiberlegte Lena.

Geburt und Tod sind nur Uberginge vom geistigen in den
physischen Bereich und umgekehrt. Die Erfahrungen des Er-
denlebens werden spitestens nachtodlich geordnet und ener-
getisch den Hierarchien zugefiihrt. Am Ende der geistigen kos-
mischen Reifung erfolgt ein neuer Impuls, fiir den hierarchisch
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absteigend auf geistiger Ebene alles Zugehorige wieder wie
magnetisch angezogen wird. Das wirkt als spirituelles Bewusst-
sein auf den Lebenslauf. In Kindern und Jugendlichen durch-
dringt dieses Geistige schrittweise die Leiblichkeit vom Fein-
stofflichen zum verdichteten Physischen. Die individuelle
Seele erfasst das entweder unbewusst oder bewusst, glaubend
oder wissend. Erwachsene sind frei zu entscheiden, wem sie
ihren Glauben schenken oder was sie wissen wollen, denn ihre
Beziehung zu ihrem Spirit muss von ihm aufgebaut werden. Es
gilt dabei die Relation, je hoher die spirituellen Krifte desto
geringer die physische Verdichtung und umgekehrt, was im
Laufe der korperlichen Bildung deutlich zum Ausdruck kommt.

Ob mit oder ohne Schule geschieht also Bildung ein Leben
lang.

Bei Bildungsangeboten wird grundsitzlich der geistige In-
volutionsprozess der Kinder und Jugendlichen und der Evolu-
tionsprozess, die individuelle Ausprdgung beriicksichtigt.

»Die materialistischen Wissenschaften erforschten den
Evolutionsprozess«, wurde Lena plétzlich klar, »den Involu-
tionsprozess zu erkennen und zu beriicksichtigen war derzeit
allgemein ungewusst«. Solche Erkenntnisse wiirden den dualen
Zusammenschluss bewirken. In fast allen européischen Kul-
turen gab es Einweihungsschulen, die geisteswissenschaftlich
arbeiteten, also diesen ganzheitlichen Blick hatten, und damit
Erfahrungen machten. Das Wissen wurde bis ins neunzehnte
Jahrhundert geheim gehalten, aber Kiinstler wie Leonardo da
Vinci oder Novalis und viele andere mehr rangen um einen
Ausdruck davon in ihren Werken. Rudolf Steiner bewirkte auf
dieser Grundlage eine Anthroposophie, was Menschenkunde
bedeutete, und impulsierte reale Umsetzungen in der Medizin,
in der Bildung, in der Landwirtschaft, in der Architektur und
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etlichen wissenschaftlichen Zweigen mehr. Er reagierte auf die
seelisch-geistigen Bediirfnisse seiner Zeit mit Anregungen fiir
ganzheitliche zukiinftige Entwicklungen.

Eine erweiterte Menschenerkenntnis, die alle drei Ebenen be-
riicksichtigt, die spirituelle, die geistige und die physische, wird
allgemeines Bildungswissen:

Neugeborene strahlen ihre hohe spirituellen Schwingungen
aus, die jeder fiihlt und ihnen mit Achtung begegnet. Ihr phy-
sischer Leib ist von den Eltern vererbt und den bilden sie mit
ihrer noch direkt verbundenen spirituellen Energie bis zum
Zahnwechsel individuell um. Bis die Fontanelle sich geschlos-
sen hat, braucht das kleine Kind einen seelisch warmen Raum
wie einen Brutkasten. Die Art von Beziehungen, die es erlebt,
beschreiben das Blatt fiir seine Sozialisation. Zum Beispiel
saugt ein Baby an der Mutterbrust nicht nur die Milch ein, son-
dern auch das seelische Befinden und antwortet darauf. Non-
verbal finden hier bereits Interaktionen statt, wobei das Kind
Impulse setzt und lernt, wie die Umwelt darauf reagiert. Selbst
unbewusste Lebenshaltungen in seiner Umgebung werden
von dem Sdugling feinsinnig aufgenommen. Die weiblichen
Kriifte aller Erwachsenen im Familienverband nihren, umsor-
gen und schiitzen es. Gute Gewohnheiten werden gepflegt
und dienen ihm fiir sein nachahmendes Lernen, das bis in die
Schulzeit hineinreicht. Es erlebt sinnvolles Tun in seiner Um-
gebung, in der die Erwachsenen ihr Leben gestalten. In gro-
Ben Familien erfihrt es neben den hauswirtschaftlichen auch
handwerkliche und landwirtschaftliche Arbeiten. Es ist iiberall
dabei und hat seinen Raum, spielend das Erlebte auszuprobie-
ren ohne Einmischung von Erwachsenen. Die beobachten die
Qualitit des Spieles und korrigieren bei Bedarf durch Verinde-
rung ihrer eigenen Handlungen und Haltungen. Ein quengeln-
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des Kleinkind vermisst etwas, sei es Sicherheit, Zuwendung,
Wirme, Nahrung oder Dinge, um seinem Nachahmungstrieb
ausleben zu kénnen. Wird zum Beispiel genéht, erhilt ein
Kind, wenn es Interesse zeigt, ein Stiick Stoff, Nadel und Faden.
Damit kann es seine Fertigkeiten ausprobieren und erweitern.
Kein >richtiges< Ergebnis wird erwartet und ihm auch nicht
dazu verholfen, sondern seine Bemiithungen gelobt. So lernt
ein Kind, nicht nur Tétigkeiten auszufiihren, sondern auch sich
selbst zu erfahren und in freier und persénlicher Weise weiter-
zuentwickeln. Auf diese Weise werden gesunde Grundlagen
gelegt, Macht iiber sich selbst zu erarbeiten.

Im sozialen Verband erfihrt das Kind vertrégliches Mitein-
ander, in dem briiderliches Geben und Nehmen selbstverstind-
lich sind. Wihrend sich die runden Formen des Kleinkindes
ungefihr im fiinften Lebensjahr zu strecken beginnen, sucht das
Kind Gleichaltrige, mit denen es auf seinem Niveau seelisch-
geistige Beziehung aufnimmt. Fiir Kinder, die nicht ausrei-
chend altersgemidBe Anregungen innerhalb der Familie und
der Nachbarschaft erfahren konnen, werden Kindergirten ein-
gerichtet. Wie im Familienverband wird ihr soziales Miteinan-
der iiber pddagogische Manahmen bis hin zum Sprachge-
brauch indirekt gelenkt. Wihrend des nachahmenden Lernens
fithlt ein Kind sich zum Wir ungetrennt zugehorig. Es motiviert
sein Handeln mehr, wenn es sich verbunden fiihlt, wenn »wir
wolleng, als wenn es mit »du sollst« ab- bzw. ausgegrenzt wird.

Mit dem ersten Zahnwechsel zeigt ein Kind, dass es schul-
reif ist, denn es hat als Letztes seine physisch hirteste Materie
individuell umgebaut. Nun sind diese bildenden Krifte frei,
um sein Umfeld zu erweitern und von der sWelt< zu lernen. In
einer Schule kann es seelisch-geistig auf seinem Niveau sich
auseinandersetzen und sich selbst erlebend sozialisieren. Hier-
bei braucht es erzieherische Fithrung. Geliebten Autoritéiten
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folgt es uneingeschrankt willig. Ein Klassenverband ist jetzt
seine eigene Welt, innerhalb der es sich vertrauensvoll fithren
und lenken lisst. Intensiv tauschen sich Lehrkriifte untereinan-
der und auch mit Eltern iiber das individuelle Entwicklungs-
niveau der Kinder aus. Inhalte des Unterrichts zielen in erster
Linie auf Forderung der Entwicklung ab. Deren Stand spiegeln
die Schiilerleistungen. Sie werden nicht direkt abgefordert,
sondern pddagogisch und bei Bedarf therapeutisch angeregt.
Kinder sind mit ihren kosmischen Energien noch so verbun-
den, dass sie alles fiir ihren Lebensauftrag zu Erlernende anzie-
hen. Unterrichtsmethoden unterstiitzen das. Kiinstlerische
Gestaltungen des Unterrichts und im Unterricht kultivieren
das Gefiihl von Schonheit. Die Gemeinschaft ist jetzt die Spiel-
wiese, um das Lernen zu lernen. Darum sind Klassenverbinde
grof3 genug, damit Lehrer bis zur Pubertit die Kinder nicht
direkt erziehen, sondern sie tiber den Klassengeist unterrich-
ten und fithren kénnen. In jeder Gemeinschaft bilden die
beteiligten Seelen einen verbindenden Geist. Der teilt sich wie-
derum jedem mit, auch den unterrichtenden Lehrern, die hier
eine Quelle fiir ihre Unterrichtsideen finden. So wird die
Spiritualitit eines Kindes geschiitzt und eine Art von Freiheit
angelegt, den eigenen Weg zum Lernen zu finden.

Erst ab der Pubertit erlebt ein Jugendlicher sich als Indivi-
dualitit und mochte sich selbst im Verhiltnis zur Welt erfah-
ren. Bis zum ersten Mondknoten im achtzehnten Lebensjahr
braucht der Jugendliche einen mannigfaltigen Erfahrungsraum.
Bildungsangebote beriicksichtigen individuelle Prigungen,
die jetzt erkennbarer in Erscheinung treten. Dazu gehoren auch
die geschlechtsspezifischen Ausbildungen. Es herrscht das
Bewusstsein, dass nur ménnliche und weibliche Krifte gemein-
sam etwas bewirken konnen. Der Schiiler, die Schiilerin er-
lernt manuelle Fihigkeiten und wird an Tétigkeiten einer
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selbststindigen Lebensfithrung im sozialen Verbund herange-
fihrt. Er erhilt Gelegenheit seine, ihre intellektuellen Fahig-
keiten auszureizen. Kiinstlerische Gestaltungen sind in allem
methodische Grundlage. Geleitet, begleitet und unterstiitzt
werden Jugendliche sowohl von pidagogischen Kriften, die
vor allem auf die innere Umbildung zu Weltinteresse, Verant-
wortung und Pflichtgefiihl abzielen, als auch von gut ausgebil-
deten Fachkriften.

Die letzten Jahre bis zum einundzwanzigsten Lebensjahr
erfolgt eine speziellere Ausbildung, die auch in gesellschaftli-
chen Einrichtungen angeboten wird. Jugendliche haben jetzt
die Moglichkeit, ihre individuellen Begabungen zu erkunden
und auszuprobieren, werden handwerklich ausgebildet oder
absolvieren ein Grundstudium einer Fachrichtung.

Erwachsen geworden, beginnt eine personliche Entwicklung,
wofiir die Entscheidungen selbst getroffen und die Verantwor-
tung dafiir iibernommen werden. Spitestens jetzt sucht der
junge Mensch nach dem Weg zu einem zukiinftigen Arbeits-
feld.

Dabei bildet jeder sich autodidakt weiter, ldsst sich helfen
oder nutzt Bildungsangebote, die entsprechend des Bedarfs
auf den unterschiedlichsten gesellschaftlichen Ebenen einge-
richtet sind oder werden. Es gibt ein transparentes Netzwerk
von Bildungswegen und entsprechende Organisationen.

Alle Bildungsangebote zielen auf einen freien Biirger ab,
der sich verantwortlich fiir sein Denken, Fiihlen und Handeln
in seine Gemeinschaft und Gesellschaft einbringt.

Besonders alle Menschen, die an der und fiir die Entwick-
lung anderer wirken, von Eltern bis zu Wissenschaftlern, durch-
laufen eine geisteswissenschaftliche Grundausbildung.
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Lena erinnerte sich an den Film >Das kreative Universumc¢, der
deutlich machte, dass quantentheoretische Forscher langst
erkannt hatten, dass die Grundlagen der bisherigen Wissen-
schaften erweitert werden mussten, aber noch benannten sie
nicht wie. »Die Involution fehlt«, hitte Lena ihnen im Kino am
liebsten zugejubelt.

Wissenschaft und Forschung sind grundsitzlich nur der uni-
versellen Wahrheit verpflichtet. Sie dienen der Férderung der
allgemeinen Bewusstseinsbildung und -erweiterung. Sie wer-
den von allen gesellschaftlichen Einrichtungen wertgeschiitzt,
die sich um eine effektive Umsetzung bis ins Alltagsleben be-
miihen und positive oder negative Erfolge riickmelden.

Grundlage fiir alle Wissenschaft ist der Blick auf die Entwick-
lung des Geistes, der sich in allem und jedem involviert und
dann individualisiert zum Ausdruck kommt, also evolviert.
Alle Erscheinungen der Evolution sind von langsamer, niedri-
ger physischer Energie, werden darum konkret erfahrbar und
in ihren Zusammenhingen erforscht. »Wie bisher«, schoss es
Lena durch den Kopf. Nach dem Prinzip der Analogie sind sie
aber auch gleichzeitig Bilder fiir Seelenleben und geprégt von
immerwihrenden geistigen Gesetzen. Die Impulse gehen vom
Geist aus, die Erscheinungen sind Wirkungen, dazwischen ver-
mittelt individualisiert das Leben.

Ziel allen Strebens von Wissenschaft ist, Gewordenes in
seinen Gesamtzusammenhingen zu erkennen und fiir alle
Interessierte bewusst zu machen. Gesellschaftliches Handeln
erfolgt auf wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Forschungen folgen gegenwirtigen Fragen und lassen sich
von Zukiinftigem inspirieren.

Aufgabe von Wissenschaft und Forschung ist es, ausschlieB-
lich der Entwicklung des Menschen zu dienen. Dabei wird
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beriicksichtigt, dass der Erdenmensch ein Glied in der geisti-
gen Evolutionskette ist, der als Krone der Schépfung dem uni-
versellen Bewusstsein zuarbeitet. Krifte des Mineralischen,
der Flora und Fauna, aber auch des Ubersinnlichen sind im
Menschen embryonal latent und kénnen deshalb auf allen drei
Ebenen, der physischen, der seelischen und der geistigen,
erkannt werden. Wirkungen der Krifte des Glaubens werden
wissenschaftlich berticksichtigt und erforscht.

Wabhrheiten werden in seelischen Bildern erlebt. Gefundene
GesetzmiBigkeiten werden auf universelle Wahrheit tiber-
priift. Bei physischen Erscheinungen wird nach geistiger Ver-
ursachung gesucht. Wissenschaft und Forschung beinhaltet
auch aufzuzeigen, wie sich Prozesse von einer Ebene in die
andere gestalten.

Jede Gesellschaft setzt sich aus Menschen und ihren Bezie-
hungen zusammen. Wissenschaft und Forschung haben die
Aufgabe, das Bewusstsein der Gesellschaft spiegelnd darzu-
stellen. Nach dem Prinzip, wer der wirklichen Vergangenheit
bewusst begegnet, kann die Gegenwart verstehen und die Zu-
kunft meistern, schaffen sie Grundlagen fiir Entwicklungs-
fortschritt.

Alle Aus- und Weiterbildung erfolgt fiir Erwachsene in wis-
senschaftlichen Einrichtungen. Erweiterte menschenkundli-
che Grundlagen werden fiir alle angeboten. Darauf bauen
Spezialisierungen auf.

Erkenntnismethoden liefern Geisteswissenschaften, die
immer dual minnliche und weibliche Krifte vereinen. Friithere
Einweihungsschulen lassen sich als Quelle fiir ganzheitliche
Vorgehensweisen und Uberpriifungen nutzen.

Lena hatte gerade tiberpriift, ob sich die sieben hermeti-
schen Prinzipien auf ihr Leben anwenden lieBen, und erfahren,
wie stimmig das war und welche erquickenden Erkenntnisse
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sie schenkten. Sie empfand den Prozess wie bei ihrer Malerei.
Erst grundierte sie die Farbstimmung, dann differenzierte sie,
wobei jeder Schritt wieder in eine ganzheitliche Darstellung
eingebettet wurde. So hatte sie immer vollstindige Bilder vor
sich, die sich im Ausdruck Schritt fiir Schritt konkretisierten.
Die Ergebnisse entsprachen nicht nur jhrem Kénnen, sondern
auch ihrem jeweiligen Bewusstseinsstand, der sich mit jeder
Anstrengung wieder verdnderte.

Wissenschaftliche Erkenntnisse und Forschungsergebnisse
werden ver6ffentlicht und damit und dadurch gerechtfertigt.
Jeder Interessierte hat Zugang und kann Stellung nehmen.

Jeder Mensch bildet in spezieller Abhéngigkeit zu seiner gesell-

schaftlichen Umwelt sein eigenes Universum, das sich aus spi-
rituellen und personlichen Wahrheiten zusammensetzt. Glau-
be und Wissen bilden hierbei eine Einheit und gehorchen so
dem ersten hermetischen Prinzip, ganzheitlich zu sein. Sie
haben ein Verhiltnis miteinander wie Johannes der Tédufer
und Jesus- Christus, der eine nimmt ab in dem MaBe, wie der
andere wichst. Jeder Mensch verfiigt im Prinzip iiber eine
Freiheit, den Grad seiner individuellen Aufnahme von univer-
seller Wahrheit zu erhéhen. Im kollektiven Bewusstsein driickt
sich der jeweilige Zeitgeist aus. Der entwickelt sich entspre-
chend der geistigen Bildung der Menschen weiter.

Neue Erkenntnisse kénnen Glauben relativieren, dndern
oder in Wissen erheben. Wissen wirkt auf der geistigen und
Glauben auf der seelischen Ebene. Die Seele empfingt Geis-
tiges, empfindet Wahrheit, formt das in Gedanken, verbindet
sich fithlend damit und realisiert handelnd.
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Jeder Erwachsene bestimmt seinen graduellen energetischen
Stand unbewusst oder bewusst selber. Glaubt er an nichts auB3er-
halb von physischen Erscheinungen, ist er auf einer untersten
Schwingungsstufe seines Bewusstseins angekommen. Er ver-
traut nur den Wahrnehmungen seiner korperlichen Sinne. Das
ist ein Tiefpunkt in der Selbsterkenntnis, von dem aus das Pen-
del unweigerlich gegenldufig zu tibersinnlichen Wahrnehmun-
gen ausschldgt. Der andere Pol ist die reine Wahrnehmung als
geistiges Wesen, was imaginativ, inspirativ und intuitiv ge-
schieht. Wihrend des Erdenlebens kann das auf der physi-
schen Ebene konkretisiert und verifiziert werden. Dazwischen
schwingen die seelischen Verbindungen und lassen diese
Bewegungen erfahren.

Lena erlebte in ihrem Umfeld immer mehr Menschen, die
sich ihren Glauben an eine allumfassende Macht und Kraft
bewusst machten, sich aber von kirchlichen Einrichtungen
immer weniger vertreten fiihlten. Sie suchten fiir ihr Leben
nach eigenen Wegen, probierten, in verschiedenen religiésen
Richtungen sich mit anderen Gleichgesinnten zu vereinen und
ihrem Glauben Ausdruck zu verleihen, oder trennten sich
ganz von Glaubensgemeinschaften. Damit wurden sie weniger
manipulierbar, fremdbestimmten Werten zu dienen, und
mussten ihre eigenen Wertsetzungen bestimmen.

Ein Glaube ist entwicklungsbedingt ein voriibergehender
Zustand, da Glaube ein Gefiihl fiir Wahrheit von noch uner-
kannten geistigen Verhiltnissen ist. Jeder Mensch ist im Prinzip
hierin absolut frei und unabhingig. Wem er Macht tiber sei-
nen Glauben gibt, ist seine personliche unantastbare Entschei-
dung.

Allgemein herrscht das Bewusstsein, dass jeder Glaube eine
Herzensangelegenheit ist. Um seinen Glauben zu verwandeln,
muss er erst gelebt und erfahren werden. Glaubensgemein-
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schaften verstirken energetisch Glaubensrichtungen, die sich
verselbststindigen und dann wie von auBBen zur Auseinander-
setzung mit den eigenen Empfindungen anregen. Das wieder-
um wirkt sich auf die Beziehung zu sich selbst aus. Je bewuss-
ter die Beziehung zu sich selbst wird, desto klarer werden
eigene Angelegenheiten in der Gemeinschaft vertreten. Reli-
giose Gemeinschaften sind ein besonderer gesellschaftlicher
Ort bewusstseinsbildender Auseinandersetzungen.

Alle Glaubensrichtungen, die mit den gesellschaftlichen
Verabredungen vertréglich agieren, werden wertgeschitzt. Ab-
und Zuginge zu den Gemeinschaften werden als selbstver-
standlich toleriert.

Jeder schlieBt sich nach Bedarf mit anderen im gemeinsa-
men Glauben zusammen. Daraus bilden sich Religionsgemein-
schaften, deren Organisation und Finanzierung von den Mit-
gliedern vorgenommen wird. NaturgeméB ist das Weibliche
im Gefiihlsbereich stidrker geprégt und dem Spirituellen niher.
Es nimmt darum bei der Bildung von Religionen mehr Einfluss.
Diese Kraft bewirkt den freilassenden Umgang mit Glauben,
den ménnliche Kraft in lebendige Strukturen formt.

Alle vier Bereiche von Bildung, Wissenschaft und Forschung
und von Religion stehen unmittelbar in lebendigen Bezie-
hungen, denn sie sind eng miteinander verkniipft. Das gilt bei
jedem einzelnen Menschen genauso wie fiir Gemeinschaften
und Gesellschaften.

Ein grundlegender unbewusster Glaube an die Sinnhaftig-
keit der Welt ist die Basis jeglicher menschlicher Existenz. Ein
bewusster Glaube erfasst im Gegenwirtigen, was noch nicht
erkannt ist. Gesellschaftliches Wissen umfasst das Bewusstsein
der Vergangenheit, und Forschung arbeitet fiir eine Zukunft.
Bildung fuBt auf allen drei Bereichen, denn die involvierte
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Spiritualitdt der Kinder und Jugendlichen wird stark beriick-
sichtigt, wenn sie paddagogisch mit der Vergangenheit ihrer
Gesellschaft verbunden werden und ihren individuellen Im-
pulsen Raum gegeben wird, sich zu entwickeln. Spirituell
machen sich in der Jugendzeit die Impulse fiir eine gesell-
schaftliche Zukunft bemerkbar, die erforscht werden, um
ihnen in der Gegenwart gerecht zu werden.

Durch Bildung wichst ein Mensch in die Erdenwelt hinein.
Dabei wird er mit dem gesellschaftlich Gewordenen verbun-
den und erarbeitet seinen individuellen Lebensauftrag. Da er
ihn nicht wirklich vollstdndig kennt, erfiillt er ihn geméB seines
personlichen Glaubens. Durch Arbeit setzt er sich mit Berei-
chen der Welt auseinander und erwirbt neue Erfahrungen und
Erkenntnisse, die er an die gegenwirtige Gemeinschaft abgibt
und somit verdndernd auf sie einwirkt.

Wirtschaft und Finanzen

DrauBen malte der Oktober wohl ein letztes Mal seine golde-
nen Farben in den Biumen. Noch hatten erste Herbststiirme
sie nicht entlaubt. Auch wenn es sich noch nicht lohnte, plante
Lena, Laub zu harken, um sich kérperlich zu bewegen. Sie
schaute auf das dichte goldgelbe Laub des Ahorns auf der
Erde, das kaum noch Gras durchblicken lieB3. Es hatte Krabbel-
tierchen angelockt und den Végeln einen Schmaus bereitet.
Wihrend sie ihren Kaffee trank, fielen ihr Dinge ein, die sie
einkaufen wollte. Sie griff nach einem Notizblatt und Stift, die
immer in der Nihe ihres Frithstiickplatzes erreichbar waren.
Wie sah ihr Essensplan fiir diese Woche aus, iiberlegte sie, ent-
wickelte den und daraus ihre Einkaufsliste. Sie hatte sich ange-
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wohnt, nicht mehr zu kaufen, als auf dem Zettel stand. Thre
Rente war gering. Was ihr nach Abzug der Fixkosten blieb,
war nur wenig mehr, als HartzIV-Empfénger erhielten. Thr war
das derzeit genug, sie brauchte nicht mehr fiir ihre Zukunft
vorzusorgen. Sie verfiigte tiber einen Notgroschen und lief3
einen bestimmten Betrag immer auf ihrem Girokonto, so dass
sie bei Bedarf jederzeit Geld zur Verfiigung hatte, ohne Schul-
den zu machen. Die Waschmaschine war kaputt gegangen,
und ohne sich zu drgern und zu sorgen, konnte sie sofort eine
neue kaufen. Das gab ihr ein Gefiihl, reich genug zu sein.
Andererseits nahmen ihre Bediirfnisse ab. Wenn sie mal in
Kaufhdusern bummeln ging und ein begehrliches Gefiihl fiir
irgendwas bekam, fand sie oft Entsprechendes, das sie bereits
zu Hause im Schrank oder Keller hatte. Beim Anschauen scho-
ner Dinge entwickelte sie nicht selten Ideen, wie sie mit ihren
vorhandenen Sachen etwas umgestalten konnte, und freute
sich auf die kreative Arbeit.

Der Einkaufszettel war fertig. Lena organisierte ihren Weg
durch Geschifte und entspannte sich. Seit sie sich auf Visionen
eingelassen hatte, fingen die inzwischen an, sich zu verselbst-
standigen. Ohne besondere Konzentration kamen Ideen, die
sich entwickelten, wenn sie es zulie3. Oft holte sie dann schnell
fiir Notizen Papier und Stift, um das Gestriipp von Ideen fiir
sich zu ordnen und Zusammenhinge herzustellen.

»Alle Menschen miissten viel weniger arbeiten und konn-
ten ohne Miihe ein gesundes MaBl von Anspannung und Ent-
spannung finden, wenn alle Arbeiten fiir die bewusstseinshem-
mende Bequemlichkeit wegfallen wiirden«, bestaunte Lena
ihren Einfall. In unserer Gesellschaft gaben noch zu viele Men-
schen dem industriell nach dem Gesetz der Gewinnmaximie-
rung geschaffenen Markt Macht tiber sich und ihrem Kon-
sumverhalten. Wiirden sie sich mehr auf die Macht ihrer
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personlichen Moglichkeiten besinnen, kénnten sie die Ver-
hiltnisse dndern, auf die so viel geschimpft wurde. Die indus-
triellen Mechanismen, die inzwischen auch Politiker aller Par-
teien am Gingelband hatten, waren psychologisch verfeinert
und stark manipulativ. Jeder Mensch hatte im Prinzip die
Freiheit, sich dem zu entziehen und bewusst zu entscheiden,
sich von der Fremdbestimmung zu trennen. Das Bewusstsein
davon schien zu wachsen.

Es gab in vielen Bereichen bereits Menschen, die diesen
Weg gingen. Lena hatte von einem Unternehmer mit ungefahr
zweitausend Mitarbeitern gehort, der keine Fithrungskrifte
von aullen einstellte, sondern alle mussten in der Produktion
beginnen. Sie konnten je nach Fahigkeiten und Leistungen in
Leitungsfunktionen hineinwachsen. So war garantiert, dass alle
Mitarbeiter die Bedingungen der Produktion, die sie verwalte-
ten und anleiteten, selbst erfahren hatten. »So geht es«, freute
sich Lena, »so bleibt der Zusammenhang bestehen und alle
einzelnen Arbeiten sind gleichberechtigt wertgeschitzt. Das
erhoht die gesamte Arbeitsmoral.

Das westliche Wirtschaftssystem mit seinem Zwang, unter
Konkurrenzbedingungen immer ein Mehr anzustreben, war
langst am Tiefpunkt angelangt und verursachte chaotische
Lebensverhiltnisse, die die Politik richten sollte.

Der 6stliche Sozialismus und Kommunismus hatten gezeigt,
dass mit Idealismus auch keine besseren Lebensverhiltnisse
bewirkt werden konnten. Lena sah in diesen Entwicklungen
gesetzmiBige Notwendigkeiten, da in allen bisherigen Systemen
die ménnlichen Krifte zu stark dominierten. IThre Wirkungen
hatten sich inzwischen in dekadenter Weise iiberall verselbst-
standigt. Durch sie wurde das Leben vom Spirituellen ge-
trennt, Geist egoistischem Streben unterstellt. Dass sich zur
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Zeit wieder vermehrt die Frage nach Frauen in Fithrungsposi-
tionen in die Offentlichkeit dringte, war fiir Lena ein Zeichen
fir die kosmische Wirkung weiblicher Energien. Durch weib-
liche Krifte, nicht zwingend durch Frauen, wiirde wieder in
Zusammenhang gedacht, gehandelt und verantwortet wer-
den.

»Was konkret wird sich dann wesentlich dndern?«, fragte
sich Lena und iiberlie3 sich ihren Visionen.

Die Menschen werden ihren Bedarf von ihren inneren Bediirf-
nissen ableiten und den Konsum darauf einstellen. Alles Wirt-
schaften dient der realen Bedarfsdeckung. Ziel, Motivation
und Ehrgeiz dienen dem kreativen Schaffen, das Gutes,
Schones und Wahres produziert. Gut ist, was dem Wohl aller
dient, denn zufriedene Menschen in einer gesunden Umwelt
schaffen zufriedene Gemeinschaften. Schén ist, was eine har-
monische Ausstrahlung hat und einer veredelnden Empfindung
dient. Wahr ist, was sich universellen Gesetzen vereint.

Arbeit dient jedem Einzelnen und damit der ganzen Ge-
meinschaft zur gesunden korperlichen, seelischen und geisti-
gen Entwicklung. Zum Wohl aller zu wirtschaften, hei3t auch,
dass sich jeder ein Bild von seinem Stellenwert innerhalb der
gesellschaftlichen Prozesse macht. Das gilt fiir den einzelnen
Menschen genauso wie fiir Unternehmen, die nur so grof wer-
den, wie sie fiir die Beteiligten tiberschaubar sind. Jeder kennt
den Stellenwert seiner Arbeit im Kreislauf der Prozesse und
fiillt ihn mit besten Kriften aus.

Die Erde gehort allen Menschen und darum gibt es kein per-
sonliches Eigentum an einem Stiickchen davon. »Was fiir eine
iiberhebliche Licherlichkeit driickt sich darin aus, ein Stiick
Erde besitzen zu wolleng, schoss es Lena durchs Gemiit. Jeder
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kann Land zu Lehen gegen Mietzins an die Verwaltung erwer-
ben, das er fiir seine Zwecke nutzt und fiir dessen gesunde
Pflege er verantwortlich ist. Das gilt fiir Einzelpersonen, fiir
Familien, fiir Vereine, Gemeinschaften und Unternehmungen.
Der Staat verwaltet, verteilt und tiberpriift die Nutzungen.

Unternehmen entstehen initiativ von Einzelnen oder Gruppen
von Menschen. Wihrend der schulischen und der beruflichen
Bildung wird die Kreativitit derart gepflegt, dass es selbstver-
standlich ist, sie zum Wohl aller verantwortlich einzusetzen.
Diese Kraft wirkt urséchlich in allem und auf jeder Ebene und
bildet sich im Verhalten ab. Als Unternehmen wird angese-
hen, was Natur- und landwirtschaftliche Produkte erntet, was
handwerkliche und industrielle Waren produziert, was der
Rohstoff- und Energiegewinnung dient, was die Infrastruktur
zur Verfiigung stellt, was Gebdude und Verkehrswege baut, was
den Handel fiir den Konsum bewerkstelligt sowie alle sozialen
Einrichtungen, zu denen auch Bankinstitute und therapeutische
Dienstleistungen zdhlen. Alle Unternehmen arbeiten kosten-
deckend, wobei es staatliche Richtlinien fiir Entgelte und Prei-
se gibt. Alle Uberschiisse abziiglich geplanter und kalkulierter
Vorhaben werden an den Staat abgefiihrt.

Unternehmen arbeiten mit Wissenschaft und Forschung eng
zusammen. Sie tauschen sich tiber die Ergebnisse von Erkennt-
nissen aus, unterstiitzen sich gegenseitig, um effektive Anwen-
dungen zu realisieren, die dem Wohl aller und auch der ge-
samtgesellschaftlichen Entwicklung dienen.

Bei wirtschaftlichen Auslandsbeziehungen wird die Preis-
gestaltung mit dem jeweiligen Staat abgestimmt. Ausldndische
Firmen unterliegen im Inland den internen Regelungen.
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Lena befreite sich aus ihrem tranceartigen Zustand und wand-
te sich ihrem Miisli mit Apfel zu. Schon wieder dringten sich
Gedanken heran.

»Das Wichtigste wire es, dem Geld die Macht zu nehmen,
die ménnliche Energie ihm hatte zuwachsen und mehr und
mehr sich verselbststdndigen lassen. In Bezug auf menschliche
Reifung war es im Prinzip gar nichts wert. Es miisste wieder
seinen eigentlichen Stellenwert, ndmlich Tauschmittel zu sein,
bekommen. Wie auf geistiger und seelischer Ebene sollte es
sich auch physisch nicht lohnen, Schulden zu machen oder
Guthaben zu hdufen. Gesund war und frei machte in jedem
Fall ein ausgeglichener Haushalt. Geld war weniger als Mate-
rie, sondern diente als Idee, als Symbol, um bequemer auf der
physischen Ebene sich austauschen zu kénnen. Es diente als
MaBstab fiir geordnet gefiihrte Haushalte fiir den Einzelnen,
fiir Familien, fiir Verbinde und auch fiir den Staat. Ihr Umlauf
spiegelte die jeweilige Kultur und Lebensqualitit«, begannen
Lenas Gedanken ihren Lauf zu nehmen.

Wie im Geistigen, Seelischen und auch im Sozialen achtet
jeder Mensch im Monetiren darauf, sein Nehmen und Geben
ausgeglichen zu halten. Jeder ansissige Einwohner im Lande
und jeder, der sich kontinuierlich dort eine gewisse Zeit ein-
lebt, hat Anspruch auf ein staatlich zugesichertes, gesellschaft-
lich vertrédgliches Grundeinkommen, das ausreicht, seinen
Lebensunterhalt fiir Erndhrung, Kleidung und Wohnen zu
gewihrleisten. Damit wird die personliche wirtschaftliche
Basis gesichert und der Boden fiir Existenzangst, die Versiche-
rungen lockt, genommen. Jeder Mensch kann sich so auf seine
Entwicklung konzentrieren und weiB3 sich innerhalb der Gesell-
schaft fiir alle Notlagen geschiitzt. Innerhalb der Gesellschaft
wird jedes personliche Geben und Nehmen, das jeder zu ver-
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antworten und erforderlichenfalls zu begriinden hat, als gleich-
wertig geschitzt

Dieses Grundeinkommen wird nur differenziert zwischen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Da Arbeit prin-
zipiell der Entwicklung und Reifung dient, erhalten alle Er-
wachsenen fiir geleistete Arbeitszeit ein gleiches Zusatzent-
gelt als Ausgleich auf der physischen Ebene. Davon finanzie-
ren sie ihren besonderen personlichen Bedarf, zu denen auch
Mitgliedsbeitrige zu Gemeinschaften oder Verbénden geho-
ren.

Alle Familienmitglieder tragen zum Haushalt der Familie bei
und finanzieren daraus ihre gemeinsamen Bediirfnisse und
Wiinsche. Familienmitglieder, Freunde und Bekannte helfen
sich nach Moglichkeit gegenseitig ohne Entgelt.

Alle Interessengemeinschaften einschlieBlich der religiésen
erhalten von ihren Mitgliedern zum einen unentgeltlich titige
Hilfe wie Organisation oder Pflege und Ausbau der Einrichtun-
gen und finanziell Mitgliedsbeitrdge. Nach geregelten Krite-
rien werden davon fiir geleistete Arbeitszeit Entgelte ausge-
zahlt und die Kosten fiir Materialien, fiir den Mietzins und fiir
Innovationen bezahlt.

Alle Unternehmen handeln bei ihrer monetiren Gestaltung
nach staatlichen Richtlinien. Ihre Kosten fiir Arbeitsentgelte,
Verwaltung, Mieten und Pflege von Land und Gebiuden sowie
Materialien werden von den Einnahmen gedeckt. Bei ihren
Preisen, fiir die es ebenfalls staatliche Richtlinien gibt, ist ein
Spielraum fiir Investitionen einkalkuliert. Sie enthalten auch
eine Mindestabgabe, um die Kosten der staatlich finanzierten
gesellschaftlichen Einrichtungen abzudecken. Riicklagen und
Schulden werden mit konkreten Vorhaben begriindet und
limitiert. Alle weiteren Erlése flieBen dem Staat zu, der in
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Notlagen hilft. Jeder fiihlt sich motiviert, die staatlichen
Einnahmen zu vergroBern, da sie die gemeinschaftlichen Aus-
gaben abdecken und fiir kulturelle Entwicklungen den organi-
satorischen Boden ermdoglichen. Es ist zuverléssig geregelt,
dass ein Missbrauch nicht méglich ist.

Unentgeltlich werden von Einwohnern staatliche Einrich-
tungen der Gesundheitsversorgung, der Bildung, Wissenschaft
und Forschung, des Rechtssystems sowie 6ffentliche Verkehrs-
mittel und -wege genutzt.

Gesamtwirtschaftlich wird angestrebt, den monetéren Aus-
tausch untereinander gering zu halten, denn er spiegelt nur
Beziehungen und Verhiltnisse auf physischer Ebene.

Staat

Lena bemerkte, wihrend sie sich ihr Friihstiick zubereitete,
dass sie sich heute nicht wohl in ihrer Haut fiihlte. Irgendetwas
rumorte in ihr. Bilder aus den Nachrichten von gestern tauch-
ten auf, in denen Politiker sich 6ffentlich freuten, die noch
nicht vollstindig beherrschte atomare Energieversorgung ver-
langert zu haben. Die Miillentsorgung dafiir war in keiner
Weise geklirt und Bundeslinder konkurrierten miteinander,
diese nicht zu iibernehmen. Politisch wurde dem Volk ver-
kauft, einen Meilenstein fiir erneuerbare Energie gesetzt zu
haben, aber real, fand Lena, hatten sie den oligarchischen
Energiekonzernen einen Freibrief auch fiir die gewinnbrin-
gende Vermarktung der 6kologisch vertréiglicheren Energien
zugeschanzt.

In letzter Zeit emporten sich zunehmend Biirger, von politi-
schen Entscheidungen immer mehr abgekoppelt zu sein, und
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durchschauten, dass Politiker ihnen jhre Entscheidungen wer-
bungsmiBig verkauften. Der Vertrauensschwund schien rasant
zuzunehmen.

Seit der Wirtschaftskrise versuchte Politik, nachdem sie
durch Subventionen griindlich die Arbeitsverhiltnisse beein-
flusst und zum Nachteil von Arbeitern gestort hatte, sogar das
Konsumverhalten der Biirger fiir ihre Zwecke zu steuern, was
die Wirtschaft ja schon lange tiber Werbung und Verkauf von
illusiondren Werten tat. Dafiir waren Informationsnetzwerke
aufgebaut, die Menschen als reine Verbraucher ansahen, mani-
pulierten und steuerten. »Aber jetzt«, freute sich Lena, »erwach-
ten immer mehr Menschen aus dem Didmmerschlaf der Be-
quemlichkeit. Wer brauchte eigentlich das ganze Zeug, das
laut Werbung gekauft werden sollte? Wie verhielt man sich
moralisch, wenn man erfuhr, dass fiir den Preiskampf der
Lebensmitteldiscounter die Mitarbeiter mit Dumpingléhnen
bluten mussten oder Kinderarbeit in sogenannten Dritte-Welt-
Landern dafiir missbraucht und ausgebeutet wurde?«.

Zunehmend wurde einerseits gegen politisches Verhalten
ihrer gewihlten Abgeordneten protestiert aber andererseits,
fand Lena, von Politikern Losungen fiir gesellschaftliche Proble-
me gefordert. Deutlich hatten die Menschen die Nase voll davon,
zuzusehen, wie Volksvermdgen ineffektiv und spekulativ ver-
schleudert und laufende Erh6hungen von Sozialbeitragen und
Steuern damit begriindet wurden, dass die geschaffenen Syste-
me nicht bezahlbar seien. Immer 6fter war zu erleben, dass
Politiker Probleme zwar durchaus sahen, aber unterm Strich
nur Losungen fanden, die einerseits ihre personliche Wieder-
wahl und die ihrer Partei nicht gefihrdeten und andererseits
fast immer die finanziellen Abgaben der abhingig arbeitenden
Bevolkerung erhéhten, was mit sachlichen Zwédngen begriin-
det wurde. Zunehmend verdffentlichten Wissenschaftler ihre
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Erkenntnisse, wie politische Entscheidungen eigentlich nur das
inzwischen dekadente Wirtschaftssystem bedienten. Zwar kri-
tisierten die oppositionellen Parteien heftig mit zum Teil sinn-
vollen Ansichten, aber als Regierungsparteien fanden auch sie
keine anderen Losungen. »Das ist logisch«, tiberlegte Lena,
»solange die Dominanz der minnlichen Krifte nicht abnahm,
die permanent Leistungserh6hungen unter Konkurrenzbedin-
gungen anstrebte«.

Jeder Mensch beeinflusste alltéglich sich, seine Umgebung,
die Gemeinschaft und Gesellschaft durch sein Verhalten. Lena
war tiberzeugt, dass sich die Ziel- und Wertsetzungen grundle-
gend mit der Zunahme der kosmisch wirkenden weiblichen
Energien wandeln wiirden. »Es wird eine verwirklichte Basis-
demokratie kommenc, schoss es ihr durch den Kopf. Die
Demokratie, nach der heute noch viel gerufen wurde, war eine
Errungenschaft der griechischen Kultur. Sie hatte die Men-
schen damals befihigt, sich eigene Meinungen zu bilden und
zu vertreten. Daraus ergaben sich politische demokratische
Parteien, die sich Programme schufen, nach denen sie das
Volk beherrschen, lenken, fithren wollten. Heute bediente sich
die minnliche Energie entwicklungsgemi nur der mentalen
Vernunft. Die Auseinandersetzungen auf dieser Ebene zwi-
schen den politischen Parteien suchten nicht mehr mit Thesen
und Antithesen nach dem gemeinsamen Sinnvollen, sondern
ergotzten sich in verletzender Kritik aufgrund ihrer eigenen
pragmatischen Meinungen. Parteien verstanden sich vielfach
noch auf einer rechtlichen Grundlage, die in der altrémischen
Kultur fuBte. Die hatte eine Macht ausgebildet, mit der die
duBere Welt durch eigene Krifte beherrschbar wurde. Inzwi-
schen zeigten verursachte duBere Verhiltnisse in Natur und
Gesellschaft, wie zerstorerisch derartige Krifte sich wegen
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ihrer einseitigen Nutzung erwiesen hatten. Politische Parteien
nach altgriechischem und rémischem Muster brauchte im ein-
undzwanzigsten Jahrhundert keine Gesellschaft in der ganzen
Welt mehr, wurde Lena bewusst. Kosmisch wirkten jetzt die
minnlichen und weiblichen Energien vereint auf die Ent-
wicklung der Menschen.

Macht im geistigen Sinne galt es jetzt in erster Linie tiber
sich selbst zu gewinnen. Nur wer Herr tiber sich selbst war,
befihigte sich, selbstlos fiir andere titig zu sein. Dabei ging es
nicht um Disziplin, sondern um eine gereifte innere Kraft.

Weibliches Denken suchte immer nach dem Gemeinsamen,
nach der Vereinigung auch von Widerspriichen. Demokratie
miisste also ganz anders verstanden werden, forderte Lena in
Gedanken. Weibliche Krifte unterstellten sich im Prinzip nur
der universellen Macht, fiigten sich aber ohne ausreichende
Ichkrifte duBerlich in die jeweiligen Verhiltnisse. Thr ureige-
nes Interesse richtete sich in jeder Situation darauf, das Wohl
aller zu berticksichtigen Dariiber konnte man sich austauschen
und gemeinsam die effektivsten Losungen finden. Wenn so
das Gemeinwohl auf der untersten gesellschaftlichen Ebene,
der Familie, gepflegt wurde, entstand eine grundlegende demo-
kratische Bildung, die befdhigte, ganzheitlich zu schauen, ent-
sprechend zu handeln und zu verantworten. So entstand Basis-
demokratie, die den Namen verdiente, fand Lena.

Sie war vollkommen iiberzeugt davon, so wiirde ein Staats-
gebilde entstehen, das wieder seine urspriinglichen Aufgaben
erfiillte. Die waren allgemein bekannt, ndmlich Strukturen und
Organisationen fiir die Freiheit im Geistigen, Gleichwertigkeit
im rechtlich Sozialen und Briiderlichkeit im Wirtschaften zu
bilden gemifl dem allgemeinen Bewusstseinsstand und seinen
Verinderungen.

»Danach wurde eigentlich immer gestrebts, tiberlegte Lena
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und fragte sich: »Warum konnte das bisher nicht realisiert wer-
den? Vielleicht war erst jetzt und hier die allgemeine mensch-
liche Entwicklung dafiir reif?« begann sie ihrem Gedanken-
spiel in eine vollendete zukiinftige Entwicklung freien Lauf zu
lassen.

Ein Staat wird mit seinen Organen und verbindenden Kreis-
laufen ebenfalls wie ein Mensch bildhaft angesehen und die
Analogien der drei energetischen Ebenen beachtet. Jeder
Mensch ist eine Zelle, die zu Familien gehort, die fiir bestimm-
te Aufgaben dariiber hinaus Gemeinschaften bilden, die wie-
derum einen Stellenwert in {ibergeordneten Verbdnden haben
bis hin zum Staat, der dem Gesamten Form gibt. Weibliche
Krifte schiitzen den Wert jeder Zelle und konzentrieren sich
auf gesunde Beziehungen. Minnliche Krifte formen Struktu-
ren und schiitzende Hiille fiir die kosmisch abgeleiteten Auf-
gabenstellungen und deren Erfiillungen.

Vorrangiges staatliches Interesse gilt also dem Ziel, jedem
Menschen zur Erfiillung seiner individuellen Lebensaufgabe
zu verhelfen. Das ist nur prozessual moglich, fertige Ergebnisse
gibt es dabei nicht. Was besser oder schlechter ist, lidsst sich
nur im Verhiltnis feststellen. Jegliches Handeln muss sich daran
messen lassen.

Die wesentliche Aufgabe in allen Bereichen auf allen Ebe-
nen ist die Férderung der menschlichen gesunden Entwicklung
und Reifung von der Geburt bis zum Tod. Dazu gehort die
Beziehungspflege zur Umwelt und zu sich selber.

Alle Meinungsbildungen beginnen im Menschen und
durchlaufen konkretisierende Entwicklungen von der Familie
iiber alle iibergeordneten Organisationen von Gemeinschafts-
interessen bis hin zum Staat. Auf diesem Weg werden sie
durch die Auseinandersetzungen in den jeweiligen Gremien
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gepriift, relativiert, in Zusammenhinge gebracht, angepasst,
abstrahiert zu giiltigen allgemeinen Ansichten bis hin zur
GesetzmiBigkeit und Wahrheit geformt. Das hermetische
Prinzip der Analogie ist Basis fiir diesen Prozess.

Auf allen Ebenen impulsieren geistige Kréfte den Men-
schen, suchen kreative Umsetzungen und realisieren effektive
Losungen.

Politische Aufgabe ist es, lebendige gesellschaftliche Struktu-
ren zu schaffen, die dem Leben des Volkes gerecht werden. In
dem Mafe, wie Menschen ihr Leben nach dem kollektiven
Unbewussten richten, wird es von denen gelenkt, die ein um-
fassenderes Bewusstsein erlangt haben. Durch dieses Bezie-
hungsgeflecht entstehen immer auch Disharmonien und Un-
gleichgewichte, die bewusstseinsweckend wirken kénnen. So
haben alle an der kollektiven Bewusstseinsbildung grundsitz-
lich teil und arbeiten durch ihr Denken, Fiihlen und Handeln
an dessen Verdnderung mit. Entsprechend des Wachsens ihres
Verantwortungsempfindens werden Menschen von den Mit-
gliedern eines Gremiums fiir die Ubernahme iibergeordneter
Aufgaben ausgewihlt. Hier geben sie Rechenschaftsberichte
ihrer Arbeit und kénnen wieder abberufen werden.

Jeder Mensch, der sich fiir das allgemeine Wohl einsetzt
und arbeitet, bestimmt die Qualitdt der Organisationen mit.
Bei Menschen, die Gemeinschaftsaufgaben tibernehmen, reift
selbstloses Handeln und wichst das Verantwortungsgefiihl je
hoher sie in der Organisationsstruktur aufsteigen. Wie in Unter-
nehmen durchlaufen Fithrungskrifte hierarchisch die Ebenen
von unten nach oben, um vielseitige Kompetenz zu erwerben.
Das ist eine erforderliche Basis, um ihre persénliche Entwick-
lung der universellen Macht unterstellen zu lernen und damit
Leitungsverantwortung sowohl fiir Richtlinien als auch fiir
Realisierungen zu iibernehmen. Fithrungskrifte reagieren
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wahrnehmend und analysierend auf reale Verhiltnisse. Ver-
antwortungstréiger setzen sich dafiir ein, Verursachungen zu
andern, statt als Spielball auf Wirkungen zu reagieren.

Lena sah innerlich ein Staatsgebilde als Sechsstern mit einer
Dreiecksspitze nach oben und einer nach unten.

Die Basis des ersten Dreiecks ist die bewusste Lebensgestal-
tung aller Einzelpersonen und Familien als Zelle der Gesell-
schaft. Alle iibergeordneten Interessenverbinde werden hierar-
chisch nach oben sich zuspitzend organisiert. Alle gewihlten
Delegierten sind daran gebunden, die Anliegen der unteren
Ebene zu priifen, ob sie allgemeinem Interesse entsprechen,
um sie dann auf héherer Ebene zu vertreten. Innerhalb glei-
cher Hierarchieebene kann sofort gehandelt werden, wenn auf
der iibergeordneten Ebene passende Richtlinien vorliegen. An
der Spitze des Dreiecks treffen Menschen mit hoher gereifter
Spiritualitét richtungweisende Entscheidungen, die immer der
Entwicklung der Menschen dienen.

Beim zweiten Dreieck sind die auf dieser Ebene getroffe-
nen Strukturentscheidungen die Basis, deren geistiger Inhalt
bis in die kleinste Zelle zu wahren ist. Bei der Konkretisierung
werden sie gepriift und angepasst, um sie graduell abgestuft
im Gemeinschaftsleben sinnvoll und effektiv zu realisieren.
Storungen und Unvereinbarkeiten werden auf der jeweils
{ibergeordneten Ebene behoben, da ein distanzierter Uber-
blick leichter die Ursachen dafiir erkennen lisst.

Die Basen beider Dreiecke liefern die Impulse und die je-
weiligen Spitzen realisieren. Die Bevolkerung impulsiert die
allgemeine Entwicklung und der Staat entsprechende Struk-
turen fiir das Gemeinschaftsleben.

Personell arbeiten in der Staatsverwaltung Mitarbeiter, die
alle gleichzeitig in gesellschaftlichen Einrichtungen titig oder
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zeitweise freigestellt sind. Sie werden direkt auf gleicher oder
unterer Ebene gesellschaftlicher Organisationen gewihlt und
mit klarem Auftrag delegiert, bestimmte Aufgaben fiir das allge-
meine Wohl zu erfiillen. Als besondere persénliche Kompetenz
dient vor allem die Fahigkeit, zu organisieren und strukturieren.
Das erfordert ein iiberschaubares Netzwerk von Organisatio-
nen, wo jeder mit entsprechenden Voraussetzungen sich kurz-
zeitig einarbeiten und Aufgaben tibernehmen kann.

Sieben Bereiche werden im Staat strukturell unterschieden, die
untereinander iiber ein transparentes Informationsnetzwerk ver-
fiigen und zusammenarbeitend dem allgemeinen Wohl dienen.

Die ersten drei Bereiche sind Gesundheit, Kunst und Kultur
sowie Bildung, Wissenschaft und Forschung. Sie dienen der
Lebensqualitdt und unterliegen dem Prinzip der Solidarge-
meinschaft. Sie werden von einzelnen Biirgern unterschiedlich
genutzt und unterliegen darum der staatlichen Fiirsorge und
finanziellen Unterstiitzungen.

Einrichtungen der Gesundheitspflege, in denen Arzte und
Therapeuten wirken, arbeiten als freie Unternehmen. Klienten-
und Patientenbeitrige werden zu staatlich festgesetzten Kondi-
tionen direkt geleistet. Da in die Grundeinkommen nur ein
Pauschalsatz dafiir eingerechnet ist, zahlt der Staat bei Noten
einen Ausgleich.

Kiinstlerisches Arbeiten férdert die Lebensqualitidt und
damit auch die Gesundheit. Einrichtungen von Kunst und Kul-
tur sind Grundlagen fiir eine gesellschaftliche Weiterentwick-
lung. Sie arbeiten unter den gleichen Bedingungen wie Ein-
richtungen der Gesundheitspflege.

Bildungsangebote fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
und wissenschaftliche Forschungen werden von Menschen ini-
tiiert und eingerichtet und werden wie im Gesundheitswesen
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finanziell bezuschusst. Vor allem Schulen unterliegen staatli-
chen Richtlinien, um vergleichbar zu sein.

Ein Rechtssystem verbindet das qualitative und quantitative
gesellschaftliche Leben mit den Rechten und Pflichten des
Einzelnen. Jeder kann sein Leben selbstbestimmt gestalten,
muss aber die Prinzipien der Gleichberechtigung einhalten.
Konflikten wird auf jeder Ebene mit gemeinsamen Anstren-
gungen begegnet, um Losungen zu finden. Tolerant respek-
tiert jeder die individuelle Entwicklung. Stérungen und Ver-
letzungen, die nicht behoben werden kénnen, werden nach
rechtlichen Regelungen, die auf die Gesundung und Reifung
des einzelnen Menschen und dem Wohle aller abzielen, be-
handelt.

Das Rechtssystem strukturiert die Grundsitze fiir alle ge-
meinschaftlichen Regelungen, die Rechtsprechungen und de-
ren Durchsetzungen bei in- und auslédndischen Beziehungen.

Alle Einrichtungen des Rechtssystems von der Gesetz-
findung tiber -gebung bis zur Durchsetzung erfolgen auf staat-
liches Betreiben unter den allgemein geltenden Bedingungen
und werden voll finanziert, da ihre Nutzung fiir Staatsbiirger
kostenlos ist.

Es wird eine Einrichtung gebildet, die den gesamten mone-
tiaren Kreislauf von den Grundgehiltern, Zusatzentgelten bis
zu den Preisgestaltungen einschlieBlich der Mietzahlungen
einerseits und andererseits die Rahmenbedingungen fiir ange-
messenen Aufwand regelt und tiberwacht.

Die nichsten Bereiche regeln das Miteinander auf der physi-
schen Ebene.

Da gibt es den umfangreichen monetédren Kreislauf nach
den rechtlichen Vorgaben zu gestalten und abzuwickeln. Der
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Staat nimmt den gesamten Kreislauf der Finanzen in der Ge-
sellschaft wahr und greift bei Storungen ein. Er entwickelt ver-
bindliche Grundlagen fiir alle Preisgestaltungen und dndert
sie entsprechend des Bedarfs, den monetidren Haushalt ausge-
glichen zu haben. Staatliche Kommissionen setzen Rahmen-
bedingungen fiir die Preisgestaltung von Giitern fest und steu-
ern damit die Verteilung entsprechend der gesellschaftlichen
Bediirfnisse.

Der Staat erhilt von allen Unternehmungen iiber die Kosten
hinausgehende Erl6se und bestreitet davon die Grundeinkom-
men der Biirger und begriindete Zuschiisse fiir gesellschaftli-
chen Einrichtungen.

Der Staat verfiigt grundsitzlich {iber kein Eigentum. Er ver-
waltet das Allgemeingut Erde. Er vereinbart seine Landes-
grenzen mit den Nachbarn. Fiir diesen Teil trdgt er ganzheitli-
che Verantwortung und Sorge fiir eine gesunde Verwaltung.
Er vermietet an gesellschaftliche Einrichtungen und private
Personen Land, was zum pfleglichen Umgang und zur Miet-
zahlung verpflichtet. Entsprechend staatlich vorgegebener
Bebauungspline konnen Hiuser darauf gebaut werden. Deren
Mietzins unterliegt ebenfalls staatlichen Richtwerten.

Die Einnahmen der Mietzahlungen fiir Land und Wohnun-
gen decken die auf allen Ebenen anfallenden staatlichen Ver-
waltungskosten, einschlieBlich der Kosten fiir das Rechtssystem.

Diese beiden monetiren Kreisldufe sind transparent, zum
einen bestimmt jeder Biirger durch sein Handeln das gesell-
schaftliche Entwicklungsniveau mit, zum anderen sind staatli-
che Verwaltungskosten beschrinkt auf die Einnahmen fiir die
nationale Landvergabe.

Alle Unternehmen unterliegen beziiglich ihrer wirtschaftlichen
Bilanzen staatlichen Regelungen. Die Zusammenarbeit ist
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durch personelle Verflechtungen garantiert. Der Staat organi-
siert bei Bedarf transparente Vernetzungen fiir gemeinsames
Handeln. Das gilt insbesondere fiir Bereiche, die direkt das
Allgemeinwohl betreffen wie die Infrastruktur, Energieversor-
gung und fiir die Verkehrsmittel und -wege.

Banken kreditieren und verwalten Geld von der Einzelper-
son bis zum Staat gemif rechtlichen Bedingungen. Thre Kosten
decken sie durch die Differenz von Zinszahlungen und -ein-
nahmen.

Der Staat schiitzt sein gesellschaftliches System, pflegt
freundschaftliche Auslandsbeziehungen und leistet seinen Teil
an globaler Hilfe. Alle anfallenden finanziellen Aufwendungen
dafiir werden kostendeckend durch zollihnliche Abgaben
finanziert, die ausldndische Unternehmen fiir die Nutzung des
solidarischen inlédndischen Systems leisten. Auch hier wird nur
ausgegeben, was eingenommen wird.

Solche ein staatliches Gebilde war auch international erweiter-

bar, empfand Lena und hoffte, derartige Umbildungen noch
mitzuerleben.

300



Ausblick

Lena fiihlte sich befreit! Es war, als hitte sie sich selbst neu
geboren. Das GroBartigste war, dass sie viele Angste bei sich
aufgedeckt und ihnen jhre Macht genommen hatte. Freudevoll
bemerkte sie, wie sie viel freier, offener auf andere Menschen
zuging, neugierig auf das, was sie mit sich brachten.

Ihr Leben fiihlte sich geordnet, geklirt an. Sie hatte im
Ruhestand die MuBe genutzt, auf das Sammelsurium von
Erfahrungen und Erkenntnissen ihres derzeitigen Erdenlebens
zurtickzublicken. Diese Arbeit erlebte sie wie ein Aufrdumen
in sich bis in allerletzte Winkel, wie ein Sichordnen, ein Zusich-
kommen, wie ein Ausheilen. Was ihr in Erinnerung getreten
war, hatte sie nun geordnet und verarbeitet. Viele Illusionen,
die sie als solche erkennen konnte, waren wie entsorgt. Was sie
in neuen Zusammenhingen sah, bekam klarere Konturen.
Eigenschaften an sich konnte sie besser akzeptieren und mehr
wertschitzen, was sich auf andere Menschen tibertrug. Bei
Gespriachen bemerkte sie, wie neue Klarheiten ihr Selbst-
bewusstsein stirkten, aber auch grundlegende Anderungen
bewirkten.

Um die Visionen auszudriicken, hatte sie sich vielfach an-
strengen miissen wie bei der Endphase einer Geburt. Hierbei
hatte sie wirkende ureigene Krifte gespiirt, denen sie sich ein-
fach ergeben konnte. Jetzt war es geschafft. Sie schaute auf
neues, wie jungfraulich geborenes Bewusstsein, das wachsen
und werden wollte, und fiihlte sich frisch und lebendig.

Die konkrete Zukunft konnte niemand wirklich vorhersehen,
da jede Entscheidung im Jetzt sie neu gestaltete.
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Leben war immer ganzheitlich in jedem Moment existent.
Das konnte bei spiritueller Ausrichtung auch personlich erfah-
ren werden. Die Natur lehrte, wie sich konkretes Leben entwi-
ckelte und im jeweilig jetzigen Sein authentisch seine Formen
offenbarte. Das Prinzip von Geburt und Tod bei allen physi-
schen Erscheinungen bewies, wie relativ alles AuBere war. Es
war durch geistigen Impuls geschaffen, den konkreten Lebens-
bedingungen angepasst und so lange geformt, bis nichts mehr
zu verbessern ging. Dann wurde die Form aufgeben, zuriick-
genommen, um neues Leben entstehen zu lassen.

Einsehbar waren zukiinftige Verhiltnisse nur auf dem mo-
mentanen Bewusstseinsstand, von dem aus unter bestimmten
Aspekten Ideen entwickelt und entsprechende Bilder in die
Zukunft projiziert werden konnten. Das hatte Lena mit spiritu-
ell ausgerichteter Orientierung getan und sich dabei diszipli-
niert, die Folgen fiir eine Gesellschaft durchzuspielen. Sie war
selber erstaunt, wie sich ihr Bild rundete. Das Ergebnis gefiel
ihr, so wurde Leben gelebt.

Lena war der festen Uberzeugung, dass ihre errungene Ge-
dankenklarheit sich auf allgemeiner geistiger Ebene mitteilte.
Immer o6fter erlebte sie mit neu gerichteter Aufmerksambkeit,
wie Menschen in ihrem Umfeld bewusst oder unbewusst auf
gleichen Grundlagen sich duBlerten und auch agierten. Manch-
mal wusste sie nicht mehr, war sie seelisch jetzt eigentlich Sen-
der oder Empfinger. Aber das war schlieBlich auch egal. Sie
hatte bewusst Anteil an der derzeitigen neuen Entwicklung
und empfand das als groe Freude.

Keiner konnte sich den Wirkungen kosmischer Energien

entziehen und jetzt im 21. Jahrhundert war fiir alle Menschen
angesagt, die inneren weiblichen Krifte selbstbewusst zu
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entwickeln und den ménnlichen Fihigkeiten zu vereinen.
Jeder hatte die Moglichkeit, bewusst daran teilzuhaben und
damit umzugehen. Logischerweise waren zunéchst vor allem
Frauen die Satellitenschiisseln.

In den letzten etwa dreizehntausend Jahren waren beson-
ders ménnliche Krifte auf der Erde individualisiert ausgebil-
det, die frei-willig genutzt werden konnten. Diese Entwicklung,
die das Leben aus geistigen Zusammenhéngen herausgetrennt
hatte, war zu Ende gekommen. Es wirkte bereits seit einiger
Zeit der Pendelschlag in die andere Richtung hin zur bewuss-
ten Wiedervereinigung mit kosmischen Kriften, die innerlich
erfahrbar waren, mit dem All, das als Universum erkennbar
war. Jetzt galt es fiir jeden Menschen, individuell seinen Beitrag
am spezifischen Auftrag innerhalb der geistigen Hierarchien
zu leisten, ndmlich ganzheitliches Bewusstsein zu bilden, und
das authentisch zu leben.

Nach dem Prinzip der dualen Einheit wiirden sich allge-
mein Beziehungen zu sich selbst mit geistigem Sinn fiillen und
eine innere vertrauensvolle Sicherheit schaffen, spirituelles
Bewusstsein zu erarbeiten. In dem MaBe wiirden Angste wei-
chen. AuBerlich wiirde sich anfangs wenig dndern oder zei-
gen. Viele Einrichtungen, die ménnliche Energien geschaffen
hatten, waren auf neuer Grundlage durchaus sinnvoll nutzbar.
Sie wiirden einfach durch andere Wertsetzungen in verdnderte
Richtungen gelenkt. Leben wiirde neu mit einem Sinn erfiillt,
der universell abgeleitet, gerichtet und bestidndig war. Men-
schen akzeptierten sich und andere, wie sie waren, und dass es
nur an jedem Einzelnen lag, sich zu dndern. Beziehungen
schiitzten und unterstiitzten diese Entwicklung.

In dem MaB wie dem Gott der Bequemlichkeit die ihm
zuvor libertragene Macht entzogen wurde, zog allgemein mehr
Kreativitit ins Leben ein.
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»Wirklich Neues habe ich nicht gefunden«, dachte Lena, »aber
eine bewusst verdnderte Wertsetzung wird sich durchsetzen
und das Miteinander verdndern.«

Vielleicht wiirde es zunichst werden wie das, was sie gerade
an sich selbst erlebt hatte: ein groBes Aufraumen und Ausmiil-
len, das etliche Heilungsprozesse in Gang setzte. Vieles wiirde
dann nicht mehr gebraucht wie Versicherungen gegen Angst
vor einer ungeschiitzten Zukunft; wie ein Gesundheitssystem,
das mit mental gerichteter Energie Krankheiten stirkte, um sie
zu vermarkten; wie wirtschaftliche Bereiche, die Illusionen
produzierten und Bediirfnisse manipulierten; wie Spekula-
tionsgeschifte, die Volksvermogen ganovenhaft umverteilten;
wie politische Parteien, die mit ménnlicher Macht ihre pro-
grammatischen Ansichten verbreiten und realisieren wollten;
wie ein Rechtssystem, das sich anmaBte, Menschen zu verur-
teilen und zu bestrafen.

Wenn nicht Konkurrenzgefiihl sondern menschliche Néihe
die Art und Weise von Beziehungen bestimmte, war es nicht
mehr notwendig zu kdmpfen, denn gegenseitige Wertschiit-
zung und Achtung prigten Auseinandersetzungen. Nur inne-
rer Friede konnte duBeren Frieden bewirken.

Jeder Mensch empfing mit seinen weiblichen Kriften spirituel-

le Energien, integrierte sie seelisch und realisierte die Inhalte
mit ménnlichen Kriften. Beide Energien gemeinsam prigten
das kollektive Bewusstsein, das seinen jeweiligen Stand auf
allen Ebenen im Gemeinschaftsleben offenbarte.

Jeder hatte unmittelbar daran Anteil durch seine Lebens-
haltung, die seiner Bewusstseinshaltung entsprach. Die, und
nur die, konnte er vollig frei selber gestalten und damit unmit-
telbar sein gesellschaftliches Umfeld prigen.
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Fiir Lena hatte ein grundlegender Wandel, der im Stillen statt-
fand, lingst begonnen.

»Wir sind am Anfang einer wunderbaren neuen Entwick-
lung, freute sie sich.

Das Neue war eigentlich uralt und ein Zuriickkehren zum
Leben nach iibergeordneten geistigen Prinzipien. In allen
groBen Kulturentwicklungen der Menschheit waren solche
erarbeitet. Jetzt war es offensichtlich fiir jeden moglich, selbst-
stindig nach dem Hdochsten zu streben und es auch zu errei-
chen, ... und was gab es groBeres als die allumfassende Liebe.
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Uber die Autorin:

Maria Goras, geb. 1946, erlernte einen kaufménnischen Beruf
und arbeitete in verschiedenen Verwaltungsbereichen, bis sie
ab 1972 Wirtschaft, Mathematik, Politologie und Piddagogik
studierte mit besonderem Interesse fiir Geisteswissenschaften
unter anderem der Anthroposophie. Danach war sie als Pada-
gogin, Heilpddagogin und als kiinstlerische Therapeutin titig.
Immer beschiftigte sie die Frage: Was ist wirklich wahr?

»Der stille Wandel« ist ein Roman, in dem sie ihre Lebenser-
fahrungen aufarbeitet und grundlegende Ideen fiir eine Neue
Welt entwickelt.



In ihrem Ruhestand schaut Lena auf ihr
Lebenserfahrungen zurtick, prift und vera
beitet sie anhand der sieben grundlegende
Lebensprinzipien aus dem Kybalion vo
Hermes Trismegistos.

Sie weil3, dass sich im 21. Jahrhundert ei
kosmischer Wandel vollzieht und erkenn
Wirkungen in ihrem eigenen Leben und i
ihrem gesellschaftlichen Umfeld.

Sie fragt sich, wie die kommende Neue Wel
aussieht, ... und visioniert.





